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layXud& 2 
le qnk; vk/ k k fjr e wY;k adu i zi= ¼lh-ch -, -lh - ½ x Sj&l apkjh jk sx ,o a { k; jk sx ¼Vh -ch - ½ dh 

i z kj f E H kd tk Wp g sr q i zi= 
lkekU; l wpuk; s a  
vk'kk dk uke &  xzke& 
,-,u-,e- dk uke &  midsUnz &  
izkFkfed LokLF; dsUnz dk uke&  fnukad & 
O;fDrxr lwpuk;sa & 
uke &  igpku i= ¼vk/kkj dkMZ] ;w- vkbZ- Mh-] oksVj vkbZ Mh½ &  
mez& jkT; dh LoLF; chek ;kstuk % gkW vFkok ugha  
fyax &  laidZ ¼VsyhQksu½ uEcj&  
irk &  

 

 ikVZ A: tksf[ke dk ewY;kadu  & 
iz'u & jsat  ¼Js.kh½ lgh ij xksyk 

cuk;sa  
Ldksj  

1- vkidh vk;q fdruh gS\ ¼iw.kZ वषोर् esa ½   30&39 वषर् 0  

40&49 वषर्  1 

50 o"kZ ;k mlls  vf/kd 2 

2- D;k vki /kwez iku vFkok rEckdw ;qä inkFkZ tSls ?kqV[kk 
;k [kSuh dk lsou djrs gS\ 

dHkh ugha 0  
iwoZ esa ysrs Fks vc dHkh&dHkh lsou djrs gSaA  1 

izfrfnu  2 

3- D;k vki izfrfnu efnjkiku/शराब का सेवन djrs gSa\    नहीं 0  

gkW  1 
4- dej dh eki ¼lseh esa½ मिहला  पुरुष   

80 या उसस े

कम   
90 या उसस ेकम    0 

80&90  90&100 1 

90 स ेज़्यादा   100 स ेज़्यादा 2 

5- D;k vki izfr lIrkg de ls de 150 feuV का 'kkjhfjd 
O;k;ke  djrs gSa\    

शारीिरक व्यायाम 150 feuV ls vf/kd  0  

शारीिरक व्यायाम 150 feuV ls de  1 

6- D;k vki ds ifjokj esa dksbZ lnL;] ¼vki ds ekrk firk 
;k HkkbZ cgu esa ls dksbZ lnL;½ mä jäpki enqesg ;k 
fny dh chekjh ls dHkh çHkkfor gq, gS 

नहीं 0  

gkW 2 

d qy Ldk sj  
;fn fdlh O;fDr dk dqy Ldksj 04 ls vf/kd gS rks mls xSj&lapkjh jksx gksus dk tksf[ke gS vkSj mls izfr lkIrkfgd xSj&lapkjh jksx fnol 
esa vkus ds fy, izkFkfedrk nsuh pkfg;sA 
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ikV Z B%   le; ij chekjh dk irk  yxkuk %  fup s fn, g q, y{k. k k s a  d s ckj s  e s a  O;fä l s i wN s  

B1:  मिहला व पुरुष हा ँ/ नहीं  हा ँ/ नहीं 

साँस लेन ेमें तकलीफ ( साँस फूलना )   दौरे आना  

nks lIrkg स ेज्यादा खासी होना *  eq¡g [kksyus esa ijs'kkuh gksuk  

बलगम में खून आना *  छाल े/ चक्कत े/ मुँह में वृिद्ध का होना (जो 
दो सप्ताह में ठीक नहीं हुआ हो) 

 

nks lIrkg ls vf/kd cq[kkj gksuk *  आवाज में कुछ अंतर आना  

otu dk ?kVuk *  Ropk ij dksbZ pdÙkk gks tkuk ;k jax esa 
ifjorZu vk tkuk ¼nkx½ 

 

jkr dks cgqr ilhuk vkuk *  m¡xfy;ksa ls dksbZ pht idM+us esa eqf'dy gksuk   

D;k vki orZeku esa ,aVh&Vhch nok,a ys jgs gSa **  gFksyh ;k iSj ds ryqoksa esa xje / BaMk Nwus ij 
dqN eglwl uk gksuk ¼lqUuiu½  

 

D;k vkids ifjokj esa dksbZ { k; jk sx ¼Vh -ch - ½ ls 
ihfM+r gS ** 

   

vki ds ifjokj esa Vhch dk dksbZ fiNyk bfrgkl *    

B2:   केवल मिहला    

स्तन में गांठ का होना  रजोिनवृित्त के बाद  रक्तस्त्राव होना   

िनप्पल/चुचकों में से खून के साथ िरसाव होना  सम्भोग के दौरान रक्तस्त्राव होना  

स्तन के आकार व नाप में अंतर आना  बदबूदार योिनस्त्राव होना  

माहवारी के बीच रक्तस्त्राव होना    

यिद िकसी व्यिक्त में ऊपर िदए गए लक्षणों में स ेकोई एक  भी लक्षण है तो उस िस्थित में व्यिक्त को तुरंत िनकटतम 
स्वास्थ्य कें द्र भेज े(जँहा मेिडकल ऑिफसर उपिस्तथ हो) 
* ;fn उत्तर हा ँहै, & vxyh dkjZokbZ dk lq>ko nsa %  cyxe ds uewuk laxzg dj mls fudVre Vh-ch- ijh{k.k dsaæ esa tk¡p ds fy, Hksts 

** ;fn mÙkj gk¡ gS] rks ,-,u-,e- / ,e-ih-MCY;w- }kjk ifjokj ds vU; lHkh lnL;ksa esa bl jksx ds çfr fuxjkuh j[kuh pkfg, 
 

 
 
 
 

 
 

 

पाटर् C - जो सही हो उस  पर  िनशान लगाए 

खाना पकान ेके िलए उपयोग िकये जाने वाले ईंधन का प्रकार- जलाने वाली लकड़ी/ फसल के बचे हुए अवशेष/ गोबर के 
उपल/ेकोयला/िमटटी का तेल (केरोिसन) 
व्यावसाियक प्रदुषण के जोिखम- फसल के बचे हुव ेअवशेष को जलना/कूड़ा करकट जलना- पित्तयों/धुएँ वाले कारखाने में काम करना/गैस 
एवं धुंए के प्रदुषण वाले उद्योगों जैसे - ईट भटटा और कांच वाले उद्योग में काम करना आिद 
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