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एक्यूट	एन्सेफलोपथी	िसंड्रोम	(ए .ई .एस)	की	रोकथाम	और 	प्रबंधन	में	आशा	/	आशा	सहयोगी	की	भूिमका	

एक्यूट	एन्सेफलोपथी	िसंड्रोम	(ए .ई .एस )	क्या	है?	

ए.ई.एस	कई	कारणों	से	हो	सकता	है		िजनम	ेसे	मिस्तष्क	की	सूजन	एक	है	।	इस	पुिस्तका	में	हम	एक	अलग	तरह	के	ए.ई.एस	
के	बारे	में	जानेंगे-यह	ऐइएस	हमारे	देश	के	कुछ	िजलों	में	जहाँ	लीची	के	बागान	हैं	वहां	पाया	
गया	हैI	

ए .ई .एस 	का	कारण	क्या	है?	

ए.ई.एस	पंद्रह	साल	से	कम,	अिधकतर	दो	से	पांच	साल	की	उम्र	के	बच्चों	में,	लीची	खान	े
के	24	घंटे	के	भीतर	देखा	गया	हैI	लीची	में	एक	ऐसा	रसायन	है	जो	रक्त	में	शुगर	के	स्तर	
को	कम	करती	है।	रक्त	में	शुगर	के	स्तर	के	कम	होने	से	ए.ई.एस	के	लक्षण	आत	ेहैं।	

ए .ई .एस 	होने	की	संभावना	ज़्यादातर	कब 	होती	है?	

ए.ई.एस	ज़्यादातर	गमीर्	के	मौसम	-	मई	से	जून	के	महीनों	के	बीच	में	होता	हैI	लीची	के	
पैदावार	का	मौसम	भी	यही	हैI	

संकेत	और 	लक्षण		

मुख्ये	लक्षण	हैं:	

• दौरें	पड़ना		
• भ्रम	की	िस्थित-	कुछ	समझ	न	आना	या	सुस्त	होना	
• इस	प्रकार	के	ए.ई.एस	में	बुखार	हो	भी	सकता	है	या	नहीं	भी			
• य	ेलक्षण	ज़्यादातर	सुबह	3	से	5	बजे	के	बीच	में	गंभीर	हो	जात	ेहैं	क्यूंिक	इस	

वक़्त	खून	में	शुगर	की	मात्र	कम	हो	जाती	है	(रात	के	खान	ेऔर	सुबह	के	नाश्त	े
में	कई	घंटो	के	अंतर	के	कारण	ऐसा	होता	है)	

• रोगी	कोमा/	बेहोशी	में	बहुत	जल्दी	जा	सकत	ेहैं।	
• य	ेलक्षण	कुपोषण	के	िशकार		बच्चों	में	अिधक	गंभीर	होते	हैं	

एक 	आशा	के	रूप	में	आपकी	भूिमका	क्या	है?	

आशा	के	रूप	में	आपकी	भूिमका	है:	

§ ए.ई.एस	के	कारणों	और	रोकथाम	के	बारे	में	समुदाय	में	जागरूकता	पैदा	करना	I	
§ माता-िपता	और	पिरवार	को	तुरंत	पहचान,	रोकथाम	और	तत्काल	सहायता	के	महत्त्व	के	बारे	में	जानकारी	देना	I	
§ िनकटतम	रेफरल	केन्द्रों	का	पता	लगाना	
§ तुरंत	ईलाज	के	िलए	स्वास्थय	कें द्र	पर	रेफेर	करना	I	

	

रोकथाम	के	िलए	संदेश:	

§ समुदाय	में	सामान्य	जागरूकता	बढ़ाने	के	िलए	ग्राम	स्वास्थय	एव	ंपोषण	िदवस	(िवएचएंडडी)	मंच	का	उपयोग	करें।		
§ 	मई	से	जुलाई	तक	उन	पिरवारो	का	दौरा	ज़रूर	करें	जहा	ँया	तो	१५	साल	से	कम	उम्र	के	बच्च	ेहों	या	वो	पिरवार	

लीची	के	बागानों	के	पास	रहत	ेहों	-	तािक	यह	पिरवार	सावधान	रह	सकें 	और	उन्हें 	पूरी	जानकारी	भी	होI	
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§ मुख्य	संदेश	में	शािमल	हैं:	
	
- पिरवार	को	लीची	खाना	कम	करने	की	सलाह	देना	
- कारण	और	रोग	के	लक्षणों	की	जानकारी	देना	
- माता	िपता	इस	बात	का	भी	ध्यान	रखें	की	बच्च	ेको	रात	में	सोने	से	पहल	ेआलू,	शक्कर-कंदी,	जवार/बाजरे	से	

बनी	रोटी	िखलाएंI	यह	खाना	काबोर्हाइडे्रट्स	तत्वों	से	भरपूर	होता	है	I		
- अगर	बच्च	ेन	ेिदन	में	लीची	का	सेवन	िकया	हो	तो	उस	ेअधर्-राित्र	में	उठा	कर	यह	खाना	िखलाएंI	इसस	ेबच्च	ेके	

खून	में	शुगर	की	मात्रा	बनी	रहेगीI	
- अगर	बच्च	ेको	दौरे	आ	रहे	हों	तो	मुँह	में	कुछ	न	डालेंI	अगर	बच्चा	कुछ	पीने	की	िस्थित	में	हो	तो	चीनी	और	पानी	

का	घोल	िपलायें	
	
प्रबंधन		
	
जैसे	ही	आप	समझ	जाएँ	की	बच्च	ेके	लक्षण	ए.ई.एस	(AES)		हो	सकत	ेहैं	तो	:	
	

§ तुरंत	(108)	वाहन	का	प्रबंध	कर	बच्च	ेको	उस	स्वास्थय	कें द्र	पर	रेफेर	करें	जहा	ँए.ई.एस	(AES)	का	इलाज़	उपलब्ध	
हो	–	24	घंटे	डॉक्टर	और	ग्लूकोस	की	मात्रा	नापन	ेऔर	सुधारने	की	सुिवधाएँ		उपलब्ध	हों	

§ आपके	िनकटतम	स्वास्थय	कें द्र	के	मेिडकल	अफसर	आपको	इन	केन्द्रों	के	बारे	में	जानकारी	देंगे	
§ अगर	बच्च	ेको	दौरे	आ	रहे	हों	तो	मुँह	में	कुछ	न	डालें	
§ प्राथिमक	स्वास्थय	कें द्र	ल	ेजात	ेसमय	रोगी	को	इस	तरह	रखें	की	उसके	मुह	की	लार	उसके	सांस	की	नली	में	ना	

जाएँ	(िचत्र	1	देखें)	
	

िचत्र	1		
• सांस	की	नली	को	खुला	रखने	के	िलए	रोगी	को	एक	

तरफ	िलटाये			
• थोड़ी	को	उठा	के	रखें	और	एक	हाथ	गाल	के	िनच	ेरख	

दें 	
• शरीर	की	िस्तिथ	को	िस्थर	रखने	के	िलए	1	पैर	मोड़	दें 	 	

	


