
›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã





›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã (ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ¾ãã ‚ããñÀÊã 
Â¹ã ½ãò) ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ŒãÔãÀã, 

¹ããñãäÊã¾ããñ, ãä››õ¶ãÔã ¦ã©ãã ›ãè.ºããè. 
•ãõÔãñ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞããÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã Ôã¼ããè 
ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ªãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè †‡ãŠ 

ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ÔãñÌãã Öõý 



›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
•ã¶½ã ‡ãŠñ Ôã½ã¾ã (24 Üãâ›ñ ‡ãŠñ 
¼ããè¦ãÀ)

ºããèÔããè•ããè; ‚ããñÀÊã ¹ããñãäÊã¾ããñ

6 Ö¹ã‹¦ãñ ¡ãè¹ããè›ãè; ‚ããñÀÊã ¹ããñãäÊã¾ããñ
10 Ö¹ã‹¦ãñ ¡ãè¹ããè›ãè; ‚ããñÀÊã ¹ããñãäÊã¾ããñ
14 Ö¹ã‹¦ãñ ¡ãè¹ããè›ãè; ‚ããñÀÊã ¹ããñãäÊã¾ãã
9-12 ½ãÖãè¶ãñ ŒãÔãÀã; ãäÌã›ããä½ã¶ã † 
16-24 ½ãÖãè¶ãñ ¡ãè¹ããè›ãè;  ‚ããñÀÊã ¹ããñãäÊã¾ããñ 

(¹ãÆñÀ‡ãŠ üŒãìÀã‡ãŠ); ãäÌã›ããä½ã¶ã †
24 ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ 60 ½ãÖãè¶ãñ, 
†‡ãŠ üŒãìÀã‡ãŠ ÖÀ 6 ½ãÖãè¶ãñ ¹ãÀ 
(‡ãìŠÊã 7 üŒãìÀã‡ãŠ)

ãäÌã›ããä½ã¶ã †

5 ÌãÓãÃ ¡ãè›ãè
10 ÌãÓãÃ ›ãè›ãè
16 ÌãÓãÃ ›ãè›ãè



¹ãÆ¼ããÌããè ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠñ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã ÔãÖãè „½ãÆ ¹ãÀ ÔãÖãè 
üŒãìÀã‡ãŠ ½ãò ‚ããõÀ ÔãÖãè ‚ãâ¦ãÀãÊã ½ãò ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¾ãÖ ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã 
ÀŒã¶ãñ  ‡ãŠñ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè üŒãìÀã‡ãŠ ªãè •ãã¶ããè 
ÞãããäÖ†ý  





‚ããÍãã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠñ ÔãÖãè Ôã½ã¾ã 
‡ãŠñ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã†Øããè ¦ã©ãã ½ããú ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ØãÆã½ããè¥ã 
ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ãäªÌãÔã ‡ãŠñ ãäÊã† „¶½ãìŒã ‡ãŠÀñØããèý  

ØãÆã½ããè¥ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ãäªÌãÔã †ñÔãã ãäª¶ã Öõ •ãºã 
†.†¶ã.†½ã. ‚ããâØã¶ãÌããü¡ãè ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¶ã 
‡ãŠñÌãÊã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¶¾ã 
ÔãñÌãã†â ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  

ØãÆã½ããè¥ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ãäªÌãÔã ½ãò „¹ãÊãº£ã 
ãäÌããä¼ã¶¶ã ÔãñÌãã‚ããò ½ãò Íãããä½ãÊã Öö: 
l	 ºãÞÞããò ‡ãŠñ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã 
l Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠñ ãäÊã† ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ ‡ãŠãè 

ªñŒã¼ããÊã  
l	¾ããñØ¾ã ªâ¹ããä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã 

‡ãŠãè ÔãñÌãã†â 
l	‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ œãñ›ãè ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã 

ºãìãä¶ã¾ããªãè ƒÃÊãã•ã ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠñ ¹ããÔã ¼ãñ•ã¶ãã

l	¹ãÆ½ãìŒã ÔÌããÔ©¾ã ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããªã¶ã-
¹ãÆªã¶ã    



½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã •ãºã ¼ããè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠñ ãäÊã† Êãñ 
•ãã†â, ¦ãºã „¶Öò ºãÞÞãñ ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¡Ã Ôãã©ã Êãñ 
•ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‚ã²ã¦ã¶ã ‡ãŠÀÌãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‡ãŠã¡Ã 
‡ãŠãñ ‚ã²ã¦ã¶ã ‡ãŠÀÌãã¶ãñ ½ãò ‚ããÍãã „¶ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀñØããèý   



Ôãªãê-•ãì‡ãŠã½ã ¾ãã ºãìŒããÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè ºãÞÞããò 
‡ãŠã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 



›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠñ ºããª ¾ããäª ºãÞÞãñ ½ãò ãä¶ã½¶ã ½ãò Ôãñ  
‡ãŠãñƒÃ Êãàã¥ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡ñ ¦ããñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ „Ôãñ  
¹ããè.†Þã.Ôããè./†¹ãŠ.‚ããÀ.¾ãî.‡ãŠãñ ãäªŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  
l	 ºãÞÞãã 3 Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÊãØãã¦ããÀ Àãñ¦ãã ÀÖñý 
l	 ºãÞÞãñ ‡ãŠã „¶ããéªã ÀÖ¶ãã, †òŸ¶ã ãäªŒããƒÃ ¹ãü¡¶ãã ¾ãã 

‚ãÞãñ¦ã ÀÖ¶ããý  
l	 ¦ãñ•ã ºãìŒããÀý   






