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lg;ksfx;ksa dh lwph

Ø-la- uke inuke 

1. lqJh oanuk xqjukuh vij lfpo ,oa fe’ku funs’kd ¼,u,p,e½] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

2. Jh fodkl ‘khy la;qDr lfpo ¼uhfr½] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

3. MkW- ,u- ;qojkt funs’kd ¼funs’kd&A½] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

4. Jh lfpu feRry funs’kd ¼funs’kd&AA½] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

5. Jh eanj j.kfnos ijke’kZnkrk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

6. lqJh chuEek dqfj;u ofj”B xq.koÙkk izca/kd] lsaV tkWu esfMdy dkWyst vLirky] caxyw#

7. MkW- jeu dVkfj;k lfpo] tu LokLF; lg;ksx

8. Jh ds- vfuy dqekj ofj”B uflZax vf/kdkjh] jktdh; tujy vLirky] caxyw# 

9. MkW- ch ,u O;kl iwoZ uksMy vf/kdkjh lhih ,oa MhD;w,,evks] xqtjkr ljdkj

10. MkW- ljLorh oh,l ofj”B dk;ZØe vf/kdkjh & xq.koÙkk] rfeyukMq ljdkj

11. MkW- vethr bZ dqV~Vh jkT; uksMy vf/kdkjh & xq-vk-] dsjy ljdkj

12. MkW- iadt ‘kqDyk jkT; uksMy vf/kdkjh & xq-vk-] e/; izns’k ljdkj

13. MkW- ftrsUnj esgrk dk;ZØe vf/kdkjh & ,u,p,e] tEew vkSj d’ehj jkT;

14. MkW- ,y- rkspk [kqeu vij funs’kd ¼ih,p½ ,oa ,,eih] jDr izdks”B ¼,u,p,e ds rgr½] ef.kiqj jkT;

15. MkW- jkts’k >k egkizca/kd] lhih mRrj izns’k ljdkj

16. MkW- ykyuquryqaxh uksMy vf/kdkjh lhih,plh] fetksje ljdkj

17. MkW- vjuhr dkSj uksMy vf/kdkjh lhih,plh] iatkc ljdkj

18. MkW- fot; [kaMsyoky uksMy vf/kdkjh lhih,plh] egkjk”Vª ljdkj

,u,p,lvkjlh vkSj ,ubZ&vkjvkjlh Vhe

19. MkW- ts ,u JhokLo D;wvkbZ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh ,oa izHkkjh dk;Zdkjh funs’kd

20. MkW- jtuh vkj- osn iwoZ dk;Zdkjh funs’kd

21. MkW- v’kksd jkW; funs’kd ,ubZ&vkjvkjlh
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22. MkW- ¼Qyk- ys-½ ,e-,- 
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lhih lykgdkj

23. MkW- xfjek xqIrk ofj”B lhih ijke’kZnkrk
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27. MkW- nhfidk ‘kekZ ofj”B D;wvkbZ ijke’kZnkrk 
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33. Jh xqyke jQs D;wvkbZ ijke’kZnkrk 

34. MkW- vfiZrk vxzoky D;wvkbZ ijke’kZnkrk 
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dk;Zdkjh lkjka’k

jk”Vªh; LokLF; uhfr ds mn~ns’; ds vuq:i lcds fy, LokLF; ns[kHkky lqfuf’pr djus ds fy,] o”kZ 2018 esa vk;q”eku Hkkjr dk 
‘kqHkkjaHk fd;k x;k FkkA vk;q”eku Hkkjr dk;ZØe ds rgr gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼,pMCY;wlh½ vkSj iz/kku ea=h tu vkjksX; ;kstuk 
¼ih,e&ts,okbZ½ dks blds nks etcwr LraHkksa ds :i esa ‘kkfey fd;k x;k FkkA vk;q”eku Hkkjr dk mn~ns’; jksxksa dh jksdFkke ,oa 
mipkj ds fy, LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus okys yksxksa dh c<+rh ekaxksa ds izfr LokLF; iz.kkfy;ksa dh tokcnsgh esa o`f) dj 
ns’k esa vizR;kf’kr cnyko ykuk gSA 

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼,pMCY;wlh½ dk mn~ns’; ykHkkFkhZ vkcknh dks vf/kd izdkj dh lsok,a miyC/k djkuk lqfuf’pr djuk 
gSA ,pMCY;wlh esa lao/kZd] fuokjd vkSj izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds vykok jksxksa dh ‘kh?kz tkap ,oa mldh igpku 
djus] izkFkfed mipkj djus] le; ls mPp dsanzksa dks jsQj djus vkSj fu;fer QkWyks&vi ds ek/;e ls vkxs bykt tkjh j[kuk 
lqfuf’pr djuk gSA 

funs’kkuqlkj ekStwnk mi dsanz vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ¼xzkeh.k ,oa ’kgjh½ dks gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa  ¼,pMCY;wlh½ esa cnys 
tkus dh izfØ;k tkjh gSA LokLF; dsanz dh lsokvksa ds nk;js vkSj ftEesnkfj;ksa ds vuqlkj] ekuo lalk/ku vkSj mudh dk;Zdq’kyrk 
laca/kh t:jrksa dks Hkh ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA blh izdkj] nokvksa ,oa [kir gksus okyh oLrqvksa] midj.k vkfn tSls vU; ?kVdksa 
dh t:jrksa dks Hkh ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA

LFkkuh; turk dks muds ?kj ij miyC/k] lqyHk vkSj lLrh LokLF; lsok,a iznku djkus ds fy, ;g vkSj vf/kd t:jh gks tkrk 
gS fd ,pMCY;wlh }kjk iznku dh tkus okyh ns[kHkky lsokvksa dh xq.koÙkk lqfuf’pr dh tk,A lHkh ekurs gSa fd dsoy cqfu;knh 
<kapkxr lqfo/kkvksa] ekuo lalk/ku vkSj fpfdRlk lkexzh vkfn dh miyC/krk lqfuf’pr djds gh loksZRre LokLF; ns[kHkky lsokvksa 
dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA izHkko’kkyh] lqjf{kr] jksxh dsafnzr] le;c)] U;k;laxr gksus ds lkFk&lkFk ,dhd`r vkSj dq’ky 
lsok,a lqfuf’pr djus ds fy, LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh xq.koÙkk esa yxkrkj lq/kkj djus ij /;ku dsafnzr djuk t:jh gks 
tkrk gSA

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us o”kZ 2013 esa jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe ¼,uD;w,ih½ dh ‘kq:vkr ds lkFk lkoZtfud 
LokLF; dsanzksa esa xq.koÙkk lqfuf’pr djuk ‘kq: dj fn;k gSA ;g dk;ZØe lkoZtfud LokLF; dsanzksa] vFkkZr~ ftyk vLirky@
mi&ftyk vLirky] lkeqnkf;d LokLF; dsanz ¼,Qvkj;w½] ‘kgjh ,oa xzkeh.k izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, LFkk;h] lqLi”V vkSj 
ekius ;ksX; xq.koÙkk ekudksa dh cqfu;kn ij LFkkfir fd;k x;k gSA  

mi;ksx djus esa vklku tkap lwfp;ka] lsokiznkrk ,oa vU; fgr/kkjdksa dks LokLF; dsanz dk ewY;kadu djus] dfe;ksa dk irk yxkus] 
mUgsa izkFkfedrk nsus] dfe;ksa dks nwj djus ds fy, lq/kkj xfrfof/k;ka ‘kq: djus vkSj varr% ekudksa dks izkIr djus esa l{ke cukrh 
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gSaA egRoiw.kZ ekinaMksa ds lkFk&lkFk ekudksa dk vuqikyu mUgsa izek.ku vkSj izksRlkgu iznku djus ds ;ksX; cukrk gSA jk”Vªh;] jkT;] 
ftyk vkSj LokLF; dsanz Lrj ij LFkkfir ,d etcwr laLFkkxr <kaps ds }kjk iwjh izfØ;k dks lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA

blh izdkj] gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa ¼mi dsanz½ ds fy, vkB ¼8½ fopkj.kh; fo”k;ksa] ipkl ¼50½ ekudksa okyh ,d tkap lwph cukbZ 
xbZ gSA LokLF; dsnz Lrj ij vf/kd izdkj dh lsok,a ¼12 iSdstksa½ miyC/k djk, tkus dks /;ku es aj[krs gq, ;s ekud Vkbi , vkSj 
Vkbi ch] nksuksa izdkj ds mi dsanzksa ij ykxw gksrs gSaA jkT; esa nh tkus okyh lsokvksa ds nk;js ds vuqlkj ykxw u gksus okys ekudksa 
,oa ekiu ;ksX; ?kVdksa dks tkap lwph ls gVk;k tk ldrk gSA lHkh 12 iSdst iznku djus okys LokLF; dsanz dks yxHkx 125 ekiu 
;ksX; ?kVdksa vkSj 550 tkap fcanqvksa ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA jkT; vkSj jk”Vªh; Lrj ds izek.k i= feyus dk ik= 
gksus ds fy, U;wure 7 iSdstksa ds fy, vkosnu djuk t:jh gSA ,pMCY;wlh ds fy, ih,plh vkSj ;wih,plh dks ,pMCY;wlh dh 
lsokvksa ds la’kksf/kr nk;js ds vuqlkj viMsV fd;k tk,xkA 

^^gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds ewY;kadudrkZ dh ekxZnf’kZdk** dk mn~ns’; LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk mi;ksx djus ds 
bPNqd O;fDr;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ lsok,a iznku djus esa LokLF; dsanz] ftyk] jkT; ,oa jk”Vªh; iz;kl dks lg;ksx iznku djuk gSA
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mn~ns’; ,oa foLrkj

mn~ns’;

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds fy, ewY;kadudrkZ dh ekxZnf’kZdk dk mn~ns’; fuEuor~ gS%

lqjf{kr] tu&dsafnzr] dq’ky vkSj izHkkoh izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djuk lqfuf’pr djukA ��

mPp xq.koÙkk okyh fuokjd] lao/kZd] mipkjkRed] iquokZlh; vkSj iSfy,fVo ns[kHkky lsok,a iznku djukA ��

lkeqnkf;d Lrj ds eapksa vkSj O;fDr;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj {kerk fuekZ.k }kjk leqnk;ksa esa LokLF; ,oa vkjksX; dks ��

c<+kok nsukA 

leqnk; dks cqfu;knh mipkj ,oa lpy ns[kHkky lsok,a miyC/k djkuk vkSj vkxs ns[kHkky tkjh j[kuk lqfuf’pr djus ��

dh ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Z djukA 

foLrkj

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds ewY;kadu ds fy, ewY;kadudrkZ dh ekxZn’khZ iqfLrdk Vkbi , vkSj Vkbi ch] nksuksa izdkj ds 
mi dsanzksa ij ykxw gksrh gSA ;g U;wure Lohdk;Z xq.koÙkk ekud LFkkfir djus esa enn djrh gS] ,pMCY;wlh dk fu;fer ewY;kadu 
,oa fuxjkuh djus esa LokLF; dsanzksa] ftyksa vkSj jkT;ksa dks lg;ksx iznku djrh gS vkSj izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vheksa dh {kerk 
,oa izn’kZu esa lq/kkj djus esa enn djrh gSA ;g dfe;ksa@lq/kkj dss {ks=ksa dk irk yxkus vkSj xq.koÙkk lq/kkj fof/k;ksa dk mi;ksx 
djrs gq, vko’;d dkjZokbZ djus esa Hkh lg;ksx iznku djrh gSA 
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i`”BHkwfe

gsYFk ,aM osyusl lsaVj % ?kjksa rd ns[kHkky lsok,a igqapkus dk ,d iz;kl

jk”Vªh; LokLF; uhfr ¼,u,pih 2017½ us lcds fy, LokLF; lsok,a miyC/k djkus dk jkLrk fn[kk;kA jk”Vªh; LokLF; uhfr ls 
ns’k dk y{; ^^fuokjd ,oa lao/kZd LokLF; ns[kHkky uhfr;ksa }kjk vkSj lcds fy, vPNh xq.koÙkk okyh LokLF; ns[kHkky lsok,a 
lqyHk djkdj lHkh ds fy, gj mez esa LokLF; ,oa vkjksX; ds mPpre Lrj dks izkIr djuk gS] rkfd fdlh dks vkfFkZd dfBukbZ 
dk lkeuk u djuk iM+sA** 

,u,pih 2017 }kjk fu/kkZfjr lcds fy, LokLF; lsok,a miyC/k djkus dh fn’kk esa vkxs c<+rs gq, o”kZ 2018 esa Hkkjr ljdkj dh 
,d izeq[k Ldhe] vk;q”eku Hkkjr dks ‘kq: fd;k x;k FkkA vk;q”eku Hkkjr] LokLF; lsok iznk;xh dh vyx&vyx igyksa ls vkxs 
tkdj laaiw.kZ LokLF; ns[kHkky lsok iznk;xh dh vksj c<+us dk iz;kl gSA vk;q”eku Hkkjr lrr ns[kHkky ds fl)kar dks viukrk gS] 
ftlds nks ijLij tqM+s ?kVd] gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼,pMCY;wlh½ vkSj iz/kku ea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼ih,e&ts,okbZ½ gSaA 

ih,e&ts,okbZ lsokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr djrh gS] D;ksafd ;g fo’o dh lcls cM+h LokLF; vk’oklu ;kstuk gS] ftldk 
mn~ns’; xjhc ,oa detksj oxZ ds ifjokjksa dks] tks Hkkjrh; vkcknh dk fupyk 40 izfr’kr fgLlk gSa] mUgsa f}rh;d ,oa r`rh;d 
vLirky HkrhZ lsok,a iznku djuk gSA tgka gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds ek/;e ls lsokvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk iznku djus dh 
ifjdYiuk dh xbZ gS] tks blds dk;Z{ks= dh laiw.kZ vkcknh dks izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok t:jrksa dks iwjk djsaxsA LokLF; dks 
c<+kok nsus vkSj jksxksa dh jksdFkke ij cy fn;k x;k gS] rkfd O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa dks u dsoy LoLFk O;ogkj dk p;u djus esa 
l{ke ,oa l’kDr cuk;k tk lds] cfYd jksdFkke ds mik;ksa dks viukus] jksxksa dh ‘kh?kz tkap ,oa irk yxkus] mfpr mipkj ¼;fn 
vko’;d gks½] jsQjy] rFkk QkWyks&vi ds }kjk ns[kHkky lsok,a vkxs Hkh tkjh j[kuk lqfuf’pr djrs gq, leqnk; dks LoLFk j[kus 
ij /;ku dsafnzr fd;k tk ldsA

;g t:jh cuk;k x;k gS fd 3000&5000 vkcknh dks lsok,a iznku djus okys ekStwnk mi dsanzksa dks gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa 
¼,pMCY;wlh½ esa cny fn;k tk,xkA tcfd xzkeh.k ,oa ‘kgjh {ks=ksa ds izkFkfed LokLF; dsanzksa dks Hkh ,pMCY;wlh esa cny fn;k 
tk,xkA gc vkSj Liksd uke ds ,d ekWMy dh dYiuk dh xbZ gS] ftlds rgr eq[; ,pMCY;wlh ¼ih,plh½ }kjk fyad fd, x, mi 
dsanz ¼vc gsYFk ,aM osyusl lsaVj½ dh fuxjkuh ,oa lg;ksx fd;k tk,xkA ,pMCY;wlh ¼ih,plh½ vFkok lh,plh ¼;fn ,pMCY;wlh 
¼mi dsanz½ blls lh/ks fyad gS½ izFke jsQjy fcanq gksaxsA 

lsokvksa ds nk;js ls lacaf/kr [kkl t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vkSj bu dsanzksa dh Hkwfedkvksa ,oa ftEesnkfj;ksa  ds vuq:i 
vko’;d dkS’ky j[kus okys ekuo lalk/ku] nokvksa ,oa [kir gksus okyh oLrqvksa] midj.k vkfn dh t:jrksa dks Hkh ifjHkkf”kr 
fd;k x;k gSA 
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ekr` ,oa cky LokLF; ns[kHkky lsokvksa ls vkxs tkdj eq¶r t:jh nokvksa vkSj Dyhfudy ns[kHkky lfgr vlapkjh jksxksa] iSfy,fVo 
,oa iquokZl ns[kHkky] eq[k] us= vkSj bZ,uVh ns[kHkky] ekufld LokLF; vkSj vkikrdkyhu ,oa VªkWek ds fy, izFke ns[kHkky Lrj 
rd dh vusd lsok,a iznku djus ds fy, ,pMCY;wlh dh ifjdYiuk dh xbZ gSA 

lsokvksa ds c<+s gq, nk;js esa fuEufyf[kr lsok,a ‘kkfey gSa%

fp= 1% lsokvksa dk c<+k gqvk nk;jk

1-	 xHkkZoLFkk ,oa izlo ds nkSjku ns[kHkkyA

2-	 uotkr ,oa f’k’kq LokLF; ns[kHkky lsok,aA

3-	 ckY;koLFkk ,oa fd’kksj LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

4-	 ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/k lsok,a vkSj vU; iztuu LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

5-	 jk”Vªh; LokLF; dk;ZØeksa lfgr lapkjh jksxksa dk mipkjA

6-	 vke lapkjh jksxksa dk mipkj vkSj lkekU; chekfj;ksa ,oa Ekkewyh chekfj;ksa ds fy, ckgjh ejhtksa dh ns[kHkkyA 

7-	 vlapkjh jksxksa dh tkap] jksdFkke] fu;a=.k vkSj mipkjA

8-	 us= vkSj bZ,uVh laca/kh vke leL;kvksa dh ns[kHkkyA 

9-	 cqfu;knh eq[k LokLF; ns[kHkkyA

10-	 cqtqxZ ,oa o`)koLFkk LokLF; ns[kHkky lsok,aA

11-	 vkikrdkyhu fpfdRlk lsok,aA 

12-	 ekufld jksxksa dh tkap vkSj cqfu;knh mipkjA

jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe % LokLF; iz.kkfy;ksa esa xq.koÙkk lqfuf’pr djuk

o”kZ 2005 esa jk”Vªh; LokLF; fe’ku ds ‘kq: gksus ds lkFk LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus okys lHkh yksxksa dks lqyHk] lLrh vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky lsok,a miyC/k djkus dh fn’kk esa iz;kl fd, x, gSaA fo’kky lalk/kuksa ds miyC/k gksus ls ns’k ,sls 
vR;k/kqfud LokLF; dsanzksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gqvk gS] tks vko’;d vk/kqfud midj.kksa] ;a=ksa ls lqlfTtr gSa] ftuesa vR;ar 
dq’ky LokLF; ns[kHkky dk;Zcy rSukr gSa vkSj tks eq¶r nok,a vkSj tkap lsokvksa dh miyC/krk Hkh lqfuf’pr djrs gSaA bu lHkh 
iz;klksa ds ckotwn] ns[kHkky lsokvksa dh [kjkc xq.koÙkk] jksfx;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa lcls cM+h ck/kk jgh gSA

bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ns’k esa ns[kHkky lsokvksa ds fofHkUu ekWMyksa dks ykxw fd;k x;k gSA fdarq dksbZ Hkh ekWMy lkoZtfud 
LokLF; ns[kHkky laLFkkvksa dh fo’ks”k t:jrksa] tSls fd jk”Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØe ds vuqlkj LokLF; dsanz dh xq.koÙkk] Vhdkdj.k] 
vkmVjhp lsok,a vkfn dks iwjk ugha dj ldkA bu fo’ks”k t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d ,slh xq.koÙkkiw.kZ iz.kkyh dh vko’;drk 
Fkh] tks tu LokLF; ds vuqdwy gks vkSj bl deh dks iwjk dj ldsA blds fy, o”kZ 2013 esa jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe 
¼,uD;w,ih½ ‘kq: fd;k x;k FkkA

jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe ¼,uD;w,ih½] dk mn~ns’; gekjh LokLF; iz.kkfy;ksa esa xq.koÙkk vkSj lqj{kk dh laLd`fr dks LFkkfir 
djuk gSA blds rgr ,sls ekudksa ,oa Vwyksa dk fodkl djuk ‘kkfey gS] tks tu LokLF; ds vuqdwy] yphys] lcwr vk/kkfjr] is’ksoj 
tkudkjh ds vuqlkj viMsV] Li”V] mi;ksxdrkZ ds vuqdwy gksa vkSj ftldh ,d tSlh ekiu iz.kkyh gksA

jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu ekud ¼,uD;w,,l½

jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe ds nk;js okys fofHkUu Lrj ds LokLF; dsanzksa] tSls fd ftyk vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsanzksa 
¼,Qvkj;w½] izkFkfed LokLF; dsanz ¼24*7½] ‘kgjh izkFkfed LokLF; dsanzksa ds fy, ns[kHkky lsok ds ekudksa dks rS;kj djus dh t:jr 
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gSA jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu ekudksa dh fo’ks”krk bldh ekiu iz.kkyh gS] ftls fopkj.kh; fo”k;] ekudksa] ekiu ;ksX; ?kVdksa vkSj 
tkap lwfp;ksa ds vk/kkj ij ,d leku rS;kj fd;k x;k gSA LokLF; ns[kHkky laLFkkvksa ¼Mh,p@lh,plh@ih,plh½ dks fopkj.kh; 
fo”k; uked vkB ¼8½ fo”k;ksa ds rgr O;ofLFkr fd;k x;k gS] ;Fkk& lsok izko/kku] jksfx;ksa ds vf/kdkj] buiqV] lg;ksxh lsok,a] 
Dyhfudy lsok,a] laØe.k fu;a=.k] xq.koÙkk izca/k vkSj iz.kkyh esa ifj.kkeA blh izdkj] ,pMCY;wlh&,llh dh ekiu iz.kkyh esas Hkh 
8 fopkj.kh; fo”k;ksa dks j[kk x;k gSA

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds fy, ,uD;w,,l

izkFkfed Lrj ij xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky lsok,a miyC/k djkus ds fy, gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa ¼mi dsanz½ ds ekud rS;kj fd, x, gSaA 
bl ekxZn’khZ iqfLrdk ds ì”B 15 ls 29 rd fopkj.kh; fo”k;ksa dh lwph vkSj ns[kHkky ds visf{kr ekudksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

LokLF; dsanz esa vf/kd izdkj dh lsok,a ¼12 iSdstksa½ miyC/k djk, tkus dks /;ku es aj[krs gq, ;s ekud Vkbi , vkSj Vkbi ch] nksuksa 
izdkj ds mi dsanzksa ij ykxw gksrs gSaA jkT;@LokLF; dsanz esas nh tkus okyh lsokvksa ds nk;js ds vuqlkj ykxw u gksus okys ekudksa 
,oa ekiu ;ksX; ?kVdksa dks tkap lwph ls gVk;k tk ldrk gSA lHkh 12 iSdst iznku djus okys LokLF; dsanz dks yxHkx 125 ekiu 
;ksX; ?kVdksa vkSj 550 tkap fcanqvksa ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA ,pMCY;wlh ds fy, ih,plh vkSj ;wih,plh esa ,pMCY;wlh 
dh lsokvksa ds la’kksf/kr nk;js ds vuqlkj ekStwnk tkap lwph esa dqN u, fcanq tksM+s tk,axs vkSj bls viMsV fd;k tk,xkA 

,uD;w,,l ds rgr laLFkkxr O;oLFkk 

jk”Vªh; Lrj ls ysdj LokLF; dsanz Lrj rd ds lqn`<+ laLFkkxr <kaps }kjk jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe dks fof/kor lg;ksx 
iznku fd;k tkrk gSA

fp= 2% ,uD;w,,l ds rgr laLFkkxr O;oLFkk

jk"Vªh; Lrj

jkT; Lrj

ftyk Lrj

jkT; xq-vk- lfefr 

ftyk xq-vk- lfefr

LokLF; dsanz Lrj 

dsanzh; xq.koÙkk i;Zos{k.k lfefr 

jkT; xq-vk- bdkbZ

ftyk xq-vk- bdkbZ

LokLF; dsanz xq-vk- Vhe

;g ifjdYiuk dh xbZ gS fd fudVre ih,plh@lh,plh] xq.koÙkk ekudksa ds dk;kZUo;u] dfe;ksa dk irk yxkus] izkFkfedrk,a 
fu/kkZfjr djus vkSj muds lek/kku ds fy, ‘kh?kz lq/kkj xfrfof/k;ka ‘kq: djus esa ,pMCY;wlh ¼,llh½ dks lg;ksx iznku djsxkA 
ftyk xq.koÙkk vk’oklu Vhesa] ,pMCY;wlh dh xq.koÙkk laca/kh xfrfof/k;ksa dk lexz i;Zos{k.k djsaxh vkSj y{; fu/kkZfjr djus] izeq[k 
izn’kZu ekudksa dh fuxjkuh djus] xq.koÙkk vk’oklu ,oa blls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds fy, LVkQ dks tkudkjh iznku djus ds 
fy, ftEesnkj gksaxhA 

,uD;w,,l ds rgr izek.ku 

jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu dk;ZØe ds varxZr nks izdkj ds izek.ku dh O;oLFkk gS( igyk jkT; izek.ku] ftlds rgr jkT; dh Vhe 
}kjk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj tc LokLF; dsanz dks jkT; }kjk izek.k i= iznku dj fn;k tkrk gS rc og jk”Vªh; izek.ku dk 
ik= gksxk] ftlds fy, ckgjh jk”Vªh; ewY;kadudrkZvksa }kjk LokLF; dsanz dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA jkT; ,oa jk”Vªh; izek.ku dk 
vkosnu djus ds fy, LokLF; dsanz dks de ls de fuEufyf[kr 7 iSdstksa ds fy, vkosnu djuk t:jh gksxk%
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1-		 xHkkZoLFkk ,oa izlo ds nkSjku ns[kHkkyA

2-		 uotkr ,oa f’k’kq LokLF; ns[kHkky lsok,aA

3-		 ckY;koLFkk ,oa fd’kksj LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

4-		 ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/k lsok,a vkSj vU; iztuu LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

5-		 jk”Vªh; LokLF; dk;ZØeksa lfgr lapkjh jksxksa dk mipkjA

6-		 lkekU; lapkjh jksxksa dk mipkj vkSj lkekU; chekfj;ksa ,oa Ekkewyh chekfj;ksa ds fy, ckgjh ejhtksa dh ns[kHkkyA 

7-		 vlapkjh jksxksa dh tkap] jksdFkke] fu;a=.k vkSj mipkjA

jk”Vªh; Lrj }kjk ckgjh ewY;kadu djus ij ;fn LokLF; dsanz] dsanzh; xq.koÙkk i;Zos{k.k lfefr }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa dks iwjk djrk 
gS] rks LokLF; dsanz dks jk”Vªh; izek.k i= ,oa izksRlkgu iznku fd;k tk,xkA ;g izek.k i=] jkT; xq.koÙkk vk’oklu lfefr ds 
okf”kZd fujh{k.k ds v/khu rhu o”kksZa rd oS/k jgsxkA
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jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu ekud% ekiu iz.kkyh

fdlh LokLF; ns[kHkky lsok dh xq.koÙkk ekius esa ;g iz;kl djuk gksrk gS fd fo”k;ijdrk ¼lCtsfDVfoVh½ dks ?kVk;k tk, vkSj 
;g lqfuf’pr fd;k tk, fd xq.koÙkk ds fy, egRoiw.kZ lHkh ?kVdksa dks ‘kkfey fd;k x;k gSA  

fdlh lkoZtfud LokLF; dsanz dh xq.koÙkk dks ekius dk dk;Z mlds lsok izko/kku esa mrkj&p<+ko gksus vkSj lkFk&lkFk pyk, tkus 
okys vusd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh ds dkj.k cgqr dfBu gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd xq.koÙkk ekirs le; dqN ^?kV&c<+ ¼VªsM 
vkWQ½* t:j gksxhA gks ldrk gS fd O;fDr ds ikl NksVs vkSj lk/kkj.k Vwy miyC/k gksa] ftlls os lHkh lw{e fooj.kksa dks u idM+ 
ik,aA blds foijhr] O;fDr lHkh lw{e fooj.kksa dks ‘kkfey djrs gq, foLr`r Vwy cuk ldrk gS] fdarq blls iz.kkyh vR;ar tfVy 
gks ldrh gS vkSj mls lHkh lkoZtfud LokLF; dsanzksa ij ykxw djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

Hkkjr esa 2013 ls gekjs ikl ,uD;w,ih ds rgr xq.koÙkk <kapk vkSj xq.koÙkk ekud ,oa mlls lacaf/kr ekiu iz.kkyh miyC/k gSA 
izLrkfor iz.kkyh esa Hkkjr dh lelkef;d ¼dUVsEijsjh½ iz.kkfy;ksa dh loksZRre fof/k;ksa dks ‘kkfey fd;k x;k gS vkSj lkoZtfud 
LokLF; iz.kkyh dh t:jrksa ds vuqlkj mUgsa izklafxd cuk;k x;k gSA

izLrkfor xq.koÙkk iz.kkyh dh izeq[k fo’ks”krk,a fuEuor~ gSa

1- laiw.kZrk
izLrkfor iz.kkyh esa lHkh fo”k;ksa dks ‘kkfey fd;k x;k gS vkSj blesa vkB fopkj.kh; fo”k;ksa ds v/khu xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky ds lHkh 
igyw ‘kkfey fd, x, gSaA 50 ekudksa vkSj muls lacaf/kr ekiu ;ksX; ?kVdksa ds vk/kkj ij rS;kj dh xbZ tkap lwph] gsYFk ,aM 
osyusl lsaVjksa ¼,pMCY;wlh½ esa iznku dh tk jgh ns[kHkky dh xq.koÙkk ds lHkh igyqvksaa vkSj lsokvksa ds c<+s gq, nk;js dh mfpr 
eSfVªDl miyC/k djkrh gSA

2- izklafxdrk ¼dUVsDLpqvy½
izLrkfor iz.kkyh dks eq[;r% lkoZtfud LokLF; dsanzksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA lkoZtfud vLirkyksa 
dh viuh izfØ;k,a] ftEesnkjh vkSj [kkfl;rsaa gSa] tks vU; LokLF; lqfo/kk dsanzksasa] tSls fd ^ykHkkFkZ*] dkiksZjsV] ,uthvks vkfn ls dkQh 
vyx gSaA mnkgj.k ds fy,] bl eSuqvy esa crkbZ xbZ iz.kkyh esa eq¶r nok,a] eq¶r tkap lsok,a vkfn iznku djus ds fy, xq.koÙkk 
ekudksa dk mYys[k fd;k x;k gS] tks xSj&ljdkjh vLirkyksa ds fy, izklafxd ugha gks ldrs gSaA

3- lelkef;d ¼dUVsEijsjh½
,u,ch,p] vkbZ,lvks ,oa ts,lokbZ tSls lelkef;d ¼dUVsEijsjh½ xq.koÙkk ekudksa vkSj flDl flXek] yhu vkSj lhD;wvkbZ tSls 
xq.koÙkk lq/kkj Vwyksa dk v/;;u fd;k x;k gS vkSj buds ikBksa dks ‘kkfey fd;k x;k gSA
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4- mi;ksxdrkZ vuqdwy
lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ds fy, ,d fo’oluh; xq.koÙkk iz.kkyh vko’;d gksrh gSA Vhe dk ;g iz;kl jgk gS fd iz.kkyh esa 
dfBu Hkk”kk ds mi;ksx vkSj ‘kCntky ls cpk tk,] rkfd iz.kkyh lsokiznkrkvksa dh vklku le> vkSj dk;kZUo;u gsrq mi;ksxdrkZ 
ds vuqdwy cuh jgsA vad iznku djus ds ,d tSls fu;eksa vkSj osVst ds lkFk vad nsus okyh iz.kkyh dks ljy cuk;k x;k gSA 
blds vykok] lqfo/kk ds fy, vkSj x.kuk esa gksus okyh xyfr;ksa dks de djus ds fy, QkewZyk Mkyk gqvk ,Dlsy ‘khV Vwy Hkh 
miyC/k djk;k x;k gSA

5- lcwr vk/kkfjr 
;g iz.kkyh eq[;r% ekStwnk fn’kkfunsZ’kksa] ekudksa vkSj ^LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa xq.koÙkk ,oa 
,pMCY;wlh ds fy, izpkyu fn’kkfunsZ’kksa* esa miyC/k tkudkjh ij vk/kkfjr gSA blds vykok] jk”Vªh; LokLF; dk;ZØeksa vkSj 
foLrkfjr lsokvksa ds fy, izpkyu ,oa rduhdh fn’kkfunsZ’kksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA

6- vksCtsfDVfoVh 
izLrkfor xq.koÙkk iz.kkyh esa ekudksa ds vuqikyu dk vkadyu djus ds fy, izR;sd ekud ds lkFk ekius ;ksX; ?kVd ,oa tkap fcanq 
j[ks x, gSaA ewY;kadu ds var esa] ns[kHkky dh xq.koÙkk dks ,d ut+j esa fn[kkus ds fy, la[;k esa vad iznku fd, tk,axs] ftudk 
mi;ksx fuxjkuh ,oa vLirkyksa ds chp@jkT;ksa ds chp rqyuk djus esa fd;k tk ldrk gSA

7- larqfyr 
xq.koÙkk ds lHkh rhu ?kVdksa& lajpuk] izfØ;k ,oa ifj.kke dks mfpr egRo iznku fd;k x;k gSA blh izdkj] ‘kh?kz tkap djkus] 
igpku djus] le; ls jsQjy] ns[kHkky tkjh j[kuk lqfuf’pr djus] fu;fer QkWyks&vi vkfn dks mfpr egRo iznku fd;k 
x;k gSA
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fp= 4% fopkj.kh; fo”k;&okj vad i=

,pMCY;wlh ¼,llh½ ds fy, xq.koÙkk vk’oklu ekud

bl iqfLrdk esa crk, x, ,pMCY;wlh ¼,llh½ ds fy, xq.koÙkk vk’oklu ekud] ^^lkoZtfud LokLF; dsanzksa ds fy, xq.koÙkk 
vk’oklu ds fy, izpkyu fn’kkfunsZ’kksa** ds vuq:i gSaA ,llh Vkbi , vkSj Vkbi ch ds fy, Øe’k% vM+rkyhl ¼48½ vkSj ipkl 
¼50½ ekud gSa] ftUgsa 8 fopkj.kh; fo”k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA blds ckn izR;sd ekud ds fof’k”V ekiu ;ksX; ?kVd ¼,llh 
Vkbi , vkSj Vkbi ch ds fy, Øe’k% 124 vkSj 129½ gSaA bu ekudksa vkSj ekiu ;ksX; ?kVdksa dk ewY;kadu ,pMCY;wlh ¼,llh½ ds 
fy, ,d tkaplwph ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

Hkjh gqbZ tkaplwph ls vad i= rS;kj gksxk] ftlesa gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds dqy vad dk mYys[k gksxkA blds vykok] lsok ds 
nk;js&okj] fopkj.kh; fo”k;&okj vkSj ekud&okj vadks ds lkFk Hkh vad i= rS;kj fd;k tk ldrk gSA

gsYFk ,aM osyusl  
lsaVj ¼mi dsanz½  

tkap lwph

tkap fcanq

tkap fcanq

tkap fcanq

tkap fcanq

ekud

ekud

ekiu ;ksX; ?kVd

ekiu ;ksX; ?kVd

vad i=

fopkj.kh; fo"k;

fp= 3% ,uD;w,,l ds rgr ekiu iz.kkyh

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ vad i= fopkj.kh; fo”k;&okj

gsY
Fk 

,aM
 o

syu
sl 

lsaV
j 
 ¼
mi

 d
sanz½
 v

ad
 i

= lsok izko/kku
jksfx;ksa ds  
vf/kdkj

gsYFk ,aM osyusl lsaVj  
¼mi dsanz½ vad i=

Dyhfudy  
lsok,

laØe.k fu;a=.k

50% 50% 50% 50%

buiqV lg;ksxh lsok,a

50%
xq.koÙkk 
izca/k

ifj.kke

50% 50% 50% 50%



8  | jk"Vªh; xq.koÙkk vk'oklu ekud% gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds ewY;kadudrkZ dh ekxZnf'kZdk

fp= 5% vad i= & lexz ,oa lsok ds nk;jsokj

fopkj.kh; fo”k;&okj vad i=
fo
pk
j.
kh;

 fo
”k;

&o
kj 

vad
 i

=

xHkkZoLFkk ,oa izlo 50% us= ns[kHkky 50%

uotkr ,oa f’k’kq 50% eq[k LokLF; ns[kHkky 50%

ckY;koLFkk ,oa fd’kksjkoLFkk 50% cqtqxZ ,oa o`)koLFkk ns[kHkky 50%

ifjokj fu;kstu 50% vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky 50%

lkekU; chekjh ,oa NksVh chekfj;ka 50% ekufld LokLF; fodkj 50%

vlkekU; chekjh ,oa NksVh 
chekfj;ka

50% MªXl vkSj Mk;XuksfLVDl 50%

fp= 6 tkaplwph dk izk:i

Reference 
No.

Area Of Concern/Standards Score 
Obtained

Maximum 
Scores

Percentage

Area of Concern -A- Service Provision

Standard A1 The facility provides Comprehensive 
Primary Healthcare Services

50 100 50%

Standard A2 The facility provides drugs and 
diagnostic services as mandated

4 8 50%

Area of Concern -B- Patient Rights

Standard B1 The facility provides information to care 
seeker, attendants & community about 
available services & their modalities

14 28 50%

Standard B2 Facility ensures services are accessible 
to care seekers and visitors including 
those required some affirmative action

9 18 50%

Standard B3 Services are delivered in a manner 
that are sensitive to gender, religious 
& cultural needs and there is no 
discrimination on account of economic 
or social reasons

8 16 50%

Standard B4 The facility maintains privacy, 
confidentiality & dignity of patient

6 12 50%

Standard B5 The facility ensures all services are 
provided free of cost to its users

5 10 50%



﻿ jk”Vªh; xq.koÙkk vk’oklu ekud% ekiu iz.kkyh  |  9  

ewY;kadu izksVksdkWy vkSj Ldksfjax iz.kkyh

tkap lwfp;ka ewY;kadu dk eq[; Vwy gksrh gSaA dksbZ ewY;kadu ‘kq: djus ls iwoZ ewY;kadudrkZ dks igys ls gh tkap lwfp;ksa dk 
v/;;u dj ysuk pkfg,A bl eSuqvy esa tkap lwph dh :ijs[kk uhps nh xbZ gS%

National Quality Assurance Standards

Health and Wellness Centre - Sub-centre

Reference 
No.

Measurable 
Elements

Checkpoints Means of 
Verification

Assessment 
Method

Compliance Remarks

Area of Concern F: Infection Control

Standard F2 The facility has defined and implemented procedures for ensuring hand hygiene practices

ME F2.1

Hand hygiene 
facilities are 
provided at 
point of use 
& ensures 
adherence to 
standard

Availability of 
Hand washing 
facilities 

Washbasin with 
functional drainage 
pipe, tap, running 
water, Soap (Soap 
bar/liquid), AHR, 
Display of hand 
washing poster

Check 
Washbasin, tap 
& running water 
as per standard 
protocols

Check washbasin 
is wide and deep 
enough to prevent 
splashing and 
retention of water 
Check for availability 
of elbow operated

Check 
availability of 
Soap/AHR for

Staff is trained 
and adheres to 
hand washing 
practices

Demonstration and 
random observation 
(Five Moments of 
hand washing, Six 
Steps)

,

ch

Mh th

bZ

,Q

lh

fp= 7% tkaplwph dk izk:i

,p

vkbZ

ts

¼,½	 tkap lwph dk ‘kh”kZd] ml LokLF; dsanz ds uke dks bafxr djrk gS] ftlds fy, tkap lwph rS;kj dh xbZ gSA

¼ch½	 xzs jax dh {kSfrt iV~Vh esa ml fopkj.kh; fo”k; dk uke gksrk gS] ftlls lacaf/kr ekud gSaA 

¼lh½	 ihys jax dh {kSfrt iV~Vh esa ml ekud dk dFku gksrk gS] ftls ekik tk jgk gSA

¼Mh½	 tkap lwph ds lcls ckbZ vksj uhys jax ds dkWye esa ekud vkSj ekiu;ksX; ?kVdksa dh lanHkZ la[;k ntZ gksrh gSA lanHkZ 
la[;k ls fdlh ekud dh igpku djus ,oa irk yxkus esa enn feyrh gSA 

¼bZ½	 nwljs dkWye esa lacaf/kr ekud ds fy, ekiu;ksX; ?kVdksa dk C;kSjk ntZ gksrk gSA 

¼,Q½	ekiu;ksX; ?kVdksa ds ckn nkfgus vksj ds dkWye esa lacaf/kr ekiu;ksX; ?kVdksa vkSj ekud ds vkadyu ds vuqikyu ds 
fy, tkap fcanq gksrs gSaA 

¼th½	 tkap fcanq ds vkxs ds dkWye esa osjhfQds’ku Vwyksa dk mYys[k gksrk gSA ;g crkrk gS fd fdlh tkapfcanq esa D;k ns[kk tk,A 
;g midj.kksa dh lwph ;k viukbZ tkus okyh izfØ;k,a gks ldrh gSa] vFkok baVjO;w fd, tkus okys O;fDr ls iwNs tkus okys 
loky ;k dksbZ csapekdZ gks ldrs gSa] ftudk mi;ksx rqyuk djus esa fd;k tk ldrk gS] vFkok fdlh vU; fn’kkfunsZ’k 
;k dkuwuh nLrkost ds lnHkZ gks ldrs gsaA ;fn tkap fcanq Lor% Li”V gksa rks bls [kkyh NksM+k tk ldrk gSA
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¼,p½	osjhfQds’ku Vwyksa ds vkxs nkfguh vksj dk dkWye ewY;kadu fof/k dk dkWye gksrk gSA ;g crkrk gS fd tkudkjh ^dSls* 
,d= dh tk,A vke rkSj ij] ewY;kadu dh pkj izkFkfed fof/k;ka gksrh gSa& ,lvkbZ vFkkZr~ LVkQ ls baVjO;w] vksch 
vFkkZr~ fujh{k.k] vkjvkj vFkkZr~ fjdkMZ dh leh{kk vkSj ihvkbZ vFkkZr~ jksxh ls baVjO;wA 

¼vkbZ½	ewY;kadu fof/k dkWye ds vkxs nkfguh vksj [kkyh dkWye miyC/k gksrk gS] ftlesa vuqikyu ¼2 vad½] v/kwjk vuqikyu 
¼1 vad½ vkSj vuqikyu ugha ¼0 vad½ ds :i esa ewY;kadu ds fu”d”kZ fy[ks tk,aA

¼ts½	 vuqikyu dkWye ds vkxs nkfguh vksj fVIi.kh [kaM fn;k x;k gksrk gSA ewY;kadudrkZ }kjk bls v/kwjs vuqikyu ;k 
vuqikyu ugha gksus dh fLFkfr esa Hkjuk gksrk gSA

ewY;kadu fof/k;ka

ewY;kadudrkZ ekiu;ksX; ?kVdksa vkSj tkap fcanqvksa dks i<+s( vkSj ekiu;ksX; ?kVdksa vkSj tkap fcanqvksa dh t:jrksa ds vuqikyu dk 
ewY;kadu djus ds fy, tkudkjh vkSj lcwr ,d= djsA pkj fof/k;ksa] vFkkZr~ fujh{k.k ¼vksch½] fjdkMZ dh leh{kk ¼vkjvkj½] jksxh 
baVjO;w ¼ihvkbZ½ vkSj LVkQ baVjO;w ¼,lvkbZ½ ls tkudkjh ,d= dh tk ldrh gSA

I. fujh{k.k & oLrqvksa] izfØ;kvksa ,oa vkl&ikl ds ifjos’k ds izR;{k fujh{k.k ls vusd ekiu;ksX; ?kVdksa ds vuqikyu dk ewY;kadu 
fd;k tk ldrk gSA blds dqN mnkgj.k fuEuor~ gSa&

d½	 midj.k] nokvksa vkfn dh fxurh

[k½	 lkbust] dk;Z funsZ’k] vko’;d tkudkjh tSls ,fXtfcV 

x½	 jksxh lqfo/kk,a] dqlhZ] is; ty] f’kdk;r isVh vkfn tSlh lqfo/kk,a

?k½	 lhist] vf/kd HkhM+] LoPNrk tSls ifjos’k

M-½	 jDrpki ekius] ijke’kZ nsus] ck;ks&esfMdy osLV dh NaVuh tSlh i)fr;ka 

II. fjdkMZ dh leh{kk & pwafd lHkh izfØ;kvksa] fo’ks”kdj tkap laca/kh@ijke’kZ i)fr;ksa dk fujh{k.k ugha fd;k tk ldrk gS] fjdkMksZa 
dh leh{kk vf/kd oLrqijd lcwr ns ldrh gS vkSj fujh{k.k ds fu”d”kZ dks izHkkfor dj ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ewY;kadu 
okys fnu ,pMCY;wlh esa i;kZIr ek=k esa nok,a miyC/k gks ldrh gSa] fdarq nok [kpZ jftLVj dh leh{kk ls nokvksa ds miHkksx ds 
pyu dk irk pysxkA jksfx;ksa ds cks> ds vk/kkj ij ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd nok miyC/k Fkh vFkok ughaA fjdkMZ leh{kk 
ds mnkgj.k uhps fn, x, gSa&

d½	 bfrgkl] jsQjy fjdkMZ ds j[kj[kko] QkWyks&vi ,oa nokvksa dk forj.k] izR;sd nkSjs ij jksfx;ksa ds ewY;kadu vkSj 
iquewZY;kadu tSlh izfØ;kvksa ds mfpr gksus ds ewY;kadu ds fy, tkap ds fjdkMksZa dh leh{kkA 

[k½	 O;; jftLVjksa] nSfud vksihMh jftLVj vkfn jftLVjksa dh leh{kkA

x½	 ykblsal] ck;ks&esfMdy osLV izca/k ds fy, izkf/kdkj izek.k i= tSls dkuwuh vuqikyuksa ds izk:iksa dh leh{kkA

?k½	 MCY;wvkbZ ds mfpr gksus vkSj izFkkvksa ds vuqikyu dh izfØ;k dh leh{kkA 

M-½	 vkmVjhp l=ksa] oh,p,l,ulh cSBdksa] oh,p,uMh] ih,lth cSBdksa vkfn ds fjdkMksZa dh leh{kkA 

p½	 ifjokj QksYMjksa ds iwjk gksus dks lqfuf’pr djus ds fy, fcuk fdlh Øe ds mudh leh{kk djukA 

N½	 jsQjy mijkar QkWyks&vi ns[kHkky dh tkap djus ds fy, jksfx;ksa ds fjdkMksZa dh leh{kk djukA 

III. LVkQ baVjO;w & LVkQ ds lkFk ckrphr djus ls muds dk;Z ds fy, vko’;d Kku ,oa dkS’ky Lrj ds ewY;kadu esa enn 
feyrh gSA 
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mnkgj.k & 

d½	 n{krk ijh{k.k & LVkQ ls ;g iwNuk fd os dqN tkap izfØ;k,a] jksx dh voLFkk ds vkjafHkd ladsr ,oa y{k.kksa dh 
igpku dSls djrs gSaA

[k½	 izn’kZu & LVkQ dks gkFk /kksus dh rduhd ;k uotkr fjlflVs’ku tSlh xfrfof/k;ka djds fn[kkus ds fy, dgukA 

x½	 tkx:drk & LVkQ ls jksxh ds vf/kdkjksa] jksxh lqj{kk xq.koÙkk uhfr dh tkudkjh ds ckjs esa iwNukA

?k½	 lkexzh dh i;kZIrrk] dk;Z fu”iknu lqj{kk laca/kh eqn~nksa ds ckjs esa QhMcSdA

IV. jksxh@xzkgd baVjO;w & LokLF; dsanz esa lsokvksa dh xq.koÙkk vkSj ogka muds vuqHko ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, 
jksfx;ksa vkSj fj’rsnkjksa ds lkFk ckrphr mi;ksxh gks ldrh gSA blesa lsokvksa dh xq.koÙkk] LVkQ dk crkZo] izrh{kk dk le;] viuh 
tsc ls [kpZ fd, x, iSlksa ds ckjs esa QhMcSd ‘kkfey gksuk pkfg,A blh izdkj] oh,p,uMh cSBdksa] ih,lth cSBdksa vkfn esa Hkkx 
ysus okys xzkgdksa@O;fDr;ksa dh larqf”V ds vk/kkj ij mudh larqf”V dk vkadyu fd;k tkuk pkfg,A

vad iznku djus dh iz.kkyh

ekiu;ksX; lHkh ?kVdksa] tkap fcanqvksa vkSj vuqikyu dk ewY;kadu djus ds ckn foHkkx@LokLF; dsanz ds vadksa dh x.kuk dh tk 
ldrh gSA

vad iznku djus ds fu;e
izR;sd vuqikyu ds fu, 2 vad 
izR;sd v/kwjs vuqikyu ds fy, 1 vad 
izR;sd vuqikyu ugha ds fy, 0 vad

vad iznku djus dh izfØ;k dks vklku cukus ds fy, lHkh tkap fcanqvksa dks leku osVst fn;k x;k gSA tc izR;sd tkap fcanq dks 
vad iznku dj fn, tkrs gSa] rc izR;sd tkap fcanq ds vadksa dks tksM+dj ekud&okj vadksa dh x.kuk dh tk ldrh gSA vafre vad 
izfr’kr ds :i esa fn, tkus pkfg,] rkfd bldh rqyuk vU; ,pMCY;wlh ls dh tk ldsA

izfr’kr dh x.kuk fuEuor~ dh tkrh gS%

izkIr vad X 100@ tkap lwph esa tkap fcanqvksa dh la[;k X 2
vadksa dh x.kuk ekuoh; rjhds ls dh tk ldrh gS] vFkok vadksa dh izfof”V] nh xbZ ,Dlsy ‘khV@xq.kd ,si ds ek/;e ls dh 
tk ldrh gSA
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fopkj.kh; fo”k; ^^,** & lsok izko/kku

gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ vius dk;Z{ks= dh vkcknh dks Laiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a miyC/k djkuk lqfuf’pr 
djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls ,pMCY;wlh&,llh }kjk miyC/k djkbZ tk jgh lsokvksa ds nk;js ds vuqlkj ns[kHkky 
lsok ds fuokjd] lao/kZd] mipkjkRed] iquokZl vkSj iSfy,fVo i{kksa dk foLrkj djuk gksrk gSA lsok izko/kku dk nk;jk igys ds 
Ng iSdstksa ls c<+dj vc ckjg iSdstksa dk gks x;k gSA blds lkFk&lkFk mu lsokvksa dks ‘kkfey djus ij tksj fn;k x;k gS] 
tks leqnk; dks vf/kd LoLFk cuk,xh] tSls fd ;ksx l=ksa dk vk;kstu fd;k tkukA lsok izko/kku dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw] 
vfHk;kuksa] oh,p,l,ulh] Lo;a&lgk;rk lewgksa] jksxh lgk;rk lewgksa vkfn dh cSBdksa tSlh cgq vk;keh lkewfgd xfrfof/k;ksa ds 
vk;kstu }kjk LokLF; dks c<+kok nsuk vkSj jksx dh jksdFkke djukA

fopkj.kh; fo”k; & lsok izko/kku] ,pMCY;wlh&,llh esa dk;kZRed lsokvksa dh miyC/krk dk vkadyu djrk gSA dk;kZRed lsokvksa 
dh ^^miyC/krk** dk rkRi;Z ;g gS fd ns[kHkky lsok,a dk;Z dj jgh gSa vkSj ykHkkfFkZ;ksa@mi;ksxdrkZvksa }kjk mudk mi;ksx fd;k 
tk jgk gS] D;ksafd dsoy <kapkxr lqfo/kkvksa vkSj ekuo lalk/ku dh miyC/krk ls ges’kk dk;kZRed lsokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr 
ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, LVkQ ds vuqlkj] LokLF; dsanz esa dk;kZRed ,ulhMh lsok,a gks ldrh gSa] fdarq ;fn ,pMCY;wlh esa 
‘kk;n gh dksbZ Dyhfudy ijh{k.k fd, tkrs gSa ;k nok,a iznku dh tkrh gSa ;k vuojr ns[kHkky lqfuf’pr dh tkrh gS] rks ;g 
ekuk tk ldrk gS fd lsok,a ;k rks miyC/k ugha gSa ;k mi;ksxdrkZvksa ds fy, lqyHk ugha gSaA vke rkSj ij lsok iznk;xh ra= dk 
fujh{k.k dj] lacaf/kr fjdkMksZa dh leh{kk dj vkSj lsokiznk;xh ds mijkar ifj.kkeksa dh tkap dj] bu ekudksa ,oa ekiu;ksX; ?kVdksa 
ds vuqikyu dh tkap dh tkuh pkfg,A

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr nks ekud gSa%

ekud , 1 & LokLF; dsanz laaiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gS

gsYFk ,aM osyusl lsaVj dk eq[; mn~ns’;] lsokvksa ds foLrkfjr nk;js ds vuqlkj fuokjd] lao/kZd] iquokZl vkSj iSfy,fVo ns[kHkky 
lsok,a miyC/k djkuk gSA vr% ekud dk mn~ns’;] p;fur lsok iSdst dh miyC/krk dk lexz vkadyu djuk gSA ;|fi tkap lwph 
esa foLrkfjr nk;js dh lHkh lsokvksa ds ekiu;ksX; ?kVd vkSj tkapfcanq gksrs gSa fdarq LokLF; dsanz dk ewY;kadu dsoy ykxw@ykxw dh 
xbZ lsokvksa ds fy, fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh ,pMCY;wlh ,Dl us 6 cqfu;knh lsokvksa vkSj ,ulhMh ¼jkT; }kjk 
p;fur½ dk p;u fd;k gS] rks 12 foLrkfjr lsokvksa esa ls dqy 7 p;fur lsokvksa ds fy, gh mldk ewY;kadu fd;k tk,xkA ;g 
ekud] dk;kZRed iSdstksa ds ewY;kadu ds vykok LokLF; lao/kZu ,oa vkjksX; laca/kh xfrfof/k;ksa] tSls fd ;ksx l=ksa dk vk;kstu] 
vk;q”k lsokvksa dk izko/kku] vfHk;kuksa ds ek/;e ls izksRlkgu xfrfof/k;ka vkfn ds fy, miyC/k lsokvksa dk Hkh ewY;kadu djrk gSA

ekud , 2% LokLF; dsanz funs’kkuqlkj nok,a vkSj tkap dh lsok,a iznku djrk gS

;g ekud ,pMCY;wlh esa cqfu;knh tkap ,oa nokvksa dh miyC/krk dk vkadyu djrk gSA ;g ‘kh?kz tkap fdV ds ek/;e ls rRdky 
tkap lsok dh miyC/krk vkSj dsanzh; tkap bdkbZ&gc@mfpr mPp LokLF; dsanz esa jsQjy dk vkadyu djrk gSA ;g ekud] 

d- ekud vkSj muds mn~ns’; 
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lsok izko/kku ds :i esa jh&fQYl lfgr nok forj.k lsokvksa dk Hkh vkadyu djrk gSA ;g nokvksa ,oa tkap fjiksVksZa dh le; ij 
miyC/krk dk Hkh vkadyu djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; ^^ch** & jksfx;ksa ds vf/kdkj 

fdlh LokLF; dsanz esa dsoy lsokvksa dh miyC/krk ls ;g fuf’pr ugha gksrk fd og leqnk; dh t:jrksa dks iwjk djrh gS] tc rd 
fd ogka miyC/k lsok,a mi;ksxdrkZ dks lqyHk u gksa] vkSj os mUgsa lEekuiwoZd ,oa xksiuh;rk ls iznku ugha dh tkrh gSaA lqyHk gksus 
ds rgr HkkSfrd :i ls lqyHk gksus ds lkFk&lkFk vkfFkZd :i ls lqyHk gksuk Hkh ‘kkfey gSA lcwrksa ls irk pyrk gS fd jksfx;ksa ds 
vuqHko vkSj ifj.kke esa lq/kkj rc gksrk gS tc os ns[kHkky lsokvksa lsa Lo;a tqM+s gksrs gSaA blfy,] lqyHkrk ds lkFk&lkFk jksfx;ksa dh 
larqf”V esa o`f) ds fy, tkudkjh dh miyC/krk egRoiw.kZ gksrh gSA fopkj.kh; fo”k;& jksfx;ksa ds vf/kdkjksa esa ,sls ekinaM ‘kkfey 
gksrs gSa ftuesa LokLF; lsok,a jksfx;ksa ds lkaLd`frd ,oa /kkfeZd izkFkfedrkvksa dks mfpr egRo nsrh gSaA 

jksxh ds vf/kdkjksa ds ikap ¼5½ ekud gSaA ;s ekud jksfx;ksa ds vf/kdkj ds fofHkUu igyqvksaa] vFkkZr~ miyC/krk] lqyHkrk] izkboslh ,oa 
xksiuh;rk dk vkadyu djrs gSa rFkk fu/kkZfjr eq¶r lsok,aa vkSj vkfFkZd laj{k.k fn;k tkuk lqfuf’pr djrs gSaA 

ekud ch 1% LokLF; dsanz ns[kHkky lsok ds bPNqd O;fDr] lsod vkSj leqnk; dks miyC/k lsokvksa vkSj 
muds rkSj&rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gS 

;g ekud LokLF; dsanz esa tkudkjh dh lqyHkrk dk vkadyu djrk gSA tkudkjh dh lqyHkrk esa lkbust] miyC/k lsokvksa] ukxfjd 
pkVZj] vk;q”eku Hkkjr ds rgr chek ykHk vkSj vkbZbZlh lkexzh vkfn dks izeq[k LFkkuksa ij iznf’kZr fd;k tkuk ‘kkfey gSA bl 
ekud ds rgr lalwfpr lgefr vkSj f’kdk;r fuokj.k tSlh i)fr;ka Hkh ‘kkfey gSaA

ekud ch 2% LokLF; dsanz ;g lqfuf’pr djrk gS fd lsok,a] ns[kHkky lsok ysus ds bPNqd O;fDr;ksa vkSj 
ldkjkRed dkjZokbZ ds bPNqd O;fDr;ksa lfgr vkxarqdksa dks Hkh lqyHk gSa 

;g ekud ,pMCYwlh rd HkkSfrd igqap dk vkadyu djrk gSA blds rgr HkhM+ vkSj vfrØe.k vkfn ds fcuk gj ekSle ds 
vuqdwy lM+d dh miyC/krk ‘kkfey gSA blds rgr LokLF; dsanzksa ds Hkhrj jSEi] Oghyps;j fnO;kax O;fDr;ksa ds vuqdwy lsokvksa 
vkfn dh miyC/krk Hkh ‘kkfey gSA ;g ekud] iqjkus chekj jksxh] ?kjsyw fgalk ds ekeyksa] vukFk] cslgkjk vkfn tSls detksj ,oa 
lhekar jksfx;ksa ds fy, lqjf{kr ,oa lEekutud :i ls lsok,a lqyHk djkuk lqfuf’pr djus ds fy, LokLF; dsanz }kjk fd, x, 
ldkjkRed dk;ksZa dk Hkh vkadyu djrk gSA 

ekud ch 3% lsok,a bl izdkj iznku dh tkrh gSa fd os ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 
t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksa vkSj ;gka vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa ls dksbZ HksnHkko ugha fd;k 
tkrk gS 

;g ekud lqfuf’pr djrk gS fd iznku dh tk jgh lsok,a tsaMj] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd Hkkoukvksa ds izfr laosnu’khy gSaaA blesa 
,pvkbZoh] dq”B laØe.k] xHkZlekiu] de mez esa xHkZ/kkj.k vkfn tSls laosnu’khy jksfx;ksa dks lsok,a iznku djrs le; cjrh tkus 
okyh lko/kkfu;ka ‘kkfey gSaA ;g ekud] jksfx;ksa vkSj leqnk; esa jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa ds ckjs esa tkx:drk dk vkadyu 
djrk gSA ;g ekud] f’kdk;r fuokj.k ds fy, fu/kkZfjr rkSj&rjhds vkSj izfØ;k,a LFkkfir djuk Hkh lqfuf’pr djrk gSA 

ekud ch 4% LokLF; dsanz esa jksfx;ksa dh izkboslh] xksiuh;rk vkSj xfjek cuk, j[kh tkrh gS 

;g ekud] jksfx;ksa dh izkboslh] xksiuh;rk vkSj xfjek lqfuf’pr fd, tkus ds iSekus ij lsokvksa dk vkdyu djrk gSA bl ekud 
ds rgr ;g ns[kk tkrk gS fd jksfx;ksa ds ijh{k.k ds fy, LØhu vkSj insZ yxk, x, gSa vFkok ugha ¼n`’; izkboslh ds fy,½] jksxh 
dh jksx ,oa tkap laca/kh tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kh tkrh gS ¼;fn dksbZ tkudkjh gS] rks mls dsoy jksxh ds ifjtuksa dks 
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crk;k tkrk gS½A blesa lsok,a iznku djrs le; lsokiznkrkvksa ds lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj vkSj efgyk jksfx;ksa dh lgtrk ,oa xfjek 
cuk, j[kus ij Hkh /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA 

ekud ch 5% LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd blds mi;ksxdrkZvksa dks lHkh lsok,a eq¶r iznku dh 
tkrh gSa 

;g ekud eq[;r% ;g lqfuf’pr djrk gS fd lsokvksa ds fy, dksbZ vkfFkZd ck/kk u gksA ;g fu/kkZfjr eq¶r nokvksa vkSj Dyhfudy 
lsokvksa dh miyC/krk dh tkap djrk gSA ;g lqfuf’pr djrk gS fd leqnk; dks fofHkUu Ldheksa ds rgr crk, x, gd] izksRlkgu 
feyrs gSa vkSj LokLF; chek ¼ih,e ts,okbZ ;k dksbZ jkT; fof’k”V LokLF; chek ;kstuk½ ds ykHkksa dk mi;ksx djus ds fy, ra=ksa 
vkSj fyadst dh lqn`<+rk dh Hkh tkap djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; ^^lh** & buiqV 

vko’;d lsok,a iznku djus ds fdlh iz;kl esa] ;g vko’;d gks tkrk gS fd visf{kr cqfu;knh <kaps] nokvksa ,oa [kir gksus okyh 
oLrqvksa] midj.k] ekuo lalk/ku vkfn dh miyC/krk lqfuf’pr dh tk,A vr% fopkj.kh; fo”k;% buiqV esa LokLF; dsanz dh lajpuk 
okyk Hkkx izeq[krk ls ‘kkfey gSA bu ekudksa dks gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds fy, izpkyu fn’kk funsZ’kksa vkSj Hkkjrh; tu LokLF; 
ekudksa ¼vkbZih,p,l½ ds ekinaMksa ds vuq:i rS;kj fd;k x;k gSA cqfu;knh <kapk ?kVd dk ewY;kadu djrs le; fdlh ekud ;k 
ekiu;ksX; ?kVdksa dh t:jrksa esa ^i;kZIr* vkSj ^cks> ds vuqlkj* tSlh ‘kCnkoyh ns[kh tk ldrh gS] D;ksfad fdlh LokLF; dsanz ds 
fy, cqfu;knh <kaps ls tqM+s ekunaM fu/kkZfjr djuk dfBu gksxk] D;ksafd os jksfx;ksa ds cks> ds vuq:i gksus pkfg,A 

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr ikap ekud gSa% 

ekud lh 1% LokLF; dsanz esa ekStwnk ekinaMksa ds vuqlkj lqfu’pr lsok,a iznku djus ds fy, mi;qDr 
vkSj lqjf{kr cqfu;knh <kapk miyC/k gSa vkSj ;g mi;ksxdrkZvksa dks loksZRre ns[kHkky vkSj vkjke iznku 
djrk gS 

;g ekud] vkjksX;] jksxh lqfo/kkvksa] dk;Z {ks= vkfn ds fy, i;kZIr LFkku ds :i esa cqfu;knh <kaps dk vkadyu djrk gSA gkykafd 
LFkku] :ijs[kk vkSj jksxh lqfo/kkvksa dh U;wure t:jrksa dk mYys[k fd;k x;k gksrk gS] fdarq ewY;kadudrkZvksa ls ;g vis{kk dh 
tkrh gS fd os vius foosd dk mi;ksx dj ;g ewY;kadu djsa fd dk;Z ds cks> ds vuqlkj miyC/k LFkku i;kZIr gS vFkok ughaA 
vke rkSj ij] izR;{k fujh{k.k ls bl ekud ds vuqikyu dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

;g ekud cqfu;knh <kapk dh HkkSfrd lqj{kk ij Hkh /;ku nsrk gS vkSj blds rgr cqfu;knh <kapk dh lkekU; fLFkfr] fo|qr lqj{kk] 
vkx ls lqj{kk vkSj Hkwdai ls lqj{kk vkfn ‘kkfey gSaA blesa jksfx;ksa ds lkFk&lkFk lsok iznkrkvksa dks jks’kuh] rkieku fu;a=.k vkSj 
HkhM+ izca/k ds :i esa lqjf{kr] lajf{kr vkSj vkjkensg ifjos’k iznku djuk ‘kkfey gSA

gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa ds fy, fu/kkZfjr tula[;k x.kuk ,oa lwphc)rk] VsyhesfMflu lsokvksa vkfn tSlh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 
fy, LokLF; dsanz ds Hkhrj VScysV@ySiVkWi] baVjusV dusfDVfoVh] iksVZyksa vkfn tSls vkbZlhVh lsVvi dh t:jr gksrh gSA bl 
ekud esa buds izko/kku dh tkap djus ds fy, Hkh ekiu;ksX; ?kVd vkSj muds vuqlkj tkapfcanq Hkh j[ks x, gSaA 

ekud lh 2% LokLF; dsanz esa ekStwnk ekeyksa ds cks> ds vuqlkj lqfuf’pr lsok,a iznku djus ds fy, 
i;kZIr ;ksX;rkizkIr vkSj izf’kf{kr LVkQ miyC/k gS 

;g ekud] vko’;drk ds vuqlkj vkSj jkT; }kjk fu/kkZfjr lh,pvks] ,eihMCY;w ¼iq#”k ,oa efgyk½] ,,u,e] vk’kk vkSj lg;ksxh 
LVkQ dh i;kZIr la[;k vkSj miyC/krk dk vkadyu djrk gSA Lohd`r vkSj fjDr inksa ds fjdkMZ dks ns[kdj miyC/k la[;k dh 
tkap dh tk ldrh gSA bl ekud ds rgr ;g Hkh ns[kuk gksrk gS fd LVkQ dk izHkkoh mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftls dk;ZLFky 
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ij lg;ksxh i;Zos{k.k }kjk fd;k tk ldrk gSA blh izdkj] ;g tkap djuk Hkh t:jh gks tkrk gS fd jksLVj ds vuqlkj LVkQ 
miyC/k gSa vkSj lHkh LVkQ }kjk leku Mªsl dksM dk ikyu fd;k tk jgk gSA 

ekud lh 3% LokLF; dsanz esa LVkQ dh {kerk ,oa izn’kZu ds izHkkoh mi;ksx] ewY;kadu ,oa Lrj c<+kus ds 
fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir izfØ;k miyC/k gS 

;g ekud] LVkQ dh {kerk dk] vkof/kd :i ls iwoZ&fu/kkZfjr varjky ij ewY;kadu djus vkSj mls cuk, j[kus ds fy, t:jh 
dkjZokb;ka djus ls lacaf/kr gSA ;s ekinaM] LVkQ ds izR;sd laoxZ ds dk;Z fooj.k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd, tkus pkfg,A 
fu/kkZfjr ekinaM lk/kkj.k tkaplwph esa ifjofrZr fd, tk ldrs gSa] tks {kerk ewY;kadu ds Vwy ds :i esa dk;Z dj ldrh gSA 
,pMCY;wlh&,llh dk {kerk ewY;kadu ih,plh ds ,evks@led{k }kjk fd;k tk ldrk gSA bu ekinaMksa dks LVkQ ds izn’kZu 
vkSj dk;Zdq’kyrk dks ekius gsrq mi;ksx fd, tkus okys iwoZfu/kkZfjr lwpdksa ds lkFk fyad fd;k tk ldrk gSA bu {kerk ewY;kadu 
vkSj izn’kZu ewY;kadu ds vk/kkj ij izf’k{k.k t:jrksa dk irk yxk;k tkrk gS vkSj izf’k{k.k dh ;kstuk,a rS;kj dh tkrh gSaA 

ekud lh 4% LokLF; dsanz] lqfuf’pr lsokvksa ds fy, vko’;d nok,a ,oa [kir gksus okyh oLrq,a iznku 
djrk gS 

;g ekud] gsYFk ,aM osyusl lsaVj esa iznku dh tk jgh lsokvksa ds fy, nokvksa ,oa [kir gksus okyh oLrqvksa dh miyC/krk dk 
vkadyu djrk gSA blesa nokvksa] Vhdksa] iz;ksx’kkyk jlk;uksaa] xHkZ fujks/kdksa vkfn dh miyC/krk ‘kkfey gSA ;g ekud] vkikrdkyhu 
fpfdRlk gsrq nokvksa] jksfx;ksa ds QkWyks&vi] jk”Vªh; LokLF; dk;ZØeksa] vFkkZr~ bZ,uVh] eq[k] ekufld LokLF; vkSj iSfy,fVo ns[kHkky 
vkfn lfgr lapkjh vkSj vlapkjh jksxksa ds fy, nokvksa dh miyC/krk dh Hkh vis{kk j[krk gSA ewY;kadudrkZ ds :i esa ;g lqfuf’pr 
djuk pkfg, fd ,pMCY;wlh esa jkT; dh t:jh nok lwph ¼bZMh,y½ ds vuqlkj nok,a vkSj [kir gksus okyh oLrq,a miyC/k gSaA 

ekud lh 5% LokLF; dsanz esa lwphc) lqfuf’pr lsokvksa ds fy, pkyw gkyr esa midj.k vkSj ;a= i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gSa 

bl ekud }kjk vko’;drk ds vuqlkj midj.k vkSj ;a=ksa dh miyC/krk dk vkadyu fd;k tkrk gSA muds mi;ksx] tSls fd 
ijh{k.k ,oa fuxjkuh] Dyhfudy izfØ;k,a ¼bZ,uVh] eq[k vkfn½ ds vuqlkj midj.kksa ,oa ;a=ksa dks mi lewgksa esa oxhZd`r fd;k x;k 
gSA blds lkFk&lkFk ;g ekud ,pMCY;wlh ¼,llh½ dh t:jr ds vuqlkj i;kZIr QuhZpj ,oa lktks&lkeku dh miyC/krk dk 
ewY;kadu Hkh djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; ^^Mh** & lg;ksxh lsok,a 

lg;ksxh lsok,a LokLF; dsanzksa dk eq[; vk/kkj gksrh gSa vkSj lg;ksxh lsokvksa ds fcuk okafNr Dyhfudy ifj.kke dh ifjdYiuk 
ugha dh tk ldrh gSA fopkj.kh; fo”k;&lg;ksxh lsokvksa ds rgr <kapkxr lqfo/kkvksa vkSj midj.kksa ds vuqj{k.k ,oa j[kj[kko] 
nokvksa dk HkaMkj.k vkSj forj.k] fMftVy çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds fjdkMksZa dk j[kj[kko ¼fjd‚MZ dhfiax½ djuk vkSj MsVk 
çca/k 'kkfey gSaA

;g ikjn'khZ vkSj tokcnsg ç.kkyh cukus] tu vkjksX; lfefr;ksa] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½] jksxh 
lgk;rk lewgksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ vkfn dh fu;fer cSBdksa ds vk;kstu ij Hkh tksj nsrk gSA

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr Ng ekud gSa%

ekud Mh 1% LokLF; dsanz esa LokLF; dsanz ds vuqj{k.k ,oa j[kj[kko ds fy, lqO;fLFkr dk;ZØe miyC/k gS

;g ekud ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa LokLF; dsanz ds çca/k vkSj midj.k@;a=ksa ds j[kj[kko ls lacaf/kr gSA bl ekud ds rgr 
lexz Lo:i] LoPNrk dh fLFkfr] cqfu;knh <kaps ds j[kj[kko] dckM+ vkSj csdkj lkexzh dk fuiVkjk djuk vkfn 'kkfey gSaA blesa 
midj.k vkSj ;a=ksa ds ykbu&fyfLVax] j[kj[kko vkSj bugkml dSfycjs’ku dh çfØ;k,a Hkh 'kkfey gSaA
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ekud Mh 2% LokLF; dsanz esa nokvksa ds HkaMkj.k] bUosaVªh çca/k vkSj forj.k dh fu/kkZfjr çfØ;k,a 
miyC/k gSa

bl ekud ds rgr nokvksa dk lqjf{kr HkaMkj.k vkSj bUosaVªh çca/k 'kkfey gS] rkfd ,p ,aM MCY;wlh esa i;kZIr ek=k esa nok,a vkSj 
[kir gksus okyh oLrq,a miyC/k gksaA ;g ekud] ekax djus ¼baMsafVax½] [kjhn] HkaMkj.k] lqjf{kr lsou dh vof/k lekIr gks pqdh 
¼ykbQ ,Dlik;ZM½ nokvksa dk fuiVkjk] LV‚d çca/k] ,p ,aM MCY;wlh esa mfpr rkieku cuk, j[kus vkSj forj.k lfgr mfpr 
HkaMkj.k dh çfØ;kvksa dk Hkh /;ku j[krk gSA

ekud Mh 3% LokLF; dsanz esa fMftVy çkS|ksfxdh dk izxkeh iz;ksx djrs gq, Dyhfudy fjd‚MZ vkSj MsVk 
çca/k ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k miyC/k gS

;g ekud] ckg~; jksxh ns[kHkky vkSj mipkj] tu LokLF; ,oa çca/ku dk;ksaZ] tSls fd chekfj;ksa vkSj Ekewyh chekfj;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh] vkj,e,ulh,p,] ,ulhMh vkSj lhMh] dsanz esa vkSj ckgj jsQj fd, x, ekeys ls lacaf/kr MsVk rS;kj djus vkSj mUgsa 
fu;fer viMsV djus] ds lkFk&lkFk tula[;k dojst dh xq.koÙkk vkSj iksVZy esa bldh çfof"V] ifj.kkeksa ds fjiksfVaZx vkSj LokLF; 
dsanz ds izn’kZu dk ewY;kadu djus ds fy, fu/kkZfjr tkapfcanqvksa ls lacaf/kr gSA bl ekud esa MsVk laxzg] j[kj[kko vkSj iquiZzkfIr 
dk ,d egRoiw.kZ igyw Hkh 'kkfey gSA ewY;kadudrkZ dks tkudkjh dh xq.koÙkk] le;c)rk] i;kZIrrk vkSj mi;qärk ds iSekus ij 
fjiksfVaZx ds fjd‚MZ dh leh{kk djuh pkfg,A

bl ekud esa gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dasnz½ ds ,d çeq[k igyw] Vsyh&esfMflu lsokvksa dk çko/kku ‘kkfey gSA ;gk¡ fu/kkZfjr 
tkapfcanqvksa ds vk/kkj ij bldh dk;Zç.kkyh ls lacaf/kr çfØ;k dk ewY;kadu fd;k tk,xkA

ekud Mh 4% LokLF; dsanz esa vLirky dh ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir 
çfØ;k gS

;g ekud] tu vkjksX; lfefr;ksa dh dk;Ziz.kkyh ls lacaf/kr çfØ;kvksa] ;Fkk& ;s xfBr dh xbZ gSa vFkok ugha] lnL;ksa dks viuh 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa fdruh tkudkjh gS] cSBdksa ds fu;fer vk;kstu] çpkj&izlkj xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa mudh 
Hkwfedk dk vkadyu djrk gSA 'kklukns'k ds vuqlkj lkekftd vkWfMV vkSj tu lquokb;ksa ds vk;kstu ds ,d vU; egRoiw.kZ ra= 
dk Hkh ewY;kadu fd;k tk,xkA bruk gh ugha] cfYd xq.koÙkkiw.kZ lsok,a iznku djus ds fy, ;g tkap djuk Hkh mfpr gksrk gS fd 
lquokbZ vkSj cSBdksa ds mijkar D;k dkjZokbZ@mik; fd, x, FksA

blh çdkj lsokvksa dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, lh,pvks ds fy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd os lkeqnkf;d LokLF; 
dk;ZdrkZvksa }kjk ifjokj cSBdksa] oh,p,l,uMh ;k vfHk;ku ds fy, dk;Z ds nkSjku ekxZn’kZu vkSj i;Zos{k.k djrs gq, dk;Z esa lg;ksx 
iznku djsaA blh rjg] ,pMCY;wlh ¼mi dsanz½ ds lqpk: lapkyu ds fy, ,evks&ih,plh ds fuxjkuh nkSjs Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA

ewY;kadudrkZ dks lg;ksxh vkSj fuxjkuh çfØ;kvksa ds vuqikyu dh tkap djus ds fy, ts,,l dh ekfld cSBd ds dk;Zo`Rr] 
lkekftd vkWfMV vkfn] vlac) fuf/k [kpZ ¼mi;ksx çek.ki= çLrqr djuk½] LokLF; dk;ZdrkZvksa dh xfrfof/k;ksa ds ekfld dSysaMj 
tSls igyqvksa dh leh{kk djuh pkfg,A

ekud Mh 5% LokLF; dsanz lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls LokLF; lao/kZu vkSj jksx fuokj.k xfrfof/k;ksa 
dks lqfuf'pr djrk gS

çkFkfed ns[kHkky lsokvksa ds dk;ksZa esa ls ,d dk;Z LokLF; dk nkf;Ro leqnk; ds gkFkksa esa lkSaiuk gSA bl laca/k esa ,pMCywlh 
¼,llh½ dh ;g Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS fd og yksxksa dks tkx:d djs rkfd LokLF; ds bPNqd O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f) 
gksA blds fy, ,pMCywlh ¼,llh½ Vhe ds fy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd og leqnk; dks ,dtqV djus ds fy, fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsA ;s xfrfof/k;k¡ ekStwnk oh,p,l,ulh ds ek/;e ls dh tk,axh] blfy, mudh dk;Z{kerk dk vkdyu 
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djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA blh izdkj leqnk; Lrj ds vU; iz;kl tSls fd oh,p,uMh dk vk;kstu( vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
vkSj ,,u,e dh xfrfof/k;ksa dk lfEeyu( ekfld vfHk;ku dh mfpr ;kstuk cukuk vkSj vk;kstu djuk rFkk xq.koÙkk esa vkSj 
vf/kd lq/kkj djus ds fy, bl rjg dh xfrfof/k;ksa ds nkSjku QhMcSd ysuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA

fo'ks"k tkapfcanqvksa ds ek/;e ls ftl vU; egRoiw.kZ igyw dh leh{kk dh tk,xh] og gS ,pMCY;wlh ¼,llh½ }kjk f'k{kk] MCY;wlhMh] 
vkbZlhMh,l] xzkeh.k fodkl@uxj fudk;ksa] ,Q,l,l,vkbZ vkSj vkbZlhMh,l vkfn ds lg;ksx tSlh cgq&{ks=h; lfEeyu 
xfrfof/k;ksa ds fy, fd, x, ç;klA Ldwyksa esa vk;q"eku nwrksa ds lg;ksx ls çf'k{k.k l=ksa dh igpku djuk vkSj mudk vk;kstu 
djukA ,pMCY;wlh ds fy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd og LFkkuh; ;ksx çf'k{kdksa dk ,d lewg cuk, vkSj lkeqnkf;d ;ksx 
çf'k{k.k ds fy, fu;fer d{kk,a lapkfyr djsA

ekud Mh 6% LokLF; dsanz dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa dk vuqikyu djrk gS

;g ekud dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa ls lacaf/kr gSA ;g visf{kr ,uvkslh] vf/kfu;eksa vkSj fu;eksa dh viMsV dh xbZ çfr;ksa 
dh miyC/krk] vkSj gsYFk ,aM osyul lsaVjksa ij ykxw dkuwuh t:jrksa ds vuqikyu dh tkap djrk gSA

fopkj.kh; fo”k; ^^bZ** & Dyhfudy lsok,a 

Dyhfudy lsok,a ,d çeq[k fopkj.kh; fo”k; gSa] D;ksafd LokLF; dsanz ds vfLrRo dk vafre mís'; Dyhfudy lsok,a çnku djuk 
gSA ;g fo”k; ,pMCY;wlh }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dh xq.koÙkk ds ewY;kadu ij dsafær gS ftlesa çkjafHkd igpku çkFkfed 
Dyhfudy çca/k] ns[kHkky tkjh j[kuk lqfuf'pr djus ds fy, ns[kHkky lsokvksa dk leUo;] cqfu;knh tkap ds çko/kku vkSj nokvksa 
dk forj.k 'kkfey gSaA blesa lsok,a çnku djrs le; Dyhfudy izfØ;kvksa dk ikyu djuk] vkxs ns[kHkky tkjh j[kus lqfuf'pr 
djuk] lqjf{kr nok lsou i)fr;ka] vko’;drk ls vf/kd nok,a u fy[kuk] nokvksa dk rdZlaxr mi;ksx] fu;fer fuxjkuh vkSj 
vfr xaHkhj] ,ulhMh vkSj fMQ‚YVj ekeyksa vkfn ij utj j[kuk Hkh 'kkfey gSA

Dyhfudy lsokvksa dh xq.koÙkk dks ekius ds fy, dqy vBkjg ¼18½ ekud gSaA ekud bZ 1 ls bZ 7 esa iathdj.k] ijke'kZ] ewY;kadu@
iquewZY;kadu] vkxs ns[kHkky tkjh j[kus ¼jsQjy½] nok lsou dh lqj{kk] ekud mipkj fn'kkfunsZ'kksa ¼,lVhth½ dk mi;ksx] uflaZx 
lsokvksa] Dyhfudy lsokvksa vkSj vkink izca/k lfgr vkikrdkyhu lsokvksa tSlh lkekU; fpfdRlk lsok,a ‘kkfey gSaA bZ 8 ls bZ 12 
esa foLrkfjr iSdst] tSls fd us=] ekSf[kd] bZ,uVh] ekufld LokLF;] jksx fu;a=.k dk;ZØe] cqtqxZ vkSj iSfy,fVo ns[kHkky vkfn 
‘kkfey gS] tcfd bZ 13 ls bZ 18 esa izlo iwoZ ns[kHkky] çlo ns[kHkky] çloksÙkj ns[kHkky] uotkr f'k'kq ns[kHkky] cky LokLF;] 
fd'kksj LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr Dyhfudy çfØ;k,a] vFkkZr~ vkj,e,ulh,p, 'kkfey gSaA 

Dyhfudy çfØ;kvksa dk vkdyu djuk dfBu gks ldrk gS] D;ksafd ewY;kadu ds le; Dyhfudy çfØ;k dk çR;{k fujh{k.k ges'kk 
laHko ugha gks ldrk gSA blfy,] bu ekudksa dk vkdyu dkQh gn rd dbZ buiqV ij fuHkZj djsxk] tSls fd Dyhfudy fjdkMksZa 
dh leh{kk] deZpkfj;ksa ds dkS'ky Lrj vkSj os fdl izdkj Dyhfudy izfØ;k djrs gSa] vkfn dk irk yxkus ds fy, muds lkFk 
ckrphr djukA bu ekudksa dk vkadyu djus ds fy, Mksesu ds iw.kZ tkudkjh dh vko';drk gksxhA

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr l=g ekud gSa% 

ekud bZ 1% LokLF; dsanz esa jksfx;ksa ds iathdj.k] ijke'kZ] HkrhZ] Dyhfudy ewY;kadu vkSj iquewZY;kadu ds 
fy, fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k gS

;g ekud] O;fä vkSj ifjokjksa ds iathdj.k] vkSj ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa jksxh ds ijke'kZ] Dyhfudy ewY;kadu vkSj iquewZY;kadu 
ls lacaf/kr gSA ewY;kadudrkZ dks jksfx;ksa ds C;kSjs dh iqf"V djus ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk djuh pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk 
pkfg, fd ejhtksa dks fof'k"V igpku la[;k iznku dh xbZ gS] tulkaf[;dh; fooj.k ntZ fd, x, gSa] vksihMh ijke'kZ çnku fd, 
x, gSa vkSj vko';drkuqlkj mfpr jsQjy çfØ;k dk ikyu fd;k x;k gS] QkWyks&vi ij iquewZY;kadu fd;k tkrk gSA vksihMh 
ijke'kZ izfØ;k dk izR;{k fujh{k.k fd;k tk ldrk gS] blds ckn vksihMh fVdVksa] jksxh ds fMftVy@dkxth fjd‚MZ dh leh{kk 
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djds ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS fd jksxh dk bfrgkl] ijh{k.kksa dk fooj.k] QkWyks&vi vkfn dks ntZ fd;k x;k gS vkSj 
mUgsa viMsV fd;k x;k gSA

ekud bZ 2% LokLF; dsanz esa nksrjQk jsQjy ds ek/;e ls vkxs ns[kHkky tkjh j[kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] jksxh dh chekjh dh vkxs ns[kHkky tkjh j[kus ls lacaf/kr gSA blesa mPp dsaæ dks ,oa mlls fd, x, jsQjy dh 
çfØ;k] ns[kHkky lsokvksa ds fy, deZpkfj;ksa dh çfrfu;qfä] dk;kZRed :i ls tqM+s vLirkyksa esa jksxh dk LFkkukarj.k 'kkfey gSA 
jsQjy laidksZa dks tkuus ds fy, deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k tkuk pkfg,] fd dSls os jsQj fd, x, jksfx;ksa ds ckjs esa jsQjy 
vLirky dks lwfpr djrs gSa vkSj QkWyks&vi ns[kHkky lqfuf'pr djrs gSaA ejhtksa ds jsQjy bu vkSj vkmV fjd‚MZ dh iqf"V ds 
fy, fjdkMksZa dh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 3% LokLF; dsanz esa Dyhfudy lsokvksa dh fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa miyC/k Dyhfudy lsok ls lacaf/kr çfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA blesa uewuksa dh yscfyax] 
buMksj ijh{k.k ds nkSjku uewuksa dks laHkkyus ds funsZ'k ;k mPp dsaæksa esa uewus LFkkukarfjr djuk vkSj lsok mi;ksxdrkZvksa dks tkap 
fjiksVZ dh tkudkjh iznku djuk 'kkfey gSA blesa fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj ijh{k.k ds fy, vkarfjd xq.koÙkk fu;a=.k dks ykxw 
djuk Hkh 'kkfey gSA ewY;kadudrkZ dks egRoiw.kZ ekuksa vkSj tSfod lanHkksaZ dh miyC/krk dh tkap djuh pkfg,A

ekud bZ 4% LokLF; dsanz esa lqjf{kr rjhds ls nok,a nsus dh fu/kkZfjr izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud nok,a nsus dh lqj{kk ls lacaf/kr gS] ftlesa gkbZ vyVZ MªXl ,MfefuLVªs'ku] fpfdRlh; vkns’kksa dh Li”Vrk] nokvksa ds 
tkap dh çfØ;k vkSj Lo;a nok ysus ls tqM+h çfØ;k vkfn ‘kkfey gSaA ejhtksa ds fjd‚MZ~l dks Li”Vrk] mi;qDrrk vkSj v‚MZj dh 
rkjh[k dh fjd‚fMaZx dh leh{kk dh tkuh pkfg,A eYVh&batsD'ku 'kh'kh ds fy, vyx lqbZ ds mi;ksx djus tSlh lqjf{kr batsD'ku 
çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

ekud bZ 5% LokLF; dsanz ekud mipkj fn’kkfunsZ’kksa dk ikyu djrk gS vkSj nokvksa dk rdZlaxr 
mi;ksx lqfuf’pr djrk gS

;g ekud] ;g vkdyu djus ls lacaf/kr gS fd nokvksa dks ekud mipkj fn'kkfunsZ'kksa vkSj çksVksd‚y ds vuqlkj fy[kk tkrk gSA 
;g irk yxkus ds fy, jksxh ds fjd‚MZ dk ewY;kadu fd;k tkrk gS fd nokvksa dks lh,pvks@ih,plh&,evks@led{k }kjk çnku 
dh xbZ mipkj ;kstuk ds vuqlkj forfjr fd;k x;k gSA

ekud bZ 6% LokLF; dsanz esa uflZax lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa çnku dh tkus okyh jksxh ns[kHkky lsokvksa dh mi;qDrrk] i;kZIrrk vkSj xq.koÙkk dh eki 
djrk gSA blesa jksfx;ksa dh igpku] fu/kkZfjr mipkj ;kstuk ds le; ij vkSj lVhd dk;kZUo;u] fjd‚MZ ds j[kj[kko vkSj jsQjy 
dsaæ }kjk funsZf'kr jksfx;ksa dh fuxjkuh dh çfØ;k,a 'kkfey gSaA nok forj.k dSls gksrk gS] bldk forj.k dSls lqfuf'pr fd;k 
tk, vkSj bldk fjd‚MZ] vkSj uewuk laxzg ,oa Mªsflax tSlh vU; çfØ;k,¡ mipkj ;kstuk ds vuqlkj le; ij dh xbZ gSa] bldk 
vkdyu djus ds fy, deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k tkuk pkfg,] vkSj ejhtksa ds fjd‚MZ dh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 7% LokLF; dsanz esa vkikrdkyhu ns[kHkky ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] vkikrdkyhu ekeyksa] tSls fd pksV] ÝSDpj] dkVus] fo"kkärk] tyus] 'olu vojks/k] ân; vojks/k vkSj rst isV nnZ 
laca/kh fLFkfr vkfn ds çkFkfed mipkj ls lacaf/kr gSA blesa ‘kh?kz irk yxkuk] jsQjy&iwoZ fLFkjhdj.k vkSj ekeyksa dks vkijs’ku ds 
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fy, jsQj fd;k tkuk Hkh 'kkfey gSA blesa rRdky jsQjy] vius dk;Z {ks= esa ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ ds deZpkfj;ksa dh vkink 

vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds mipkj iz;kl esa Hkkxhnkjh ‘kkfey gSA

ekud bZ 8% LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i us= jksx] bZ,uVh] eq[k ,oa 
ekufld fodkjksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] us=] bZ,uVh] eq[k ,oa ekufld fodkjksa ds mipkj ds fy, Dyhfudy fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus ls lacaf/kr gSA tkap] 

jksdFkke] LokLF; lao/kZu vkSj mipkj] jsQjy fyadst] jsQj fd, x, ekeyksa dk QkWyks&vi vkSj vkmVjhp xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ ls QkWyks&vi ns[kHkky ds ckjs esa lsokvksa dh miyC/krk tkuus ds fy, deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k 

tkuk pkfg,A ;kstuk ds vuqlkj mipkj fd, tkus dh iqf"V ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 9% LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i ekufld fodkjksa dh tkap ,oa 
cqfu;knh mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] ekufld fodkjksa dh tkap vkSj cqfu;knh mipkj ds fy, Dyhfudy fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djus ls lacaf/kr gSA tkap] 

jksdFkke] LokLF; lao/kZu vkSj mipkj] jsQjy fyadst] jsQj fd, x, ekeyksa dk QkWyks&vi vkSj vkmVjhp xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ ls QkWyks&vi ns[kHkky ds ckjs esa lsokvksa dh miyC/krk tkuus ds fy, deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k 

tkuk pkfg,A ;kstuk ds vuqlkj mipkj fd, tkus dh iqf"V ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 10% LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i lapkjh jksxksa ds mipkj ds 
fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] lapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, Dyhfudy fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus ls lacaf/kr gSA lacaf/kr dk;ZØeksa ds nk;js ds 

vuqlkj Dyhfudy lsokvksa dh xq.koÙkk ds fy, çR;sd jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A bu LokLF; 

dk;ZØeksa ds rduhdh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj lsok dk lexz ewY;kadu djus ds fy, lefiZr vkSj lqlaxr tkapfcanq rS;kj fd, 

x, gSaA

ekud bZ 11% LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i vlapkjh jksxksa ds mipkj ds 
fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] vlapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, Dyhfudy fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus ls lacaf/kr gSA lacaf/kr rduhdh çksVksd‚y ds 

vuqlkj Dyhfudy lsokvksa dh xq.koÙkk ds fy, çR;sd dk;ZØe dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A ;g ekud] vkjksX; vkSj LokLF; 

lao/kZu ds fy, ;ksx vkSj vk;q"k lsokvksa dh miyC/krk vkSj mi;ksx dh Hkh tk¡p djrk gSA deZpkfj;ksa ds baVjO;w vkSj fjd‚MZ dh 

leh{kk ds ek/;e ls lsokvksa dh dk;Z{kerk dh iqf"V dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 12% fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i cqtqxZ ,oa iSfy,fVo LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku dh tkrh gSa

;g ekud] ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ }kjk çnku dh tkus okyh cqtqxZ vkSj iSfy,fVo ns[kHkky lsokvksa dh i;kZIrrk vkSj xq.koÙkk 

dks ekirk gSA ekud esa mipkjkRed ekeyksa dh tkap] jksxh dh t:jr ds vuqlkj ?kj ij ns[kHkky dh O;oLFkk] nnZ dk mipkj] 

fcLrj ij iM+s jgus ls gq, ?kkoksa dh ns[kHkky vkSj VfeZuy ekeyksa dh ns[kHkky ds fy, LFkkfir ç.kkyh dh miyC/krk vkfn ds 

fy, izfØ;k dk ewY;kadu djuk 'kkfey gSaA lexz ewY;kadu ds fy, LVkQ ,oa jksxh i{k dk baVjO;w rFkk fjd‚MZ dh leh{kk dh 

tkuh pkfg,A
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ekud bZ 13% LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj uotkr] f’k’kq vkSj cky ns[kHkky dh lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] uotkr f’k’kq ,oa cky LokLF; ds fy, Dyhfudy fn'kkfunsZ'kksa ds ikyu ls gSA blesa Vhdkdj.k] vkikrdkyhu mipkj 
iz;kl] mPp tksf[ke okys f'k'kqvksa dk mipkj] uotkr ,oa ckY;koLFkk dh chekfj;ka tSls ,vkjvkbZ vkSj Mk;fj;k vkfn 'kkfey gSaA 
Vhdkdj.k lsokvksa dk ewY;kadu eq[;r% Vhdkdj.k fDyfud esa fd;k tkrk gSA vko';d Vhdksa dh miyC/krk] Vhds dks iqu%izkIr 
djus] muds HkaMkj.k] ohoh,e yscy dh fuxjkuh vkfn ds fy, fu/kkZfjr izfØ;k ds ikyu dk ewY;kadu djus ds fy, LVkQ dk 
baVjO;w vkSj fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A bl ekud esa de otu ds f’k’kq tUe] chekj uotkr vkSj dqiksf"kr cPpksa dh igpku 
vkSj le; ls mudk jsQjy vkSj mipkj lqfuf'pr djuk Hkh 'kkfey gSA 

ekud bZ 14% LokLF; dsanz esa ljdkjh fn’kkfunsZ’kksa vkSj dkuwu ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh lqLFkkfir 
izfØ;k miyC/k gS

;g ekud] lqjf{kr vkSj xq.koÙkkiw.kZ ifjokj fu;kstu lsok,a lqfuf'pr djus ls lacaf/kr gSA blesa ifjokj fu;kstu ijke'kZ] cPpksa 
ds chp varj j[kus dh fof/k;ksa ds fy, ekud i)fr;ka vkSj çfØ;k,a 'kkfey gSaA lsok ds mijkar ckgj vkus okys lsokfFkZ;ksa ds 
baVjO;w }kjk ijke’kZ lsokvksa dh xq.koÙkk vkSj mi;qDrrk dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA vkbZ;wMh yxkus] [kkus okyh xksfy;ksa ds 
fy, cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa vkSj dk;Zfof/k ds fu”ks/k vkfn dh i)fr;ksa ds ikyu dk ewY;kadu djus ds fy, ifjokj fu;kstu 
fDyfud ds deZpkfj;ksa ls ckrphr djuh vko';drk gksrh gSA

ekud bZ 15% LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj fd’kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; lsok,a iznku  
djrk gS

;g ekud] ,vkj,l,p dh lsokvksa ls lacaf/kr gSA blesa dk;ZØe ds rgr çpkjd] fuokjd] mipkjkRed vkSj jsQjy lsok,a 'kkfey 
gSaA LokLF; dsanz ds deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k tkuk pkfg,] vkSj fjd‚MZ dh leh{kk dh tkuh pkfg,A

ekud bZ 16% LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izloiwoZ ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gS 

;g ekud] LokLF; dsanz esa iznku dh tkus okyh çloiwoZ ns[kHkky lsokvksa dh mi;qDrrk vkSj xq.koÙkk ls lacaf/kr gSA blesa ,,ulh 
iathdj.k ds fy, tkap fcanq] mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkk dh igpku] ,uhfe;k dk mipkj vkSj ijke'kZ lsok,a 'kkfey gSaA ,elhih 
dkMZ ds j[kj[kko vkSj xHkZorh efgykvksa ds iathdj.k ds fy, ,,ulh fDyfud ds deZpkfj;ksa dk baVjO;w fy;k tkuk pkfg, vkSj 
fjd‚MZ dh leh{kk dh tkuh pkfg,A izlo&iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ tkap dh xq.koÙkk vkSj mi;qDrrk dk vkdyu djus ds fy,] 
vko';d vuqefr çkIr djus ds ckn çR;{k fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA ijh{k.k ds fu"d"kksaZ vkSj Dyhfudy ijh{k.k ntZ fd, 
tkrs gSa] ;g ns[kus ds fy, ,,ulh fjd‚MZ dh leh{kk dh tk ldrh gSA ,uhfe;k ds ekeyksa ds vkadyu vkSj QkWyks&vi dh 
leh{kk dh tkuh pkfg,A iks"k.k] izlo dh rS;kjh] ifjokj fu;kstu] vkfn laca/kh ijke'kZ ds ckjs esa tkudkjh ds fy, ykHkkfFkZ;ksa 
vkSj deZpkfj;ksa ls ckrphr dh tk ldrh gSA

ekud bZ 17% LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj varjk&izlo ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k 
miyC/k gS

;g ekud dsoy Vkbi ch ,llh ij ykxw gksxk tgka izlo ds nkSjku lsok,a miyC/k gksaxhA ,,eVh,l,y ¼izlo ihM+k ds r`rh; pj.k 
dk lfØ; mipkj½ lfgr izlo ihM+k ds fofHkUu pj.kksa ds mipkj ds fy, LFkkfir çfØ;kvksa vkSj ekud i)fr;ksa dh miyC/krk 
vkSj vuqikyu] tUe ds rqjar ckn uotkr dh useh ns[kHkky vkSj uotkr fjlflVs’ku rFkk lsokvksa ds nk;js ds vuq:i çlwfr 
vkikr fLFkfr;ksa ds mipkj@jsQjy ds fy, ,pMCY;wlh ¼,llh½ dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 
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ekud bZ 18% LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izlo mijkar ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k  
miyC/k gS

;g ekud] çlo mijkar ekrkvksa dks izlo&mijkar ns[kHkky dk çko/kku djus ls lacaf/kr gSA izlo&mijkar vof/k ds nkSjku ek¡ 
vkSj cPps ds mipkj ds fy, LFkkfir çfØ;kvksa vkSj ekud i)fr;ksa ds vuqikyu ds fy, ,pMCY;wlh ¼,llh½& Vkbi ch dk 
ewY;kadu fd;k tk,xkA

fopkj.kh; fo”k; ^^,Q** & laØe.k fu;a=.k 

LokLF; ns[kHkky dk igyk fl)kar ^^dksbZ uqdlku ugha djuk^^ gS] blfy, laØe.k jksdFkke çFkkvksa dks fu/kkZfjr djuk vkSj budk 
vuqikyu lqfuf'pr djuk t:jh gks tkrk gSA fopkj.kh; fo”k;& laØe.k fu;a=.k] laØe.k fu;a=.k dh cqfu;knh çFkkvksa dh 
fuxjkuh] gkFk LoPNrk çFkkvksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk mi;ksx djus vkfn ls 
lacaf/kr gSA blds varxZr] LoPNrk cuk, j[kus] LVfjykbts’ku vkSj fMlbUQsDVsUV çFkkvksa dks lqfuf’pr djus dh ekud i)fr;ksa 
ds lkFk&lkFk ck;ks&esfMdy osLV dk fuiVkjk Hkh 'kkfey gSA 

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr ikap ekud gSa% 

ekud ,Q 1% LokLF; dsanz esa laØe.k jksdFkke ,oa fu;a=.k ds fy, lqLFkkfir dk;ZØe miyC/k gS

;g ekud] LokLF; dsanz esa laØe.k fu;a=.k dk;ZØe ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr gSA blds varxZr dk;kZRed laØe.k fu;a=.k Vhe 
vkSj laØe.k fu;a=.k izFkkvksa dh fuxjkuh ‘kkfey gSA blds varxZr LVkQ dh vkof/kd fpfdRlh; tkap ,oa Vhdkdj.k Hkh ‘kkfey 
gSA LVkQ ds Vhdkdj.k] ifjos’k dh lqj{kk ds fy, laØe.k mipkj gsrq LVkQ ds izf’k{k.k dh iqf”V ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk 
dh tkuh pkfg,A 

ekud ,Q 2% LokLF; dsanz esa gkFk dh lQkbZ lqfuf’pr djus dh fu/kkZfjr ,oa ykxw fof/k;ka 
miyC/k gSa

;g ekud gkFk /kksus dh vknrksa ls lacaf/kr gSA ;g mi;ksx ds LFkku ij gkFk /kksus dh lqfo/kkvksa] lkcqu vkSj cgrs ikuh vkfn dh 
miyC/krk dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA ewY;kadudrkZ vknrksa ds vkadyu vkSj çf'k{k.k dh çHkko'khyrk tkuus ds fy, gkFk /kksus 
dh rduhd dk fujh{k.k dj ldrk gSA

ekud ,Q 3% LokLF; dsanz O;fDrxr lqj{kk ds fy, ekud i)fr;ksa ,oa midj.kksa dk mi;ksx lqfuf’pr 
djrk gS

;g ekud] nLrkus] ekLd] ,çu vkfn tSls ihihbZ dh miyC/krk vkSj mi;ksx ls lacaf/kr gSA ewY;kadudrkZ fjd‚MZ ds ek/;e ls 
vkiwfrZ dh i;kZIrrk dh tkap dj ldrs gSa vkSj ihihbZ ds mi;ksx dk ikyu vkSj vH;kl dk fujh{k.k dj ldrs gSaA

ekud ,Q 4% LokLF; dsanz esa midj.kksa ,oa ;a=ksa ds dhVk.kq’kks/ku ¼fMlbUQsD’ku½ ,oa folaØfer djus 
¼LVfjykbts’ku½ dh ekud fof/k;ka miyC/k gSa

;g ekud] midj.kksa vkSj ;a=ksa ds ifj'kks/ku ¼MhdUVkfues’ku½] lQkbZ] fMlbUQsD’ku vkSj LVfjykbts’ku ls lacaf/kr gSA bu çFkkvksa 
dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj ekud çfØ;kvksa ds vuqikyu ds fy, deZpkfj;ksa dk baVjO;w fd;k tkuk pkfg, vkSj fjd‚MZ 
dh tkap dh tkuh pkfg,A
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ekud ,Q 5% LokLF; dsanz esa ck;ks&esfMdy ,oa [krjukd osLV dks vyx djus] ,d= djus] mipkj djus 
vkSj fuiVku djus ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa vkSj vkmVjhp xfrfof/k;ksa ds nkSjku ck;ks&esfMdy osLV vkSj blds fuiVkjs ls lacaf/kr gSA 
blds varxZr ck;ks&esfMdy osLV dks vyx djus] ifjogu] HkaMkj.k vkSj fuiVkjk 'kkfey gSA midj.kksa dh miyC/krk vkSj vyx 
djus dh i)fr;ksa dk izR;{k fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA

lqbZ pqHkus ls yxh pksVksa ds mipkj dh çfØ;k ds ckjs esa deZpkfj;ksa dk baVjO;w fd;k tkuk pkfg,A osLV ds HkaMkj.k vkSj ifjogu 
dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj fjd‚MZ lR;kfir fd, tkrs gSaA ;g ekud vkmVjhp xfrfof/k;ksa ds nkSjku leqnk; esa mRiUu 
ck;ks&esfMdy vkSj lkekU; osLV ds lqfuf'pr fuiVku ij fo'ks"k tksj nsrk gSA ewY;kadudrkZ dks ;g ns[kuk pkfg, fd ,p ,aM 
MCY;wlh ls osLV dk vafre fuiVkjk dSls fd;k tkrk gSA

fopkj.kh; fo”k; ^^th** & xq.koÙkk izca/k iz.kkyh 

xq.koÙkk çca/k ds fy, varlaZca/kh xfrfof/k;ksa ds ,d lewg dh vko';drk gksrh gS] tks fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj lsokvksa dh 
xq.koÙkk dk vk’oklu nsrh gSa vkSj lqO;ofLFkr ;kstuk fuekZ.k] dk;kZUo;u] fuxjkuh] ewY;kadu] vuqikyu] vuqikyu ugha fd, tkus 
dk irk yxkdj vkSj mu ij dkjZokbZ dj lq/kkj djus dk ç;kl djrs gSaA bl fopkj.kh; fo”k; ds ekud] lsokvksa dh xq.koÙkk 
vkSj jksxh ds larqf"V Lrj esa o`f) ds fy, lq/kkj ds voljksa ls lacaf/kr gSaA

fopkj.kh; fo”k;&xq.koÙkk çca/k ç.kkyh ds varxZr] xq.koÙkk lq/kkj] eki] ewY;kadu vkSj jksxh larqf"V ds mi;ksx ds fy, laxBukRed 
<kaps dh LFkkiuk tSls igyqvksaa( dk;Z funsZ'kksa dk çn'kZu vkSj mi;ksx fd, tkus dk vuqikyu] xq.koÙkk ç.kkyh esa lq/kkj vkSj mls 
cuk, j[kus ds fy, ,uD;w,,l] dk;kdYi vkSj vU; tkap lwfp;ksa dk mi;ksx djrs gq, fu;fer vkWfMV djuk] ‘kkfey fd;k 
x;k gS

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr ikap ekud gSa% 

ekud th 1% LokLF; dsanz esa xq.koÙkk lq/kkj ds fy, lqLFkkfir laxBukRed <kapk miyC/k gSa

;g ekud] LokLF; dsanz esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky xq.koÙkk Vhe ds xBu vkSj mldh dk;Z{kerk dk vkdyu djus ls lacaf/kr 
gSA ewY;kadudrkZ] Vhe ds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj nkf;Roksa rFkk os fdruh ckj cSBdsa djrs gSa vkSj vius dkedkt dh leh{kk djrs 
gSa] ds ckjs esa tkuus ds fy, nLrkost dh tkap dj ldrs gSa vkSj muds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA

ekud th 2% LokLF; dsanz esa jksxh ,oa deZpkjh larqf”V ds fy, lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSa

;g ekud] jksxh vkSj deZpkjh dh larqf"V ds vkadyu ls lacaf/kr gSA blesa le;&le; ij vkus okys jksfx;ksa ¼LokLF; lsok ds 
bPNqd leqnk; ds O;fDr;ksa] jksfx;ksa ds fj'rsnkjksa lfgrk½ dk larqf"V losZ{k.k] QhMcSd dk fo'ys"k.k vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj djuk 
‘kkfey gSA ewY;kadudrkZvksa dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd jksxh vkSj deZpkfj;ksa dk fu/kkZfjr varjky ij QhMcSd fy;k tkrk 
gS] jksxh vkSj deZpkjh larqf"V losZ{k.k ls lacaf/kr fjdkMksZa dh leh{kk djuh pkfg,A

ekud th 3% LokLF; dsanz esa lHkh izeq[k izfØ;kvksa ,oa lg;ksxh lsokvksa ds fy, lqLFkkfir] fyf[kr] ykxw 
vkSj viMsVsM ekud izpkyu izfØ;k,a miyC/k gSa

;g ekud] lacaf/kr çfØ;k Lokfe;ksa] ;Fkk& lh,pvks] ,eihMCY;w] ,,u,e vkfn ds ikl dk;Z laca/kh funsZ'kksa ¼MCY;wvkbZ½ dh 
miyC/krk vkSj mi;qDrrk ls lacaf/kr gSA ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa egRoiw.kZ dk;Z funsZ'kksa vkSj tkap ds rkSj&rjhdksa ds izn’kZu 
dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A
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ekud th 4% LokLF; dsanz esa Dyhfudy] lg;ksxh ,oa xq.koÙkk izca/k izfØ;kvksa ds vkof/kd leh{kk dh 
lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSa

;g ekud vkWfMVksa] ;Fkk& mipkj ifpZ;ksaa dh fuxjkuh] jsQjy vkWfMV vkfn lfgr Dyhfudy vkSj xSj&Dyhfudy çfØ;kvksa ds 
fy, fu/kkZfjr varjky esa vkarfjd ewY;kadu ds fy, ç.kkyh LFkkfir djus ls lacaf/kr gSA ewY;kadudrkZ dks vkWfMVksaa@ewY;kadu dh 
mi;qDrrk vkSj vkof/kdrk lqfuf'pr djus ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk djuh pkfg,A dfe;ksa dk irk yxk;k tkrk gS] egRoiw.kZ 
eqíksa ds fy, ewy dkj.k fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj lq/kkj ds fy, ,pMCY;wlh ¼,llh½] ihMhlh, fl)kar dk mi;ksx djrk gSA

ekud th 5% LokLF; dsanz ds fu/kkZfjr fe’ku] thou&ewY;] xq.koÙkk uhfr ,oa mn~ns’; ekStwn gSa vkSj 
mUgsa izkIr djus dh vuqeksfnr ;kstuk miyC/k gS

;g ekud lqfuf'pr djrk gS fd laxBu ds mís'; dks fe'ku dFku ds :i esa O;ä fd;k x;k gS vkSj blds vkarfjd vkSj ckgjh 
fgr/kkjdksa dks bldh tkudkjh nh xbZ gSA ;g ekud] ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd laxBu ds ewy uSfrd ewY; lqLi”V gSa vkSj 
os lHkh uhfr;ksa] çfØ;kvksa dk vax gSa rFkk vius mi;ksxdrkZvksa dks lsok,a iznku djrs le; budk ges’kk /;ku j[kk tkrk gSA

;g ekud lqfuf'pr djrs gSa fd laxBu viuh xq.koÙkk uhfr dk fu/kkZj.k djrk gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd og xq.koÙkk 
mís';ksa ds fy, cqfu;knh <kapk miyC/k djk,A bl ekud dk vkadyu] fe'ku] ewy uSfrd ewY;ksa] xq.koÙkk uhfr vkSj mís';ksa ls 
lacaf/kr fjd‚MZ dh leh{kk djds fd;k tk ldrk gSA ewY;kadudrkZ] deZpkfj;ksa dks fe'ku] ewY;ksa] uhfr;ksa vkSj mís';ksa vkfn dh 
tkudkjh gksus dk irk yxkus ds fy, mudk baVjO;w dj ldrk gSA

fopkj.kh; fo”k; ^^,p** & ifj.kke 

çfØ;kvksa vkSj ifj.kkeksa esa lq/kkj djus ds fy, xq.koÙkk dk vkadyu djuk egRoiw.kZ gksrk gSA LokLF; dsanz ds lqpk# lapkyu ds 
fy,] blds lwpdksa dks ekiuk t:jh gks tkrk gS] tks ,d bdkbZ ds :i esa LokLF; dsanz dh mRikndrk] n{krk vkSj mi;ksx ds ckjs 
esa tkuus esa enn dj ldrk gSA ;s lwpd u dsoy lsok iznk;xh ds ^^ifj.kke^^ dks iznf’kZr djrs gSa] cfYd vko';drk ds vuqlkj 
vyx mik;ksa dks ykxw djds lq/kkj djus esa Vhe dk lg;ksx Hkh djrs gSaA fopkj.kh; fo”k;&ifj.kke] ,pMCY;wlh ¼,llh½ ds fy, 
lexz mRikndrk] n{krk] Dyhfudy vkSj lsokvksa dh xq.koÙkk ds lwpdksa dks ekirk gSA bu lwpdksa dks iksVZy@lefiZr vkbZVh eap 
ds ek/;e ls lwfpr fd;k tk ldrk gSA dsoy lwpdksa dks ekius ds vykok ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd LokLF; dsanzksa ds lexz lq/kkj 
ds fy, MsVk dk fo'ys"k.k Hkh fd;k tk,A 

bl fopkj.kh; fo”k; ds varxZr fuEufyf[kr pkj ekud gSa% 

ekud ,p 1% LokLF; dsanz mRikndrk lwpdksa dk vkadyu djrk gS	

;g ekud] mRikndrk lwpdksa tSls fd u, vkSj iqjkus ekeyksa dh nSfud vksihMh] x.kuk ds vuqlkj doj dh xbZ y{; tula[;k] 
mipkj 'kq: fd, ekeyksa dh la[;k vkfnA ewY;kadudrkZ dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, bu fjdkMksZa dh leh{kk djuh pkfg, fd 
,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa fu;fer :i ls bu lwpdksa dk vkadyu fd;k tk jgk gSA

ekud ,p 2% LokLF; dsanz n{krk lwpdksa dk vkadyu djrk gS

bl ekud esa os lwpd 'kkfey gSa tks ,p ,aM MCY;wlh ¼,llh½ esa çfØ;kvksa vkSj dk;Zjr ekuo lalk/kuksa dh n{krk dks ekirs gSa 
tSls fd çfr ,e,y,pih vksihMh] vk'kk@,eihMCY;w@,,u,e }kjk ?kjksa dk nkSjk] ekeyksa dh igpku ls ysdj mipkj 'kq: djus 
rd dk le; vkfnA ;g vkadyu djus ds fy, fjdkMksZa dh leh{kk dh tkuh pkfg, fd bu lwpdksa dk lgh <ax ls vkadyu 
fd;k x;k gSA



24  | jk"Vªh; xq.koÙkk vk'oklu ekud% gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds ewY;kadudrkZ dh ekxZnf'kZdk

ekud ,p 3% LokLF; dsanz Dyhfudy ns[kHkky lsok lwpdksa dk vkadyu djrk gS

;g ekud] Dyhfudy xq.koÙkk ls lacaf/kr gS tSls fd jksx dh ‘kh?kz igpku] lgh tkap] mipkj dh 'kq#vkr] iqjkuh chekjh ds jksxh 
ds mipkj dk vuqikyu] mipkjk/khu ekeyksa dk QkWyks&vi] le; ls mi;qDr LokLF; dsanz esa jsQj fd;k tkuk vkfnA bu lwpdksa 
dk vkadyu ns[kus ds fy, fjdkMZ dh leh{kk dh tkuh pkfg,A 

ekud ,p 4% LokLF; dsanz lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vkadyu djrk gS

;g ekud] ,p ,aM MCY;wlh }kjk çnku dh tk jgh lsok dh xq.koÙkk dks ekius okys lwpdksa ls lacaf/kr gS] tSls fd çnku 
dh xbZ lsokvksa ds ckjs esa jksxh@fj’rsnkj dh /kkj.kk] çrh{kk le;] nokvksa vkSj tkap lsokvksa dh miyC/krk] tkudkjh dh 
miyC/krk vkfnA



﻿ [k- ekiu ;ksX; ?kVd  |  25  

[k- ekiu ;ksX; ?kVd

fopkj.kh; fo”k; ,% lsok izko/kku

ekud , 1 LokLF; dsanz Laiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA

,ebZ ,1-1 LokLF; dsanz xHkkZoLFkk ,oa izlo ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-2 LokLF; dsanz uotkr ,oa f’k’kq LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-3 LokLF; dsanz cky ,oa fd’kksj LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-4 LokLF; dsanz ifjokj fu;kstu lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-5 LokLF; dsanz jk”Vªh; LokLF; dk;ZØe@jkT; ;kstuk ds rgr ;Fkkfu/kkZfjr lapkjh jksxksa ds izksRlkgu] jksdFkke vkSj 
mipkj lsok,a iznku djrk gSA

,ebZ ,1-6 LokLF; dsanz lkekU; chekjh vkSj Ekewyh chekfj;ksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-7 LokLF; dsanz jk”Vªh; LokLF; dk;ZØe@jkT; ;kstuk ds rgr ;Fkkfu/kkZfjr vlapkjh jksxksa ds izksRlkgu] jksdFkke vkSj 
mipkj lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-8 LokLF; dsanz lkekU; us= jksxksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-9 LokLF; dsanz lkekU; bZ,uVh chekfj;ksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-10 LokLF; dsanz eq[k LokLF; laca/kh chekfj;ksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-11 LokLF; dsanz o`)koLFkk ,oa iSfy,fVo ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-12 LokLF; dsanz vk?kkr ,oa tys ds jksfx;ksa lfgr vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-13 LokLF; dsanz ekufld LokLF; fodkjksa dh tkap vkSj mipkj lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-14 LokLF; dsanz LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa ,oa vkjksX; lsok,a iznku djrk gSA 

ekud ,2 LokLF; dsanz ;Fkkfu/kkZfjr nok,a vkSj Dyhfudy lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,2-1 LokLF; dsanz ;Fkkfu/kkZfjr iz;ksx’kkyk lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,2-2 LokLF; dsanz nok jhfQy lfgr nok forj.k ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; ch% jksfx;ksa ds vf/kdkj

ekud ch1 LokLF; dsanz lsokFkhZ] lsodksa vkSj leqnk; dks miyC/k lsokvksa vkSj muds rkSj&rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA 

,ebZ ch1-1 ;g LokLF; dsanz viuh lsokvksa ,oa gdnkfj;ksa dks iznf’kZr djrk gSA 

,ebZ ch1-2 mfpr vkbZbZlh@chlhlh iz;klksa }kjk jksfx;ksa ,oa vkxarqdksa dks tkx:d fd;k tkrk gSA 

,ebZ ch1-3 jksfx;ksa ;k lsodksa dks mipkj laca/kh tkudkjh iznku dh tkrh gSA   
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ekud ch2 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd ldkjkRed dkjZokbZ ds bPNqd O;fDR;ksa lfgr ns[kHkky lsok ds bPNqd O;fDr;ksa ,oa 
vkxarqdksa dks lsok,a lqyHk gSaA    

,ebZ ch2-1 LokLF; dsanz leqnk; ,oa jsQjy dsanz ls lqxe gSA 

,ebZ ch2-2 LokLF; dsanz esa fcuk fdlh HkkSfrd ck/kk ds igqapk tk ldrk gS vkSj ;g fnO;kax O;fDr;ksa ds vuqdwy gSA 

,ebZ ch2-3 ;g lqfuf’pr djus ds fy, vko’;d izfØ;k miyC/k gS fd detksj ,oa lhekar oxZ Hkh lsokvksa dk ykHk mBk ldrs gSaA 

ekud ch3 lsok,a bl izdkj iznku dh tkrh gSa fd os ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksa 
vkSj ;gka vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa ls dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA 

,ebZ ch3-1 lsok,a bl izdkj iznku dh tkrh gSa fd os ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksaA 

,ebZ ch3-2 LVkQ dks jksfx;ksa ds vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa dh tkudkjh gSA 

,ebZ ch3-3 LokLF; dsanz esa f’kdk;r fuokj.k iz.kkyh dh fu/kkZfjr ,oa LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

ekud ch4 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa dh izkboslh] xksiuh;rk vkSj xfjek cuk, j[kh tkrh gSA 

,ebZ ch4-1 LokLF; dsanz esa ns[kHkky lsok ds izR;sd pj.k esa mfpr fotqvy izkboslh miyC/k djkbZ tkrh gSA 

,ebZ ch4-2 jksfx;ksa ds fjdkMZ vkSj tkap laca/kh tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kh tkrh gSA 

,ebZ ch4-3 LokLF; dsanz ;g lqfuf’pr djrk gS fd lsok,a iznku djrs le; blds LVkQ dk O;ogkj xfjeke; vkSj lEekutud gSA

ekud ch5 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd blds mi;ksxdrkZvksa dks lHkh lsok,a eq¶r iznku dh tkrh gSaA 

,ebZ ch5-1 LokLF; dsanz ekStwnk ljdkjh ;kstukvksa@ekinaMksa ds vuq:i fcuk udn jkf’k dk Hkqxrku fd, lsok,a iznku djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; lh% buiqV

ekud lh1 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekinaMksa ds vuqlkj lqfu’pr lsok,a iznku djus ds fy, mi;qDr vkSj lqjf{kr cqfu;knh <kapk 
miyC/k gSa vkSj ;g mi;ksxdrkZvksa dks loksZRre ns[kHkky vkSj vkjke iznku djrk gSA 

,ebZ lh1-1 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa dh la[;k ;k dk;Z ds cks> ds vuqlkj mi;qDr cqfu;knh <kapk] LFkku vkSjlqfo/kk,a miyC/k gSaA 

,ebZ lh1-2 LokLF; dsanz] cqfu;knh <kapk dh fo|qr vkSj vfXu ls lqj{kk lfgr cqfu;knh <kapk dh HkkSfrd lqj{kk lqfuf’pr djrk gSA   

,ebZ lh1-3 LokLF; dsanz lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh miyC/krk lqfuf’pr djrk gSA 

ekud lh2 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekeyksa ds cks> ds vuqlkj lqfuf’pr lsok,a iznku djus ds fy, i;kZIr ;ksX;rkizkIr vkSj izf’kf{kr 
LVkQ miyC/k gSA 

,ebZ lh2-1 LokLF; dsanz] lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dh miyC/krk lqfuf’pr djrk gSA  

,ebZ lh2-2 LokLF; dsanz esa vko’;drkuqlkj mi;qDr la[;k esa vfxze iafDr ds LokLF; dk;ZdrkZ vkSj lg;ksxh LVkWQ miyC/k gSaA  

,ebZ lh2-3 LokLF; dsanz esa LokLF; dsanz ,oa lkeqnkf;d LVkQ ds M~;wVh jksLVj ds fy, LFkkfir i)fr miyC/k gSA 

ekud lh3 LokLF; dsanz esa LVkQ dh n{krk ,oa izn’kZu ds izHkkoh mi;ksx] ewY;kadu ,oa Lrj c<+kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ lh3-1 iwoZ&fu/kkZfjr ekinaMksa ds vk/kkj ij lHkh LVkQ dk n{krk vkadyu vkSj izn’kZu dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

,ebZ lh3-2 LVkQ dks fu/kkZfjr ewy n{krkvksa vkSj dk;Z ;kstuk ds vuqlkj izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

ekud lh4 LokLF; dsanz] lqfuf’pr lsokvksa ds fy, vko’;d nok,a ,oa [kir gksus okyh oLrq,a iznku djrk gSA 

,ebZ lh4-1 LokLF; dsanz esa i;kZIr ek=k esa nok,a miyC/k gSaA 

,ebZ lh4-2 LokLF; dsanz esa vko’;drkuqlkj i;kZIr ek=k esa [kir gksus okyh oLrq,a miyC/k gSaA 

ekud lh5 LokLF; dsanz esa lwphc) lqfuf’pr lsokvksa ds fy, i;kZIr dk;kZRed midj.k vkSj ;a= miyC/k gSaA 

,ebZ lh5-1 LokLF; dsanz jksfx;ksa dh tkap vkSj fuxjkuh ds fy, midj.k vkSj ;a=ksa dh miyC/krk lqfuf’pr djrk gSA  

,ebZ lh5-2 LokLF; dsanz esa lsok izko/kku ds vuqlkj i;kZIr QuhZpj vkSj lktks&lkeku miyC/k gSaA 
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fopkj.kh; fo”k; Mh% lg;ksxh lsok,a 

ekud Mh1 LokLF; dsanz esa LokLF; dsanz ds vuqj{k.k ,oa j[kj[kko ds fy, lqO;fLFkr dk;ZØe miyC/k gSA 

,ebZ Mh1-1 LokLF; dsanz esa cqfu;knh <kapk ds j[kj[kko ds fy, lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSA 

,ebZ Mh1-2 LokLF; dsanz esa LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ cuk, j[kus ds fy, lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSA

ekud Mh2 LokLF; dsanz esa nokvksa ds HkaMkj.k] bUosaVªh çca/k vkSj forj.k dh fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh2-1 LokLF; dsanz esa vko’;drkuqlkj nokvksa vkSj [kir gksus okyh oLrqvksa dk vuqeku yxkus vkSj ekax djus dh lqLFkkfir 
i)fr miyC/k gSA 

,ebZ Mh2-2 LokLF; dsanz nokvksa vkSj [kir gksus okyh oLrqvksa dk mfpr HkaMkj.k lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ Mh2-3 LokLF; dsanz lsou dh lqjf{kr vof/k lekIr gks pqdh vkSj gksus okyh nokvksa dk fuiVkjk  lqfuf’pr djrk gSA 

ekud Mh3 LokLF; dsanz esa fMftVy çkS|ksfxdh dk izxkeh iz;ksx djrs gq, Dyhfudy fjd‚MZ vkSj MsVk çca/k ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh3-1 ckg~; jksxh ns[kHkky lsokvksa ,oa mipkj] tu LokLF; ,oa izca/kdh; dk;ksZa ls lacaf/kr tkudkjh dks vkbZVh eapksa ds ek/;e 
ls ntZ vkSj viMsV fd;k tkrk gSA 

,ebZ Mh3-2 LokLF; dsanz lsokvksa dh tkudkjh ,oa fjdkMksZa dk lqjf{kr HkaMkj.k] vuqj{k.k vkSj iqu%izki.k lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ Mh3-3 LokLF; dsanz esa Vsyh&esfMflu dk mi;ksx djrs gq, ijke’kZ iznku djus dh lqLFkkfir çfØ;k miyC/k gSA 

ekud Mh4 LokLF; dsanz esa vLirky ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh4-1 LokLF; dsanz esa tu vkjksX; lfefr dh xfrfof/k;ksa ds izca/k ds fy, LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ Mh4-2 LokLF; dsanz esa viuh lsokvksa dh leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh gsrq LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ Mh4-3 LokLF; dsanz esa lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ,oa fuxjkuh ds fy, LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

ekud Mh5 LokLF; dsanz lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls LokLF; lao/kZu vkSj jksx fuokj.k xfrfof/k;ksa dks lqfuf'pr djrk gSA 

,ebZ Mh5-1 ,pMCywlh lkeqnkf;d Lrj ds iz;klksa ls LokLF; lao/kZu vkSj jksx jksdFkke xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus vkSj dk;kZUo;u 
esa lgk;rk iznku djrk gSA 

,ebZ Mh5-2 LokLF; dsanz esa vius dk;Z {ks= dh ljeL;kvksa@jksxksa ds vuqlkj jksxh lgk;rk lewg ¼ih,lth½ miyC/k gSaA 

,ebZ Mh5-3 LokLF; dsanz LokLF; lao/kZu vkSj izkFkfed jksdFkke ds fy, cgq{ks=h; lfEeyu lqfuf’pr djrk gSA 

ekud Mh6 LokLF; dsanz dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa dk vuqikyu djrk gSA 

,ebZ Mh6-1 LokLF; dsanz ;g lqfuf’pr djrk jgS fd bldh izfØ;k,a dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa ds vuq:i gSaA 

fopkj.kh; fo”k; bZ% Dyhfudy lsok,a

ekud bZ1 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa ds iathdj.k] ijke'kZ] HkrhZ] Dyhfudy ewY;kadu vkSj iquewZY;kadu ds fy, fu/kkZfjr çfØ;k,a 
miyC/k gSaA 

,ebZ bZ1-1 LokLF; dsanz esa O;fDr ,oa ifjokjksa dks lwphc) djus vkSj iathdj.k ds fy, LFkkfir i)fr miyC/k gSA 

,ebZ bZ1-2 LokLF; dsanz esa ,pMCY;wlh esa iathdj.k vkSj ijke’kZ ds fy, LFkkfir i)fr miyC/k gSA 

,ebZ bZ1-3 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa ds QkWyks&vi@iquewZY;kadu ds fy, LFkkfir i)fr miyC/k gSA

ekud bZ2 LokLF; dsanz esa nksrjQk jsQjy ds ek/;e ls vkxs ns[kHkky tkjh j[kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ2-1 LokLF; dsanz esa ns[kHkky lsokvksa dh fujarjrk ds fy, LFkkfir i)fr miyC/k gSA 

,ebZ bZ2-2 LokLF; dsanz esa jsQj fd, x, vkSj ckgj jsQj fd, tkus okys ekeyksa ij dkjZokbZ ds fy, LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

ekud bZ3 LokLF; dsanz esa Dyhfudy lsokvksa dh fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ3-1 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj iz;ksx’kkyk tkapksa dh LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 
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ekud bZ4 LokLF; dsanz esa lqjf{kr rjhds ls nok,a nsus dh fu/kkZfjr izfØ;k,a miyC/k gSaA

,ebZ bZ4-1 LokLF; dsanz lqjf{kr nok nsus ds rjhdksa dk ikyu djrk gSA 

,ebZ bZ4-2 LokLF; dsanz esa mPp psrkouh okyh nokvksa dh igpku djus vkSj lko/kkuhiwoZd nsus dh izfØ;k miyC/k gSA 

ekud bZ5 LokLF; dsanz ekud mipkj fn’kkfunsZ’kksa dk ikyu djrk gS vkSj nokvksa dk rdZlaxr mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ bZ5-1 LokLF; dsanz esa nokvksa ds rdZlaxr mi;ksx dh i)fr miyC/k gSA 

,ebZ bZ5-2 LokLF; dsanz esa lh,pvks }kjk iznku fd, tkus okys mipkj dh vkof/kd fuxjkuh ds fy, iz.kkyh ekStwn gSA 

ekud bZ6 LokLF; dsanz esa uflZax lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ6-1 jksfx;ksa dh igpku ,oa vkof/kd fuxjkuh dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ6-2 jksxh ds fjdkMZ esa lq>kbZ xbZ mipkj ;kstuk vkSj laiUu izfØ;k ntZ dh tkrh gSA 

,ebZ bZ6-3 lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr mfpr QkeZ] izk:i vkSj fjdkMZ miyC/k gSaA 

ekud bZ7 LokLF; dsanz esa vkikrdkyhu ns[kHkky ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ7-1 vkikrdkyhu izfØ;k,a fu/kkZfjr ,oa ykxw gSaA 

,ebZ bZ7-2 LokLF; dsanz esa vkink izca/k ;kstuk ekStwn gSA 

ekud bZ8 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i us=jksx] bZ,uVh] eq[k ,oa ekufld fodkjksa ds fy, fu/kkZfjr 
,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ8-1 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj n`f”Vghurk ,oa jsQjsfDVo nks”kksa lfgr us= jksxksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ8-2 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj bZ,uVh jksxksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ8-3 LokLF; dsanz eq[k LokLF; fodkjksa ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

ekud bZ9 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i ekufld fodkjksa dh tkap ,oa cqfu;knh mipkj ds fy, 
fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ9-1 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ekufld LokLF; dk;ZØe ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

ekud bZ10 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i lapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ10-1 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj jk”Vªh; jksxokgd tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ10-2 LokLF; dsanz la’kksf/kr jk”Vªh; Vhch fu;a=.k dk;ZØe ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ10-3 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj jk”Vªh; dq”B jksx fuokj.k dk;ZØe ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ10-4 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj jk”Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ10-5 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ,dhd`r jksx fuxjkuh ds rgr lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ10-6 LokLF; dsanz jk”Vªh; fo”kk.kqtfur gsisVkbfVl dk;ZØe ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

ekud bZ11 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i vlapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ11-1 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj mPp jDrpki ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ11-2 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj e/kqesg ds fy, lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ11-3 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj dSalj dh tkap vkSj jsQjy lsok,a iznku djrk gSA

,ebZ bZ11-4 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj eknd nzO;ksa ds lsou ls NqVdkjk fnykus] vkSj LFkkuh; chekfj;ksa ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

,ebZ bZ11-5 LokLF; dsanz LokLF; ,oa vkjksX; lsokvksa dks izksRlkgu iznku djrk gSA 
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ekud bZ12 fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i cqtqxZ ,oa iSfy,fVo LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku dh tkrh gSaA

,ebZ bZ12-1 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj cqtqxZ ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ12-2 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj iSfy,fVo ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

ekud bZ13 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj uotkr] f’k’kq vkSj cky ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ13-1 fn’kkfunsZ’k ds vuqlkj izlo&mijkar nkSjs fd, tkrs gSa vkSj uotkr ,oa f’k’kq ns[kHkky ds fy, ijke’kZ iznku fd;k 
tkrk gSA 

,ebZ bZ13-2 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’k ds vuqlkj Vhdkdj.k lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ13-3 ,vkjvkbZ] nLr] dqiks”k.k vkSj vU; chekfj;ksa ds fy, cPpksa dk mipkj djukA 

ekud bZ14 LokLF; dsanz esa ljdkjh fn’kkfunsZ’kksa vkSj dkuwu ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ14-1 fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ijke’kZ lsok,a iznku dh tkrh gSaA 

,ebZ bZ14-2 LokLF; dsanz] fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds fy, nks cPPkksa esa varj j[kus dh fof/k;ka miyC/k djkrk gSA

,ebZ bZ14-3 LokLF; dsanz] fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ds fy, lhfer djus dh fof/k;ka miyC/k djkrk gSA 

ekud bZ15 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj fd’kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ15-1 LokLF; dsanz fd’kksjkoLFkk ds fy, lao/kZd] fuokjd vkSj mipkjkRed lsok,a miyC/k djkrk gSA 

ekud bZ16 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izloiwoZ ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ16-1 xHkZorh efgykvksa ds iathdj.k vkSj QkWyks&vi dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ16-2 LokLF; dsanz vkus okyh izR;sd xHkZorh efgyk dk bfrgkl tkuus] ‘kkjhfjd ijh{k.k vkSj ijke’kZ dh lqLFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

,ebZ bZ16-3 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd ekud rjhds ds vuqlkj nokvksa vkSj tkap dk ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

,ebZ bZ16-4 mPp tksf[ke okys xHkZ/kkj.kksa dk irk yxkus jus vkSj mfpr ,oa le; ls jsQjy dh LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ16-5 ekud rjhds vkSj xHkZ/kkj.k vof/k ds vuqlkj xHkZorh efgykvksa dks ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

ekud bZ17 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izlo ds nkSjku ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ17-1 ,,eVh,l,y ¼izlo ihM+ ds r`rh; pj.k dk lfØ; lek/kku½ lfgr izlo ihM+k ds fofHkUu pj.kksa ds fy, LFkkfir 
fof/k;ka vkSj ekud rjhds miyC/k gSa vkSj LokLF; dsanz esa mudk ikyu fd;k tkrk gSA

,ebZ bZ17-2 LokLF; dsanz dk LVkQ tUe ds rqjar ckn uotkr dh useh ns[kHkky vkSj uotkr dks iquthZfor djus dh ekud izfØ;k 
dk ikyu djrk gSA

,ebZ bZ17-3 lsokvksa ds nk;js ds vuqlkj izlwfr laca/kh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds mipkj@jsQjy ds fy, LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

ekud bZ18 LokLF; dsanz esa izlo mijkar ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ18-1 ekrkvksa dks izlo mijkar ns[kHkky iznku dh tkrh gSA 

,ebZ bZ18-2 LokLF; dsanz esa izlo mijkar nkSjksa vkSj eka ,oa cPps dks ijke’kZ nsus dh LFkkfir fof/k;ka miyC/k gSaA 

fopkj.kh; fo”k; ,Q% laØe.k fu;a=.k

ekud ,Q1 LokLF; dsanz esa laØe.k jksdFkke ,oa fu;a=.k ds fy, lqLFkkfir dk;ZØe miyC/k gSA 

,ebZ ,Q1-1 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd LVkQ ,d Vhe ds :i esa dk;Z dj jgs gSa vkSj laØe.k fu;a=.k dh fof/k;ksa dh 
fuxjkuh djrs gSaA 

ekud ,Q2 LokLF; dsanz esa gkFk dh lQkbZ lqfuf’pr djus dh fu/kkZfjr ,oa ykxw fof/k;ka miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q2-1 mi;ksx ds LFkku ij gkFk lkQ djus dh lqfo/kk,a miyC/k gSa vkSj ekud fof/k;ksa dk vuqikyu lqfuf’pr djrk gSA 
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ekud ,Q3 LokLF; dsanz O;fDrxr lqj{kk ds fy, ekud i)fr;ksa ,oa midj.kksa dk mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ ,Q3-1 LokLF; dsanz O;fDrxr lqj{kk midj.kksa dh miyC/krk vkSj ekud fof/k;ksa dk vuqikyu lqfuf’pr djrk gSA 

ekud ,Q4 LokLF; dsanz esa midj.kksa ,oa ;a=ksa ds fMlbUQsD’ku ,oa LVfjykbts’ku dh ekud fof/k;ka  miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q4-1 LokLF; dsanz] ;a=ksa@jksxh ns[kHkky {ks= dks ‘kq) ,oa LoPN djus gsrq lkexzh dh miyC/krk vkSj ekud fof/k;ksa dk 
viuk;k tkuk lqfuf’pr djrk gS vkSj viukrk gSA 

,ebZ ,Q4-2 LokLF; dsanz midj.kksa ,oa ;a=ksa ds fMlbUQsD’ku ,oa LVfjykbts’ku dh ekud fof/k;ka  vkSj lkexzh lqfuf’pr djrk gSA 

ekud ,Q5 LokLF; dsanz esa tSo&fpdRlh; ,oa [krjukd osLV dks vyx djus] ,d= djus] mipkj djus vkSj fuiVku djus ds fy, 
fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q5-1 LokLF; dsanz] fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj ck;ks&esfMdy osLV dks vyx djuk vkSj mldk HkaMkj.k lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ ,Q5-2 LokLF; dsanz] fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj uqdhyh oLrqvksa dk fuiVku lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ ,Q5-3 LokLF; dsanz] [krjukd vkSj lkekU; osLV dk fuiVku lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ ,Q5-4 LokLF; dsanz] fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj osLV dk ifjogu vkSj fuiVku lqfuf’pr djrk gSA 

fopkj.kh; fo”k; th% xq.koÙkk izca/ku 

ekud th1 LokLF; dsanz esa xq.koÙkk lq/kkj ds fy, lqLFkkfir laxBukRed <kapk miyC/k gSaA 

,ebZ th1-1 LokLF; dsanz esa ,d xq.koÙkk lq/kkj Vhe miyC/k gS vkSj ;g vkof/kd varjky ij bldh xq.koÙkk xfrfof/k;ksa dh leh{kk 
djrh gSA 

ekud th2 LokLF; dsanz esa jksxh ,oa deZpkjh larqf”V ds fy, lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSaA 

,ebZ th2-1 LokLF; dsanz jksxh ,oa deZpkjh larqf”V losZ{k.k vk;ksftr djus ds fy, ra= lqfuf’pr djrk gSA 

ekud th3 LokLF; dsanz esa lHkh izeq[k izfØ;kvksa ,oa lg;ksxh lsokvksa ds fy, lqLFkkfir] vfHkfyf[kr] dk;kZfUor vkSj viMsV ekud 
izpkyu izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ th3-1 lHkh izeq[k Dyhfudy izfØ;kvksa ds fy, viMsV dk;Z fn’kkfunsZ’k miyC/k gSaA 

ekud th4 LokLF; dsanz esa Dyhfudy] lg;ksxh ,oa xq.koÙkk izca/k izfØ;kvksa ds vkof/kd leh{kk dh lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSaA 

,ebZ th4-1 ih,plh] CykWd@ftyk@jkT; Vheksa }kjk ,pMCY;wlh dks fudV lg;ksx vkSj i;Zos{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

,ebZ th4-2 LokLF; dsanz vkof/kd vkarfjd ewY;kadu djrk gSA 

,ebZ th4-3 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd vuqikyu ugha fd, tkus okyh enksa dks mfpr rjhds ls ntZ fd;k tkrk gS vkSj 
ewY;kadu@leh{kk izfØ;k esa irk pyh dfe;ksa ds fy, xq.koÙkk lq/kkj fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, dk;Z ;kstuk rS;kj 
dh tkrh gSA   

ekud th5 LokLF; dsanz ds fu/kkZfjr fe’ku] thou&ewY;] xq.koÙkk uhfr ,oa mn~ns’; gSa vkSj mUgsa izkIr djus dh vuqeksfnr ;kstuk 
miyC/k gSA 

,ebZ th5-1 LokLF; dsanz dh fu/kkZfjr xq.koÙkk uhfr vkSj xq.koÙkk mn~ns’; gSaA 

fopkj.kh; fo”k; ,p% ifj.kke

ekud ,p1 LokLF; dsanz mRikndrk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p1-1 LokLF; dsanz ekfld vk/kkj ij t:jh lsokvksa ds mRikndrk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p1-2 LokLF; dsanz jk”Vªh;@jkT; }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa ds vuq:i izeq[k mRikndrk lwpdksa dk vuqikyu lqfuf’pr djrk gSA 
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ekud ,p2 LokLF; dsanz n{krk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p2-1 LokLF; dsanz ekfld vk/kkj ij n{krk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p2-2 LokLF; dsanz jk”Vªh;@jkT; }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa ds vuq:i izeq[k n{krk lwpdksa dk vuqikyu lqfuf’pr djrk gSA 

ekud ,p3 LokLF; dsanz Dyhfudy ns[kHkky lsok lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p3-1 LokLF; dsanz ekfld vk/kkj ij Dyhfudy ns[kHkky lsok lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p3-2 LokLF; dsanz jk”Vªh;@jkT; }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa ds vuq:i izeq[k Dyhfudy ns[kHkky lsok lwpdksa dk vuqikyu 
lqfuf’pr djrk gSA 

ekud ,p4 LokLF; dsanz lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p4-1 LokLF; dsanz ekfld vk/kkj ij lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p4-2 LokLF; dsanz jk”Vªh;@jkT; }kjk fu/kkZfjr ekinaMksa ds vuq:i izeq[k lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vuqikyu lqfuf’pr djrk 
gSA 
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ekud la[;k fopkj.kh; fo”k; vkSj ekud ,llh Vkbi , ,llh Vkbi ch

fopkj.kh; fo”k; ,% lsok izko/kku

ekud , 1 LokLF; dsanz Laiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk 
gSA 

√ √

ekud , 2 LokLF; dsanz funs’kkuqlkj nok,a vkSj Dyhfudy lsok,a iznku 
djrk gSA 

√ √

fopkj.kh; fo”k; ch% jksfx;ksa ds vf/kdkj

ekud ch 1 LokLF; dsanz ns[kHkky lsok ds bPNqd O;fDr] lsod vkSj leqnk; 
dks miyC/k lsokvksa vkSj muds rkSj&rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh 
iznku djrk gSA 

√ √

ekud ch 2 LokLF; dsanz ;g lqfuf’pr djrk gS fd lsok,a] ns[kHkky lsok ds 
bPNqd O;fDr;ksa vkSj ldkjkRed dkjZokbZ ds bPNqd O;fDr;ksa 
lfgr vkxarqdksa dks Hkh lqyHk gSaA 

√ √

ekud ch 3 lsok,a bl izdkj iznku dh tkrh gSa fd os ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] 
/kkfeZd ,oa lkaLd`frd t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksa vkSj ;gka 
vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa ls dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkrk 
gSA 

√ √

ekud ch 4 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa dh izkboslh] xksiuh;rk vkSj xfjek tkrh 
gSA 

√ √

ekud ch 5 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd blds mi;ksxdrkZvksa dks 
lHkh lsok,a eq¶r iznku dh tkrh gSaA 

√ √

fopkj.kh; fo”k; lh% buiqV

ekud lh 1 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekinaMksa ds vuqlkj lqfu’pr lsok,a 
iznku djus ds fy, mi;qDr vkSj lqjf{kr cqfu;knh <kapk 
miyC/k gSa vkSj ;g mi;ksxdrkZvksa dks loksZRre ns[kHkky vkSj 
vkjke iznku djrk gSA 

√ √

ekud lh 2 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekeyksa ds cks> ds vuqlkj lqfuf’pr 
lsok,a iznku djus ds fy, i;kZIr ;ksX;rkizkIr vkSj izf’kf{kr 
LVkQ miyC/k gSA 

√ √

x- ekud vkSj ekiu;ksX; ?kVd% 
, vkSj ch izdkj ds mi dsanzksa ij ykxw gksuk
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ekud la[;k fopkj.kh; fo”k; vkSj ekud ,llh Vkbi , ,llh Vkbi ch

ekud lh 3 LokLF; dsanz esa LVkQ dh {kerk ,oa izn’kZu ds izHkkoh mi;ksx] 
ewY;kadu ,oa Lrj c<+kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

√ √

ekud lh 4 LokLF; dsanz] lqfuf’pr lsokvksa ds fy, vko’;d nok,a ,oa 
[kir gksus okyh oLrq,a iznku djrk gSA 

√ √

ekud lh 5 LokLF; dsanz esa lwphc) lqfuf’pr lsokvksa ds fy, i;kZIr 
dk;kZRed midj.k vkSj ;a= miyC/k gSaA

√ √

fopkj.kh; fo”k; Mh% lg;ksxh lsok,a 

ekud Mh 1 LokLF; dsanz esa LokLF; dsanz ds vuqj{k.k ,oa j[kj[kko ds fy, 
lqO;fLFkr dk;ZØe miyC/k gSA

√ √

ekud Mh 2 LokLF; dsanz esa nokvksa ds HkaMkj.k] bUosaVªh çca/k vkSj forj.k dh 
fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k gSaA

√ √

ekud Mh 3 LokLF; dsanz esa fMftVy çkS|ksfxdh dk izxkeh iz;ksx djrs gq, 
Dyhfudy fjd‚MZ vkSj MsVk çca/k ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir 
çfØ;k,a miyC/k gaSA

√ √

ekud Mh 4 LokLF; dsanz esa vLirky ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fy, 
fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gSaA

√ √

ekud Mh 5 LokLF; dsanz lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls LokLF; lao/kZu 
vkSj jksx fuokj.k xfrfof/k;ksa dks lqfuf'pr djrk gSA

√ √

ekud Mh 6 LokLF; dsanz dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa dk vuqikyu djrk 
gSA 

√ √

fopkj.kh; fo”k; bZ% Dyhfudy lsok,a 

ekud bZ 1 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa ds iathdj.k] ijke'kZ] HkrhZ] Dyhfudy 
ewY;kadu vkSj iquewZY;kadu ds fy, fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k 
gSaA 

√ √

ekud bZ 2 LokLF; dsanz esa nksrjQk jsQjy ds ek/;e ls vkxs ns[kHkky tkjh 
j[kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 3 LokLF; dsanz esa Dyhfudy lsokvksa dh fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 4 LokLF; dsanz esa lqjf{kr rjhds ls nok,a nsus dh fu/kkZfjr izfØ;k,a 
miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 5 LokLF; dsanz ekud mipkj fn’kkfunsZ’kksa dk ikyu djrk gS vkSj 
nokvksa dk rdZlaxr mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

√ √

ekud bZ 6 LokLF; dsanz esa uflZax lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA

√ √

ekud bZ 7 LokLF; dsanz esa vkikrdkyhu ns[kHkky ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 8 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i 
us=jksx] bZ,uVh] eq[k ,oa ekufld fodkjksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √
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ekud la[;k fopkj.kh; fo”k; vkSj ekud ,llh Vkbi , ,llh Vkbi ch

ekud bZ 9 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i 
ekufld fodkjksa dh tkap ,oa cqfu;knh mipkj ds fy, fu/kkZfjr 
,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 10 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i 
lapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a 
miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 11 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i 
vlapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 12 fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i cqtqxZ ,oa iSfy,fVo LokLF; ns[kHkky 
lsok,a iznku dh tkrh gSaA 

√ √

ekud bZ 13 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj uotkr] f’k’kq vkSj cky 
ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

ekud bZ 14 LokLF; dsanz esa ljdkjh fn’kkfunsZ’kksa vkSj dkuwu ds vuqlkj 
ifjokj fu;kstu dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

√ √

ekud bZ 15 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj fd’kksj iztuu ,oa ;kSu 
LokLF; lsok,a iznku djrk gSA

√ √

ekud bZ 16 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izloiwoZ ns[kHkky dh 
lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

√ √

ekud bZ 17 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izlo ds nkSjku ns[kHkky 
dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

ykxw ugha √

ekud bZ 18 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izlo mijkar ns[kHkky dh 
lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

ykxw ugha √

fopkj.kh; fo”k; ,Q% laØe.k fu;a=.k

ekud ,Q 1 LokLF; dsanz esa laØe.k jksdFkke ,oa fu;a=.k ds fy, lqLFkkfir 
dk;ZØe miyC/k gSA 

√ √

ekud ,Q 2 LokLF; dsanz esa gkFk dh lQkbZ lqfuf’pr djus dh fu/kkZfjr ,oa 
ykxw fof/k;ka miyC/k gSaA 

√ √

ekud ,Q 3 LokLF; dsanz O;fDrxr lqj{kk ds fy, ekud i)fr;ksa ,oa 
midj.kksa dk mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

√ √

ekud ,Q 4 LokLF; dsanz esa midj.kksa ,oa ;a=ksa ds fMlbUQsD’ku ,oa 
LVfjykbts’ku dh ekud fof/k;ka  miyC/k gSaA

√ √

ekud ,Q 5 LokLF; dsanz esa tSo&fpdRlh; ,oa [krjukd osLV dks vyx 
djus] ,d= djus] mipkj djus vkSj fuiVku djus ds fy, 
fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

√ √

fopkj.kh; fo”k; th% xq.koÙkk izca/k

ekud th 1 LokLF; dsanz esa xq.koÙkk lq/kkj ds fy,  lqLFkkfir laxBukRed 
<kapk miyC/k gSaA

√ √

ekud th 2 LokLF; dsanz esa jksxh ,oa deZpkjh larqf”V ds fy,  lqLFkkfir 
iz.kkyh miyC/k gSaA 

√ √
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ekud la[;k fopkj.kh; fo”k; vkSj ekud ,llh Vkbi , ,llh Vkbi ch

ekud th 3 LokLF; dsanz esa lHkh izeq[k izfØ;kvksa ,oa lg;ksxh lsokvksa ds 
fy, lqLFkkfir] vfHkfyf[kr] dk;kZfUor vkSj viMsV ekud 
izpkyu izfØ;k,a  miyC/k gSaA

√ √

ekud th 4 LokLF; dsanz esa Dyhfudy] lg;ksxh ,oa xq.koÙkk izca/k izfØ;kvksa 
ds vkof/kd leh{kk dh lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSaA 

√ √

ekud th 5 LokLF; dsanz dk fu/kkZfjr fe’ku] thou&ewY;] xq.koÙkk uhfr 
,oa mn~ns’; gSa vkSj mUgsa izkIr djus dh vuqeksfnr ;kstuk 
miyC/k gSA

√ √

fopkj.kh; fo”k; ,p% ifj.kke

ekud ,p 1 LokLF; dsanz mRikndrk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA √ √

ekud ,p 2 LokLF; dsanz n{krk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA √ √

ekud ,p 3 LokLF; dsanz Dyhfudy ns[kHkky lwpdksa dk vkadyu djrk gSA √ √

ekud ,p 4 LokLF; dsanz lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA √ √

ekud ,p 5 LokLF; dsanz lwpdksa dk fo’ys”k.k djrk gS vkSj fu.kZ; ysus esa 
mudk mi;ksx djrk gSA 

√ √
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1-	 LokLF; dsanz dk dqy vad & ≥ 70%

2-	 LokLF; dsanz ds izR;sd lsok iSdst dk vad ¼U;wure 7 iSdst½ & ≥ 70%

3-	 izR;sd fopkj.kh; fo”k; dk vyx&vyx vad & ≥ 60%

4-	 ekud dk vad & ≥ 60%

d-	 ekud , 1 & LokLF; dsanz Laiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

[k-	 ekud Mh 3 & LokLF; dsanz esa fMftVy çkS|ksfxdh dk izxkeh iz;ksx djrs gq, Dyhfudy fjd‚MZ vkSj MsVk çca/k ds 
fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gaSA 

x-	 ekud Mh 4 & LokLF; dsanz esa vLirky ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k,a miyC/k 
gSaA

?k- 	 ekud Mh 5 & LokLF; dsanz lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls LokLF; lao/kZu vkSj jksx fuokj.k xfrfof/k;ksa dks lqfuf'pr 
djrk gSA

M- 	 ekud th 2 & LokLF; dsanz esa jksxh ,oa deZpkjh larqf”V ds fy,  lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSaA

5-	 vyx&vyx ekudokj vad & ≥ 50%

6-	 jksxh@lsokFkhZ larqf”V vad & 60% ;k ykbdvkjVh iSekus ij vyx ls 3-0 vad

jk”Vªh; izek.k i= izkIr ,pMCY;wlh&,llh ds fy, izksRlkgu

xq.koÙkk laL—fr ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ igy jkT; vkSj ftyksa ls lrr fuxjkuh vkSj gSaMgksfYMax lg;ksx ds lkFk&lkFk 
çksRlkgu vkSj ekU;rk iznku djuk gSA ftu LokLF; dsanzksa dks xq.koÙkk ds fy, jk"Vªh; çek.k i= çkIr gS vkSj ftUgksaus ml fLFkfr 
dks cuk, j[kk gS] mUgsa çksRlkfgr fd;k tk,xkA çek.k i= rhu o”kZ dh vof/k ds fy, oS/k gksxkA jk"Vªh; çek.k i= çkIr djus 
vkSj mls ckn ds o"kksaZ esa cuk, j[kus vkSj fuxjkuh fjiksVZ çLrqr djus ij 18000@& #- çfr iSdst çfr o"kZ dk çksRlkgu iznku 
fd;k tk,xkA jkT; vkSj jk"Vªh; çek.ku dk vkosnu djus okys fdlh LokLF; dsanz dks U;wure fuEufyf[kr 7 iSdstksa ds fy, 
vkosnu djuk t:jh gksxk%

1-	 xHkkZoLFkk ,oa izlo ds nkSjku ns[kHkkyA

2-	 uotkr ,oa f’k’kq LokLF; ns[kHkky lsok,aA

izek.k i= iznku djus ds fy, izek.ku ekinaM 
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3-	 ckY;koLFkk ,oa fd’kksj LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

4-	 ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/k lsok,a vkSj vU; iztuu LokLF; ns[kHkky lsok,aA 

5-	 jk”Vªh; LokLF; dk;ZØeksa lfgr lapkjh jksxksa dk mipkjA

6-	 vke lapkjh jksxksa dk mipkj vkSj lkekU; chekfj;ksa ,oa Ekewyh chekfj;ksa ds fy, ckgjh ejhtksa dh ns[kHkkyA 

7-	 vlapkjh jksxksa dh tkap] jksdFkke] fu;a=.k vkSj mipkjA
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lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

fopkj.kh; fo”k; ,% lsok izko/kku 

ekud , 1 LokLF; dsanz laiw.kZ izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ ,1-1 LokLF; dsanz xHkkZoLFkk 
,oa izlo ns[kHkky 
lsok,a iznku djrk gSA 

U;wure 4 ,,ulh 
tkapks lfgr dk;kZRed 
,,ulh lsokvksa dh 
miyC/krkA

‘kh?kz iathdj.k] iz;ksx’kkyk 
vuqla/kku lfgr tkap] mPp 
tksf[ke ,oa [krjs ds ladsrksa 
ds ckjs esa ijke’kZ vkSj mudh 
igpku djus laca/kh lsok,aA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

mPp tksf[ke okys 
xHkZ/kkj.kksa ds fy, 
izkFkfed mipkj] 
jsQjy vkSj QkWyks&vi 
lsok,a iznku dh tkrh 
gSaA 

,ih,p] ihvkbZ,p] 
izh&,DysfEl;k] xaHkhj ,uhfe;k] 
vkbZ;wthvkj] ,d ls vf/kd 
f’k’kq xHkZ/kkj.k] xsLVs’kuy 
Mk;fcVht] gkbiksFk;jkbfMTe] 
flQfyl vkSj izlwfr laca/kh 
[kjkc bfrgklA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

;ksfuekxZ ls lkekU; 
izlo djkus dh lsokvksa 
vkSj izlwfr laca/kh 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa 
esa jsQjy lsokvksa dh 
miyC/krkA 

ikVksZxzkQ dk mi;ksx djrs gq, 
lkekU; izlo] izlo ihM+k ds 
nkSjku vkSj izlo mijkar 24 
?kaVs Bgjus ds nkSjku [krjs ds 
y{k.kksa dh igpku djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

  mi dsanz 
Vkbi ch

izlwfr laca/kh 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa 
esa rRdky jsQjy 
lsokvksa dh miyC/krkA 

ihih,p] ,DysfEl;k] lsfIllA ,lvkbZ@
vkjvkj

  mi dsanz 
Vkbi ch

,ebZ ,1-2

 

LokLF; dsanz uotkr 
,oa f’k’kq LokLF; 
ns[kHkky lsok,a iznku 
djrk gSA

chekj uotkr ,oa f’k’kq 
dh igpku] izkFkfed 
mipkj vkSj rRdky 
jsQjyA 

uotkr% de otu okys uotkr 
<1800 xzke] le; ls iwoZ 
tUe] lsfIll] cFkZ ,fLQfDl;k] 
tUetkr fodkj okys f’k’kqA

f’k’kq% ,vkjvkbZ] nLr] ihfy;k] 
,uhfe;k vkSj dqiks”k.k] fodkl 
esa nsjhA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

Vhdkdj.k lsokvksa dh 
miyC/krkA 

laiw.kZ Vhdkdj.k dk;ZØe vkSj 
mi dsanz ,oa vkmVjhp nksuksa ls 
,bZ,QvkbZ dh fjiksfVZax

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap lwph



﻿ tkap lwph  |  39  

lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

izlo mijkar uotkr 
ns[kHkky lsokvksa dh 
miyC/krkA 

uotkr fjlflVs’ku lfgr 
t:jh uotkr ns[kHkky 

,lvkbZ@
vkjvkj

  mi dsanz 
Vkbi ch

,ebZ ,1-3 LokLF; dsanz cky ,oa 
fd’kksj LokLF; ns[kHkky 
lsok,a iznku djrk gSA

ckY;koLFkk dh 
chekfj;ksa dh igpku] 
izkFkfed mipkj] 
jsQjy vkSj QkWyks&vi 
lsok,aA

,uhfe;k] dqiks”k.k] Vhds ls 
jksdh tk ldus okyh chekfj;ka] 
,vkjvkbZ] nLr] cq[kkj] bZ,uVh 
leL;k,a] Ropk laØe.k] dhM+k 
laØe.k] fo”kkDrrk] pksV@
nq?kZVuk,a] 4 Mh] flfdy lsy 
,uhfe;kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

fd’kksj LokLF; ds fy, 
tkx:drk] ijke’kZ 
vkSj jsQjy lsok,aA 

,uhfe;k ,oa vU; dfe;ksa dh 
jksdFkke ,oa mipkj] thou 
‘kSyh laca/kh ijke’kZ] ekfld 
/keZ ds nkSjku LoPNrk] 
rackdw@u’khys inkFkksZa ds lsou 
ds nq”izHkko vkSj ;kSu f’k{kkA 

,lvkbZ@
ihvkbZ

   

,ebZ ,1-4 LokLF; dsanz ifjokj 
fu;kstu lsok,a iznku 
djrk gSA

ifjokj fu;kstu lsokvksa 
dh miyC/krkA 

bZlhih] vkslhih] xHkZfujks/kd 
lwb;ksa] daMkse] vkbZ;wlhMh 
lfgr xHkZfujks/kdksa dk izko/kkuA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ifjokj fu;kstu lsokvksa 
ds fy, tkx:drk] 
ijke’kZ vkSj jsQjy 
lsok,aA 

1-	 ik= naifr;ksa ¼ifjokj 
fu;kstu dh lqfo/kk ds fy, 
;ksX; ifr&iRuh½ dks ifjokj 
fu;kstu ds fodYiksa dh 
tkudkjh iznku djuk]

2-	 ifjokjksa dks 2 cPpksa ds tUe 
ds chp varj j[kus ds fy, 
izsfjr djuk]

3-	 naifr;ksa dks ifjokj fu;kstu 
dh fof/k;ksa dk p;u djus 
esa lg;ksx ds fy, ijke’kZ 
nsuk] pquh xbZ fof/k ds ckjs 
esa lgh vkSj mfpr tkudkjh 
iznku djuk]

4-	 xHkZlekiu ds mijkar 
xHkZfujks/k laca/kh ijke’kZ]

5-	 ca/;kdj.k] xHkZ lekiu ,oa 
thchoh ds fy, jsQjy ,oa 
lg;ksxA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

izlwfr ,oa L=h jksx 
laca/kh fLFkfr;ksa dh 
igpku ,oa jsQjyA

MkbLesuksfj;k] ;ksfu lzko] 
ekLVkbfVl] Lru dh xkaB] 
isfYod dk nnZ] isfYod vkWxZu 
izksySIl dk irk yxkuk] mipkj 
,oa jsQjy ¼;fn vko’;d gks½]

vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ dh 
igpku vkSj mipkjA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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,ebZ ,1-5

 

 

LokLF; dsanz jk”Vªh; 
LokLF; dk;ZØe@
jkT; ;kstuk ds rgr 
;Fkkfu/kkZfjr lapkjh 
jksxksa ds izksRlkgu] 
jksdFkke vkSj mipkj 
lsok,a iznku djrk gSA

 

 

,uohchMhlhih ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

eysfj;k] Msaxh] fpduxqfu;k] 
Qkbysfj;kfll] dkyk vtkj] 
tkikuh ,ulsQsykbfVl

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,uohchMhlhih ds rgr 
ekeyksa dh igpku] 
mipkj] jsQjy vkSj 
QkWyks&vi

1-	 tkap lsok,a] dfBu ekeyksa 
dk izkFkfed mipkj] jsQjy 
,oa QkWyks&viA

2-	 Qkbysfj;kfll ds ekeys esa 
vf/kdkf/kd yksxksa dks nok,a 
nsuk vkSj tsbZ esa Vhdkdj.kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

vkj,uVhlhih ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

lkeqnkf;d laidZ] jsQjy esa 
lg;ksx] mipkj iwjk djus vkSj 
blls tqM+h cnukeh nwj djus 
dks c<+kok nsukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

vkj,uVhlhih ds rgr 
ekeyksa dh igpku] 
mipkj] jsQjy vkSj 
QkWyks&vi 

‘kh?kz irk yxkuk] ukfer 
ekbØksLdksfid dsanz ls laidZ] 
dfBu ekeyksa dk jsQjy ,oa 
QkWyks&vi] vkSj nokvksa dk 
vuqikyuA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,u,ybZih ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

lkeqnkf;d laidZ] jsQjy esa 
lg;ksx] mipkj iwjk djus vkSj 
dyad de djus dks izksRlkgu

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

,u,ybZih ds rgr 
ekeyksa dh igpku] 
mipkj] jsQjy vkSj 
QkWyks&vi 

tkap lsok,a] dfBu ekeyksa dk 
izkFkfed mipkj] jsQjy ,oa 
QkWyks&vi rFkk nokvksa dk 
vuqikyuA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,u,lhih ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

vf/kd tksf[ke O;ogkj djus okys 
lewgksa esa jksdFkke ,oa izksRlkgu] 
,pvkbZoh@,M~l ds lkFk thou 
O;rhr dj jgs jksfx;ksa dks 
lg;ksxA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

,u,lhih ds rgr 
ekeyksa dk jsQjy vkSj 
QkWyks&vi 

,vkjVh dk vuqikyu ,oa 
QkWyks&vi 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,pvkbZoh ds tkap dh 
O;oLFkk

jsQjy vkSj mipkj ds fy, 
lg;ksx& Vkbi ch mi dsanz esa 

,lvkbZ@
vkjvkj

  mi dsanz 
Vkbi ch

,uoh,plhih ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

lkeqnkf;d laidZ@lgdehZ 
lg;ksx] jsQjy esa lg;ksx] 
mipkj iwjk djus dks izksRlkgu] 
vU; foHkkxksa ds lkFk leUo;A 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

,uoh,plhih ds rgr 
ekeyksa dh igpku] 
mipkj] jsQjy vkSj 
QkWyks&vi 

tkap lsok,a] jsQjy ,oa 
QkWyks&vi 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

vkbZMh,lih ds rgr 
dk;kZRed lsokvksa dh 
miyC/krk

lkIrkfgd fjiksfVZax ,oa fuxjkuh ,lvkbZ@
vkjvkj
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,ebZ ,1-6

 

LokLF; dsanz lkekU; 
chekjh vkSj Ekewyh 
chekfj;ksa ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

 

lkekU; chekjh vkSj 
Ekewyh chekfj;ksa dh 
igpku] mipkj] jsQjy 
vkSj QkWyks&vi 

cq[kkj] ;wvkjvkbZ] ,vkjvkbZ] 
nLr] [kqtyh] pdRrs@fiRrh] 
QksM+k] gStk] isfp’k] Vk;QkbM] 
gsYesfUFkfll] flj nnZ] ‘kjhj 
nnZ] tksM+ksa esa nnZA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lkekU; chekjh ds fy, 
fuokjd ,oa lao/kZd 
mik; 

ty tfur jksx ¼nLr] isfp’k] 
vka=’kksFk½ gsYesfUFkfll] jscht] 
eLdqyksLdsysVy fodkj 
¼vkfLV;ksiksjksfll] xfB;k] nnZ½

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

,ebZ ,1-7

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz jk”Vªh; 
LokLF; dk;ZØe@
jkT; ;kstuk ds rgr 
;Fkkfu/kkZfjr vlapkjh 
jksxksa ds izksRlkgu] 
jksdFkke vkSj mipkj 
lsok,a iznku djrk gSA 

 

 

 

 

 

mPp jDrpki ds fy, 
lsokvksa dh miyC/krk 

tkap] mipkj vkSj lHkh 
ldkjkRed ekeyksa ds fy, 
mipkj dk vuqikyu vkSj 
QkWyks&vi] dfBurkvksa ds fy, 
jsQjy vkSj QkWyks&vi] nokvksa 
dks HkjukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

e/kqesg ds fy, lsokvksa 
dh miyC/krk 

tkap] tkap] mipkj vkSj irk 
pys lHkh ekeyksa ds fy, 
mipkj dk vuqikyu vkSj 
QkWyks&vi] dfBurkvksa ds 
fy, jsQjy vkSj QkWyks&vi] 
nokvksa dks HkjukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

xSj eknd olk;qDr 
yhoj jksx 
¼,u,,Q,yMh½ ds fy, 
lsokvksa dh miyC/krk 

tkap] mipkj vkSj lHkh 
ldkjkRed ekeyksa ds fy, 
mipkj dk vuqikyu vkSj 
QkWyks&vi] dfBurkvksa ds fy, 
jsQjy vkSj QkWyks&vi] nokvksa 
dks HkjukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

dSalj jksxksa ds fy, 
lsokvksa dh miyC/krk 

eq[k] Lru] xzhok ds dSaljA 
tkap] fo’ks”kK ls laidZ 
djkuk] nks&rjQk jsQjy 
,oa QkWyks&vi] mipkj dk 
vuqikyu vkSj dfBurk,aA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lkal ls tqM+h chekfj;ksa 
ds fy, lsokvksa dh 
miyC/krk 

tkap] ‘kh?kz igpku] vkSj irk 
pys lHkh ekeyksa ds fy, 
mipkj dk vuqikyu vkSj 
QkWyks&vi] dfBurkvksa ds 
fy, jsQjy vkSj QkWyks&vi] 
lhvksihMh vkSj vLFkek tSlh 
chekfj;ksa ds fy, nokvksa dks 
HkjukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

fexhZ ds fy, lsokvksa 
dh miyC/krk 

tkap] ‘kh?kz igpku] irk pys 
lHkh ekeyksa ds fy, mipkj 
dk vuqikyu vkSj QkWyks&vi] 
dfBurkvksa ds fy, jsQjy vkSj 
QkWyks&vi] nokvksa dks HkjukA

,lvkbZ@
vkjvkj
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LFkkuh; chekfj;ksa ,oa 
eknd nzO;ksa ds lsou 
laca/kh fodkjksa ds fy, 
lsokvksa dh miyC/krk 

fueksfu;k] MesZVkbfVl] ysM 
Iokbtfuax] Q~ywjksfll bkfn 
tSlh chekfj;ksa vkSj rackdw] 
efnjk ,oa vU; eknd inkFkksZa 
ds lsou laca/kh fodkjksa dh ‘kh?kz 
igpku] jsQjy vkSj QkWyks&vi 
ns[kHkkyA 

vkjvkj@
lhvkbZ

   

,ulhMh ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

LoLFk thou ‘kSyh dks c<+kok 
nsus tksf[ke dkjdksa dk lek/kku 
ds fy, lkeqnkf;d lgHkkfxrkA 
,ulhMh ds gkfudkjd izHkkoksa 
ds laca/k esa ijke’kZ vkSj 
vkbZbZlh xfrfof/k;kaA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

,ebZ ,1-8

 

LokLF; dsanz lkekU; 
us= jksxksa ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

us= jksxksa ds fy, 
lsokvksa dh miyC/krk 

n`f”Vghurk] viorZd nks”kksa] 
n`’; rh{.krk] eksfr;kfcan dh 
tkap vkSj jsQjyA 

datfDVokbfVl] lw[ks us=] 
VªSdksek] ckgjh oLrq] vka[k esa 
pksVksa dh igpku vkSj mipkjA 

us= dh iqjkuh chekjh tSls fd 
eksfr;kfcan vkSj Xywdksek ds 
fy, nokvksa dk vuqikyuA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

us= jksxksa ds fy, 
fuokjd vkSj lao/kZd 
lsok,a 

tkx:d djuk] us= ds fy, 
foVkfeu , dh [kqjkdsa  
¼6 ekg&5 o”kZ½] le; ls iwoZ 
¼32 lIrkg ls de½ tUesa cPPkksa 
dk us= ijh{k.kA 

,lvkbZ@
ihvkbZ

   

,ebZ ,1-9

 

LokLF; dsanz lkekU; 
bZ,uVh chekfj;ksa ds 
fy, lsok,a iznku djrk 
gSA 

 

bZ,uVh lsokvksa dh 
miyC/krk

lkekU; tqdke] ;wvkjvkbZ] 
VkWfUlykbfVl] QsfjUtkbfVl] 
ysfjUtkbfVl ,oa 
lkbulkbfVl] ukd ls 
[kwu vkuk ¼,fiLVsfDll½] 
vksVksekbdksfll] vksfVfll 
,DlVukZ] ,,lvks,e] ckgjh 
oLrq dks fudkyuk@pksV] 
Fkk;jkbM dh lwtu dh igpku] 
izkFkfed mipkj] vkSj jsQjy 
¼;fn vko’;d gks½A

,lvkbZ@
vkjvkj

   

bZ,uVh ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

dku] ukd] xyk ¼bZ,uVh½ 
leL;kvksa ds dkj.k vkSj jksdFkke 
ds ckjs esa tkx:d djuk] 
tSls fd vf/kd ‘kksj ls cpko] 
lqjf{kr lquuk ¼85 Msflcy 
ls de /ofu½] /ofu ifjos’k esa 
lq/kkj] Lo;a nok ds lsou vkSj 
?kj ij dksbZ ckgjh oLrq fudkyus 
ds iz;kl ugha djukA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   



﻿ tkap lwph  |  43  

lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

,ebZ ,1-10

 

 

LokLF; dsanz eq[k 
LokLF; laca/kh chekfj;ksa 
ds fy, lsok,a iznku 
djrk gSA 

 

eq[k LokLF; laca/kh 
fLFkfr;ksa ds fy, ‘kh?kz 
igpku ,oa jsQjy 
lsokvksa dh miyC/krk

nkarksa ,oa tcM+s dh vfu;fer 
O;oLFkk ¼ekyksDywlu½] MsUVy 
Q~ywjksfll] dVs gksaB vkSj rkyw] 
vlkekU; o`f)] /kCcs ;k vYlj] 
eq[k ds dSaljA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

eq[k LokLF; laca/kh 
fLFkfr;ksa ds y{k.kksa ds 
mipkj ,oa jsQjy 
lsokvksa dh miyC/krk 

elw<+s dh chekfj;ka 
¼fxafxokbfVl] isfj;ksMksafVfll½] 
nar ns[kHkky ,oa nkar laca/kh 
vkikrdkyhu fLFkfr;ka ¼nkar 
nnZ] nkarksa esa pksV] vfu;af=r 
jDrlzko ,oa QksM+sA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

eq[k LokLF; ds rgr 
fuokjd ,oa lao/kZd 
lsok,a 

tkx:d djuk] eq[k LokLF; 
f’k{kk vkSj [kku&iku dh 
lykg ,oa rackdw lsou can dj 
eq[k laca/kh vke chekfj;ksa dh 
jksdFkkeA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

,ebZ ,1-11

 

LokLF; dsanz o`)koLFkk 
,oa iSfy,fVo ns[kHkky 
lsok,a iznku djrk gSA 

 

cqtqxZ ns[kHkky lsokvksa 
dh miyC/krk 

1-	 fuEufyf[kr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh & LoLFk 
thou ‘kSyh] cqtqxksZ a ds 
fy, lkekftd lqj{kk 
;kstuk vkSj lfØ; ,oa 
LoLFk thou ;kiu] mez ls 
tqM+h chekfj;ksa dh igpku 
vkSj ifjokjksa esa lg;ksxh 
ifjos’k dks c<+kokA

2-	 cqtqxZ vkcknh dk 
ekufp=.k

3-	 izkFkfed LokLF; ns[kHkky 
Vhe }kjk laiww.kZ o`)koLFkk 
vkdyu

4-	 fcLrj ij iM+s jksfx;ksa ds 
?kjksa dk nkSjkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

iSfy,fVo ns[kHkky 
lsokvksa dh miyC/krk 

1-	 iSfy,fVo ns[kHkky dh 
vko’;drk okyh vkcknh 
dk vkdyu vkSj ekeyksa dks 
lwphc) djukA

2-	 iSfy,fVo ns[kHkky 
vkdyuA 

3-	 euksoSKkfud&lkekftd 
lg;ksx vkSj cqfu;knh uflZax 
ns[kHkky ds fy, ?kj dk 
nkSjkA 

4-	 vko’;drkuqlkj nokvksa vkSj 
[kir gksus okyh oLrqvksa dk 
forj.k djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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,ebZ ,1-12 LokLF; dsanz vk?kkr ,oa 
tys ds jksfx;ksa lfgr 
vkikrdkyhu fpfdRlk 
ns[kHkky lsok,a iznku 
djrk gSA 

vk?kkr ,oa 
tys ds jksfx;ksa 
lfgr fpfdRlh; 
vkikrdkyhu lsokvksa 
dh miyC/krk

1-	 ekewyh pksVksa] tkuojksa 
ds dkVus] fo”kkDrrk] 
tyus] ‘okal ck/kk] g`n; 
vk?kkr] vfLFkHkax] lnek] 
pksfdax] nkSjs iM+uk] Mwcus] 
vkarfjd jDrlzko ¼gSejst½]
lsywykbfVl] isV dh 
lkekU; leL;k,a vkSj 
tsfuVks&;wjhujh leL;kvksa 
dks fLFkj djus vkSj jsQjy 
lsok,aA

2-	 flLV] fyiksek] gseksjk;M] 
gfuZ;k] gkbMªkslhy] mHkjh 
u’ksa] csM vYlj] Qkbeksfll 
vkfn dh igpku vkSj 
jsQjyA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ , 1-13

 

LokLF; dsanz ekufld 
LokLF; fodkjksa dh 
tkap vkSj mipkj lsok,a 
iznku djrk gSA 

ekufld LokLF; 
lsokvksa dh miyC/krk 

fprk] fgLVhfj;k] volkn] 
U;wjksfll] fMesaf’k;k] ekufld 
eanrk] vkRedsafnzrrk dh 
igpku] ijke’kZ vkSj jsQjyA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekufld LokLF; ds 
rgr fuokjd ,oa 
lao/kZd lsok,a 

tkx:d djuk] dyad vkSj 
HksnHkko de djuk] lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk] jksxh dks lg;ksx] 
jsQjy esa lgk;rk djuk] 
mipkj iwjk djus dks c<+kok 
nsuk vkfnA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

,ebZ , 1-14 LokLF; dsanz LokLF; 
izksRlkgu xfrfof/k;ksa 
,oa vkjksX; ds fy, 
lsok,a iznku djrk gSA 

,pMCY;wlh lkeqnkf;d 
Lrj ds lalk/kuksa ds 
ek/;e ls LokLF; 
lao/kZu vkSj jksx 
fuokjd xfrfof/k;ka 
djrk gSA 

oh,p,l,ulh@Lo;a lgk;rk 
lewg] LokLF; lao/kZu vfHk;ku 
vkSj cgq{ks=h; lfEeyuA 

lhvkbZ@
vkjvkj 

   

;ksx ,oa vU; 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e 
ls vkjksX; lsokvksa dk 
izko/kku 

;ksx l=]] thou ‘kSyh esa lq/kkj 
ykus ds fy, LokLF; f’k{kk ds 
vkof/kd dk;ZØe cukukA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

vk;q”k lsokvksa dk 
izko/kku 

jkT; }kjk fu/kkZfjr lsokvksa ds 
foLrkj ds vuqlkj 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lgh [kku&iku ds 
fy, ijke’kZ lsokvksa dk 
izko/kku 

fuEufyf[kr ds fy, ijke’kZ 
lsokvksa dh tkap djsa%

1-	 LokLF; o/kZd vkgkj [kk,a% 

¼d½ thou ds igys 1000 
fnuksa ds nkSjku iks”k.k  
¼[k½ larqfyr vkgkj  
¼x½ j{kd [kk| inkFkZ  
¼?k½ D;k [kkus ls cpsaA

,lvkbZ@
lhvkbZ
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2-	 lqjf{kr [kk,a% 

¼d½ �LoPNrk vkSj 
lkQ&lQkbZ 

¼[k½ �[kk| lqj{kk vkSj 
lqjf{kr [kku& iku dh 
vknrsa ¼x½ [kk| inkFkksZa 
esa feykoVA

ekud , 2 LokLF; dsanz ;Fkkfu/kkZfjr nok,a vkSj Dyhfudy lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ , 2-1 LokLF; dsanz 
;Fkkfu/kkZfjr iz;ksx’kkyk 
lsok,a iznku djrk gSA 

,u,pih lfgr 
cqfu;knh tkap lsokvksa 
dh miyC/krk

lsok iznk;xh ds vuqlkj vkjMhds 
lfgr ns[kHkky tkap ds fcanq] 
,pch] ;wihVh] ew= fMi fLVd 
¼,Ycwfeu ,oa ‘kqxj½] CyM ’kqxj] 
eysfj;k&vkjlhVh] Msaxh ds 
fy, vkjlhVh] Vhch ds fy, 
cyxe dk uewuk] ,pvkbZoh 
vkjlhVh] ohvkbZ, ijh{k.k] 
ued esa vk;ksMhu dk ijh{k.k 
djus dh fdV] ey iznw”k.k vkSj 
Dyksjhuhdj.k ds fy, ty dk 
ijh{k.k] gsisVkbfVl ch ds fy, 
,pch ,th] Qkbysfj;kfll 
¼egkekjh okys {ks=ksa esa½] flQfyl 
¼vkjVhds½A 

lhvkbZ@
vkjvkj

   

dsanzh; tkap bdkb;ksa 
ds lkFk laidZ ¼gc ,aM 
Liksd½

iznku dh tk jgh lsokvksa ds 
foLrkj ds vuqlkj 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ , 2-2

 

LokLF; dsanz nok 
jhfQy lfgr nok 
forj.k ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

 

t:jh nok lwph 
¼bZMh,y½ ds vuqlkj 
nokvksa dh miyC/krk

iznku dh tk jgh lsokvksa ds 
foLrkj ds vuqlkj

,lvkbZ@
vkjvkj

   

iqjkus ekeyksa ds fy, 
jhfQy lfgr nokvksa 
dh miyC/krk

iznku dh tk jgh lsokvksa ds 
foLrkj ds vuqlkj 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

fopkj.kh; fo”k; ch% jksfx;ksa ds vf/kdkj 

ekud ch 1 LokLF; dsanz lsokFkhZ] lsodksa vkSj leqnk; dks miyC/k lsokvksa vkSj muds rkSj&rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA 

,ebZ ch 1-1 ;g LokLF; dsanz viuh 
lsokvksa ,oa gdnkfj;ksa 
dks iznf’kZr djrk gSA 

LokLF; dsanz dk uke 
vkSj miyC/k lsokvksa 
dh lwph dks izeq[krk ls 
iznf’kZr fd;k x;k gSA 

1-	 ,pMCY;wlh dk uke] lsok 
iSdstksa vkSj fu/kkZfjr le; 
dks iznf’kZr fd;k x;k gSA 

2-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh dk 
uke jkr esa Hkh fn[krk gSA

vksch    

,pMCYwlh&,p,llh 
dh czkafMax fn’kkfunsZ’kksa 
ds v uq:i dh xbZ gSA 

d-	Hkou dh ckgjh lrg 
fu/kkZfjr ihys jax dh gSA

[k-	f[kM+fd;ka vkSj muds <kaps 
fu/kkZfjr Hkwjs jax ds gSaA 

x-	vkxs okys fgLls ij Ng 
fp= cuk, x, gSaA 

vksch    
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?k-	,u,p,e vkSj vk;q”eku 
Hkkjr dk izrhd fpg~u 
¼yksxks½A

M-	lsokvksa ds cksMZ ds 
bysDVªkfud fMLIys dh tkap 
djsaA

ukxfjd pkVZj iznf’kZr 
fd;k x;k gSA 

1-	 LFkkuh; Hkk”kk esa 

2-	 iznku dh tkus okyh 
lsok,a] vfXu ‘keu] iqfyl] 
jksxh okgu ds liadZ C;kSjs] 
lh,pMCY;w vkSj utnhdh 
jsQjy dsanz dk uke ,oa 
laidZ C;kSjsA 

3-	 f’kdk;r fuokj.k ra= dk 
C;kSjk

4-	 ukxfjd vf/kdkj vkSj 
nkf;RoA 

vksch    

,pMCYwlh lsokvksa ds 
foLrkj ds vuqlkj 
miyC/k gdnkfj;ksa dks 
iznf’kZr djrk gSA 

vkj,e,ulh,p,,u vkSj 
ih,ets,okbZ lfgr ,u,pih ds 
rgr lHkhA 

vksch    

miyC/k nokvksa dh 
lwph izeq[krk ls 
iznf’kZr dh xbZ gSA 

ekStwnk LVkWd ds vuqlkj 
viMsV

vksch@vkjvkj    

lHkh ladsr fpg~u 
leku jax ds gSa] 
mi;ksxdrkZ ds vuqdwy 
vkSj LFkkuh; Hkk”kk 
esa gSaA 

tkudkjh LFkkuh; Hkk”kk esa 
miyC/k gS vkSj vklkuh ls 
le>h tk ldrh gSA 

vksch    

utnhdh {ks= esa fn’kk 
ladsr iznf’kZr fd, 
x, gSaA 

tkapsa fd ,pMCYwlh&,llh rd 
igqapus ds fy, izeq[k ladsr 
iznf’kZr fd, x, gSaA 

vksch    

,ebZ ch 1-2

 

 

mfpr vkbZbZlh@
chlhlh iz;klksa }kjk 
jksfx;ksa ,oa vkxarqdksa 
dks tkx:d fd;k 
tkrk gSA 

 

 

lsokvksa dh miyC/krk 
ds vuqlkj vkbZbZlh 
lkexzh iznf’kZr dh 
tkrh gSA 

1-	 vkbZbZlh ls lacaf/kr lsok,a 
iznf’kZr dh xbZ gSaA 

2-	 viMsV vkbZbZlh lkexzh dh 
miyC/krk dh tkap djsaA 

3-	 tkapsa fd ,pMCYwlh esa 
dksbZ iqjkuh tkudkjh ugha 
iznf’kZr dh xbZ gSA 

4-	tkapsa fd vkbZbZlh@ 
tkudkjh dks iznf’kZr 
djus esa n`’; JO; ¼,oh½ 
Vwyks a dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA 

vksch    
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,pMCY;wlh lgh [kk,a 
vfHk;ku ds ek/;e 
ls vkjksX; dks c<+kok 
nsrk gSA 

1-	 tkap djsa fd lqlaxr iksLVj 
iznf’kZr fd, x, gSaA

2-	 tkap djsa fd LVkQ fofHkUu 
dk;Zdykiksa] ;Fkk& 3Mh 
[kk| fijkfeM] j{kd [kk| 
inkFkZ ds ikWdsV Q~yk;j] 
$,Q yksxks igsyh] osLV 
izca/k] gkFk /kqyuk] [kk| 
inkFkksZa esa feykoV vkfn 
ds ek/;e ls iks”k.k vkSj 
lkQ&lQkbZ ls lacaf/kr 
izeq[k lans’kksa dks igqapkus 
ds fy, lqnwj LFkkuksa ,oa 
,pMCY;wlh esa leqnk; ls 
laidZ djrk gSA

3-	 tkap djsa fd izrh{kk {ks= 
esa vkSj lgh [kk,a vfHk;ku 
ds nkSjku vkWfM;ks&fotqvy 
¼,oh½ Vwyksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

vksch@lhvkbZ    

fofHkUu chlhlh igy 
dk mi;ksx djrs 
gq, LokLF; lao/kZu 
dk;Zdyki fd, tkrs 
gSaA 

LVkQ dks tksf[ke ?kVd dh 
igpku djus] thou ‘kSyh 
esa lq/kkj djus] mipkj dk 
vuqikyu vkSj QkWyks&vi 
ns[kHkky ds fy, fofHkUu chlhlh 
igyksa dh tkudkjh gS] tSls fd 
xSnj% ¼vfHkoknu djsa ¼xzhV½] 
iwNsa ¼vkLd½] crk,a ¼Vsy½] enn 
djs ¼gsYi½] le>k,a ¼,DlIysu½ 
vkSj okil Hkstsa ¼fjVuZ½ ¼,Qih½] 
VkWd% crk,a ¼Vsy½] lykg nsa 
¼,Mokbt½] usr̀Ro djsa ¼yhM½ 
vkSj tkudkjh izkIr djsa ¼uks½ 
¼,ulhMh ds fy, LokLF; 
lao/kZu½] 5 , ¼vkWLd] ,Mokbt] 
vlsl] vflLV] vjsat½ ¼rackdw 
vkSj efnjk lsou can djuk½

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

,ebZ ch 1-3 jksfx;ksa ;k lsodksa dks 
mipkj laca/kh tkudkjh 
iznku dh tkrh gSA 

jksxh dks Dyhfudy 
fLFkfr vkSj mipkj 
;kstuk dh tkudkjh 
iznku dh tkrh gSA 

tkap djsa fd jksxh dks tkap] 
mipkj ;kstuk ¼[kqjkd] vof/k 
vkfn½] fo’ks”k funsZ’k] jsQjy 
vkSj QkWyks&vi ds ckjs esa 
crk;k tkrk gSA

lhvkbZ@
vkjvkj

   

fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
izfØ;k ls igys lgefr 
¼tgka vko’;d gks½ yh 
tkrh gSA 

LVkQ dks mu fLFkfr;ksa dh 
tkudkjh gS tgka izfØ;k ls 
igys lgefr yh tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe ykHkkfFkZ;ksa 
;k ifjokjksa dks mudh 
gdnkfj;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djrh 
gSA 

ts,lokbZ] ts,l,lds] 
vkjch,lds] 
vkj,e,ulh,p,,u] 
ih,ets,okbZ@jkT; chek 
;kstuk,a vkfn ykHkkfFkZ;ksa dks 
lsokvksa dh ekax djus esa Hkh 
lg;ksx djrh gSA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh Vhe] 
;kstuk dk ykHk mBkus 
ds fy, ih,e&ts,okbZ 
ds lkFk fyadst ds 
fy, lg;ksx iznku 
djrh gSA 

ih,e&ts,okbZ ds fy, ifjokjksa 
dh igpku vkSj iathdj.k esa 
lgk;rk djukA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

ekud ch 2 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd ldkjkRed dkjZokbZ ds bPNqd O;fDR;ksa lfgr ns[kHkky lsok ds bPNqd O;fDr;ksa ,oa 
vkxarqdksa dks lsok,a lqyHk gSaA 

,ebZ ch 2-1

 

 

 

LokLF; dsanz leqnk; 
,oa jsQjy dsanz ls 
lqxe gSA 

,pMCY;wlh leqnk; ds 
fudV fLFkr gSA 

1-	lqfuf’pr djsa fd 30 
feuV ds Hkhrj ns[kHkky 
lsok iznku dh tkrh 
gS] nqxZe {ks=ks a ds fy, 
,e,e;w dk izko/kku ¼;fn 
{ks= nqxZe ugha gS rks 
,e,e;w dk iw.kZ vuqikyu 
djsa½A

2-	 vf/kekur% jsQjy dsanz ls 
1&2 fd-eh- ds HkhrjA

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd lqnwj 
l= vk;ksftr fd, 
tkrs gSaA

lqnwj l= ;kstuk dh tkap 
djsa& doj dh xbZ y{; 
vkcknh vkSj ;kstuk ds vuqlkj 
dk;kZUo;uA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lsok,a ;Fkkfu/kkZfjr 
le;kof/k ds fy, 
miyC/k gSaA

,pMCywlh esa izfrfnu de ls 
de Ng ?kaVs dkedkt gksrk 
gSA 

lhvkbZ@
vkjvkj 

   

LokLF; dsanz foLrkfjr 
lsok,a lqyHk djkrk gSA 

xHkkZoLFkk ,oa f’k’kq tUe ds 
nkSjku ns[kHkky] uotkr ,oa 
f’k’kq ns[kHkky lsok,a] ifjokj 
fu;kstu ,oa iztuu LokLF; 
ns[kHkky lsok,a] ,u,pih lfgr 
lapkjh 

lhvkbZ@
vkjvkj

   

jksx] vke lapkjh jksx vkSj 
ckg~; jksxh ns[kHkky] vlapkjh 
jksx] lkekU; us= ,oa bZ,uVh 
laca/kh leL;k,a] eq[k LokLF;] 
cqtqxZ ,oa iSfy,fVo ns[kHkky] 
vkikrdkyhu fpfdRlk lsok,a 
vkSj ekufld  
LokLF; fodkjA
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,ebZ ch 2-2

 

 

LokLF; dsanz esa fcuk 
fdlh #dkoV ds igqapk 
tk ldrk gS vkSj ;g 
fnO;kax O;fDr;ksa ds 
vuqdwy gSA 

tkap djsa fd ,pMCYwlh 
ifjlj ds jkLrs esa 
fdlh rjg dh #dkoV 
ugha gSA 

Oghy ps;j@LVªspj] jsfyax yxs 
jSEi ¼U;wure 120 ls-eh- pkSM+k] 
xzsfM,UV <yku 1%12 ls vf/kd 
ugha½ dh miyC/krkA

vksch    

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh ifjlj 
py&fQj ldus okys] 
fdlh lk/ku ds ek/;e 
ls pyus okys O;fDr;ksa 
ds fy, ck/kk eqDr gSA 

1-	 Oghy ps;j vkSj cSlk[kh@
ykBh@NM+h b’rseky djus 
okys yksxksa ds fy, i;kZIr 
pkSM+k gSA

2-	 Q’kZ fQlyu Hkjs ugha gSaA 

3-	 jSEi vkSj lhf<+;ksa ij gSaMjsy 
yxs gSaA

4-	 jSEi vkSj lhf<+;ksa ij NM+h@
cSlkf[k;ksa@Oghy ps;j 
dks fQlyus ls cpkus ds 
fy, ckgjh vksj fgi fyi 
¼20 fe-eh-½ cuk, x, gSaA 

vksch    

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh ifjlj 
n`f”Vckf/kr vkSj 
Jo.kckf/kr O;fDr;ksa ds 
fy, ck/kk eqDr gSA 

1-	 v{kjksa vkSj i`”BHkwfe ds chp 
vPNs varj ds lkFk Li’kZ 
ladsrA

2-	 igqapus ds fy, iwjs jkLrs 
esa Li’kZ ekxZn’khZ CykWd dh 
,d ;k nks iafDr;kaA

3-	 tkap djsa fd ekxZn’khZ CykWd 
yxss jkLrs esa dksbZ [kack ;k 
ÅcM+&[kkcM+ lrg ugha gSA 

vksch  

,ebZ ch 2-3

 

;g lqfuf’pr djus ds 
fy, vko’;d izfØ;k 
miyC/k gS fd detksj 
,oa lhekar oxZ Hkh 
lsokvksa dk ykHk mBk 
ldrs gSaA 

 

tkap djsa fd lkekftd 
dyad ls tqM+s ekeyksa esa 
izkboslh vkSj xksiuh;rk 
cuk, j[kus ds fy, 
fo’ks”k lko/kkfu;ka cjrh 
tkrh gSaA 

,pvkbZoh] dq”B jksx] xHkZ 
lekiu] ?kjsyw fgalk] euksjksx 
ds ekeys] tsaMj vk/kkfjr fgalk 
¼thchoh½] nqO;Zogkj@mRihM+u 
vkfn

,lvkbZ@
vkjvkj

   

detksj ,oa lhekar oxZ 
dh ns[kHkky] ijke’kZ 
vkSj laj{k.k ds fy, 
laidZ lw= ekStwn gSaA 

?kjsyw fgalk@tsaMj vk/kkfjr fgalk 
;k fdlh vU; fgalk ds ihfM+rksa] 
vf/kd chekj jksfx;ksa] vukFk] 
cqtqxZ vkfn ds fy, laidZ lw= 
vkSj mipkj] ijke’kZ ds fy, 
lg;ksx rFkk dkuwuh lgk;rkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekud ch 3 lsok,a bl izdkj iznku dh tkrh gSa fd os ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd t:jrksa ds izfr laosnu’khy gksa vkSj 
;gka vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa ls dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA 

,ebZ ch 3-1 lsok,a bl izdkj iznku 
dh tkrh gSa fd os 
ykHkkfFkZ;ksa ds tsaMj] 
/kkfeZd ,oa lkaLd`frd 
t:jrksa ds izfr 
laosnu’khy gksaA 

;fn iq#”k lh,pvks 
efgyk jksxh dk ijh{k.k 
djrk gS rks efgyk 
LVkQ@lsod dh 
miyC/krkA 

  ,lvkbZ@
lhvkbZ
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lsok,a iznku djrs 
le; jksfx;ksa ,oa 
lsodksa ds /kkfeZd ,oa 
lkaLd`frd #fp;ksa dk 
/;ku j[kk tkrk gSA 

jksfx;ksa ds /kkfeZd ,oa 
lkaLd`frd #fp;ksa dk lEeku 
fd;k tkrk gSA 

vksch@,lvkbZ    

/keZ] oa’k] 
lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr] tkfr] tsaMj 
vkSj Hkk”kk vkfn ds 
vk/kkj ij dksbZ HksnHkko 
ugha fd;k tkrk gSA 

1-	 tkapsa fd /keZ] tkfr vkSj 
oa’k ds dkj.k dksbZ HksnHkko 
ugha fd;k tkrk gSA

2-	 tkapsa fd tsaMj ds dkj.k 
dksbZ HksnHkko ugha fd;k 
tkrk gSA 

3-	 tkapsa fd lkekftd& 
vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k 
dksbZ HksnHkko ugha fd;k 
tkrk gSA

4-	 tkapsa fd tkrh;rk vkSj 
Hkk”kk ds dkj.k dksbZ HksnHkko 
ugha fd;k tkrk gSA

lhvkbZ@vksch    

,ebZ ch 3-2

 

LVkQ dks jksfx;ksa ds 
vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa 
dh tkudkjh gSA 

 

tkap djsa fd LVkWQ 
dks jksxh ds vf/kdkjksa 
vkSj nkf;Roksa dh 
tkudkjh gSA 

ukxfjd pkVZj ds ek/;e ls 
jksxh ds vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa 
dk izn’kZuA 

vksch@,lvkbZ    

tkap djsa fd leqnk; 
dks jksxh ds vf/kdkjksa 
vkSj nkf;Roksa dh 
tkudkjh gSA 

tkap djsa fd leqnk; dks 
iznku dh tkus okyh lsokvksa] 
f’kdk;r fuokj.k ra=] mPp 
dsanzksa dk laidZ fooj.k] 
,pMCy;wlh&,p,llh }kjk 
jksxh okgu ds laidZ C;kSjs dh 
tkudkjh gSA 

lhvkbZ@vksch    

,ebZ ch 3-3

 

 

LokLF; dsanz esa 
f’kdk;r fuokj.k 
iz.kkyh dh fu/kkZfjr ,oa 
LFkkfir izfØ;k miyC/k 
gSA 

 

 

tkap djsa fd LVkWQ 
vkSj leqnk; dks jksxh 
dks f’kdk;r fuokj.k 
iz.kkyh dh tkudkjh 
gSA 

ekStwnk jkT; f’kdk;r 
iz.kkyh@104

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

f’kdk;r ntZ djus dh 
iz.kkyh dh miyC/krk 

f’kdk;r isVh@f’kdk;r 
jftLVj@LokLF; dsanz dh 
vkbZVh iz.kkyhA

f’kdk;rksa ds fuiVkjs ds fy, 
fu/kkZfjr vof/kA 

vksch@vkjvkj    

lq/kkjkRed ,oa fuokjd 
mik; fd, x, gSaA 

dh xbZ dkjZokbZ ds ckjs esa jksxh 
dks tkudkjh iznku djus ds 
fy, ra=A 

,lvkbZ@
vkjvkj
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ekud ch 4 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa dh izkboslh] xksiuh;rk vkSj xfjek cuk, j[kh tkrh gSA 

,ebZ ch 4-1

 

LokLF; dsanz esa ns[kHkky 
lsok ds izR;sd pj.k 
esa mfpr n`’; izkboslh 
¼fotqvy izkboslh½ 
miyC/k djkbZ tkrh gSA 

ijh{k.k {ks= es 
vkSj f[kM+fd;ksa ij 
vkoj.k@inksZa dh 
miyC/krkA 

f[kM+fd;ksa ij vkoj.k@ insZ@ 
/kqa/kys ‘kh’ksA 

vksch    

lh,pvks }kjk ,d ckj 
esa ,d gh jksxh dks 
ns[kk tkrk gSA 

Dyhfud esa ,d le; esa nks 
jksxh ugha gksrs gSaA 

vksch    

,ebZ ch 4-2

 

jksfx;ksa ds fjdkMZ vkSj 
tkap laca/kh tkudkjh 
dh xksiuh;rk cuk, 
j[kh tkrh gSA

 

jksxh ds fjdkMZ lqjf{kr 
LFkku ij j[ks tkrs gSaA 

ifjokj laca/kh QksYMj] 
lhch,lh QkWeZ] ,ulhMh 
iksVZy dh tkudkjh] 
,pvkbZoh@,lVhvkbZ] vksihMh 
jftLVj vkfnA 

jksxh ds fjdkMZ lkekU; jksfx;ksa 
dh vkoktkgh ds LFkku ls 
vyx lqjf{kr LFkku ij j[ks 
tkrs gSaA 

vksch@,lvkbZ    

tkap djsa fd jksxh 
vkSj mlds ifjtuksa 
dks Dyhfudy fjdkMZ 
lqyHk gSaA 

1-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh esa 
Dyhfudy tkudkjh vkSj 
fjdkMZlqyHk djkus dh uhfr 
cuh gSA 

2-	 LVkWQ dks bldh tkudkjh 
gSA

3-	 t:jr ds vuqlkj O;fDr 
ds tkap dk lkj vkSj 
mipkj iphZ ds C;kSjs 
miyC/k djk, tkrs gSa 
¼vkbZVh iz.kkyh& fizaV dk 
fodYi gS½

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ ch4-3

 

LokLF; dsanz ;g 
lqfuf’pr djrk gS 
fd lsok,a iznku djrs 
le; blds LVkQ dk 
O;ogkj xfjeke; vkSj 
lEekutud gSA 

 

jksfx;ksa vkSj vkxarqdks 
ds izfr LVkQ dk 
O;ogkj leku ,oa 
fouez gSA 

jksxh ls mudh ns[kHkky ds 
vuqHko ds ckjs esa iwNsaA 

lhvkbZ    

LVkQ dk O;ogkj 
xfjeke; vkSj 
lEekutud gSA 

ns[kHkky ds nkSjku dksbZ 
‘kkjhfjd ,oa ekSf[kd nqO;Zogkj 
ugha fd;k tkrk gSA detksj 
;k lhekar jksfx;ksa dks NksM+k@
vuns[kk ugha fd;k tkrk gSA 
;fn mi dsanz esa izlo lsok,a 
iznku dh tkrh gSa rks izlo 
d{k dh fLFkfr dh vyx ls 
tkap djsaA 

lhvkbZ nksuksa izdkj 
ds mi dsanzksa 
esa tkap djsa
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ekud ch 5 LokLF; dsanz lqfuf’pr djrk gS fd blds mi;ksxdrkZvksa dks lHkh lsok,a eq¶r iznku dh tkrh gSaA 

,ebZ ch 5-1

 

 

 

 

LokLF; dsanz ekStwnk 
ljdkjh ;kstukvksa@
ekinaMksa ds vuq:i 
fcuk udn jkf’k dk 
Hkqxrku fd, lsok,a 
iznku djrk gSA 

 

 

 

 

,pMCY;wlh lHkh lsok,a 
eq¶r lqyHk djkrk gSA 

1-	 lsok iSdst ds vuqlkj 
vFkok vkj,e,ulh,p,] 
lhMh] ,ulhMh] us=] 
bZ,uVh] eq[k] ekufld 
LokLF;] cqtqxZ] iSfy,fVo] 
vkikrdkyhu fpfdRlk 
lsok,a vkfnA

lhvkbZ@
vkjvkj

   

LokLF; dsanz 
vko’;drkuqlkj tkap 
vkSj vuqla/kku lsok,a 
eq¶r iznku djrk gSA 

lHkh tkap lsok,a vkSj vko’;d 
tkap lsok,a eq¶r iznku dh 
tkrh gSaA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz mipkj 
;kstuk ds vuqlkj 
t:jh nok,a vkSj 
jhfQy eq¶r iznku 
djrk gSA 

tkap djsa fd ,pMCY;wlh& 
bZMh,y esa lHkh nok,a eq¶r 
iznku dh tkrh gSaA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

eq¶r jsQjy@jksxh 
okgu lsokvksa dh 
miyC/krkA

102@108 ;k fdlh vU; 
ek/;e lsA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

eq¶r nwj&ijke’kZ 
lsokvksa dh miyC/krkA 

  lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

fopkj.kh; fo”k; lh% buiqV

ekud lh 1 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekinaMksa ds vuqlkj lqfu’pr lsok,a iznku djus ds fy, mi;qDr vkSj lqjf{kr cqfu;knh <kapk miyC/k 
gSa vkSj ;g mi;ksxdrkZvksa dks loksZRre ns[kHkky vkSj vkjke iznku djrk gSA 

,ebZ lh1-1 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa 
dh la[;k ;k dk;Z 
ds cks> ds vuqlkj 
mi;qDr cqfu;knh <kapk] 
LFkku vkSjlqfo/kk,a 
miyC/k gSaA 

ijh{k.k djus ds LFkku 
lfgr goknkj ,oa 
jks’kuh okyk Dyhfud 
d{kA 

1-	 ijh{k.k fd, tkus okys 
LFkku dh tkap djsa ¼izkboslh 
dk /;ku j[kk tkrk gS½] 
ijke’kZ vkSj iz’kklfud@
fjdkMZ j[kukA

2-	 mfpr izkd`frd izdk’k@
jks’kuh ¼vksihMh {ks= esa 150 
yDl vkSj nok forj.k {ks=ksa 
esa 300 yDl½ 

vksch    

i;kZIr jksxh izrh{kk {ks= 
dh miyC/krkA 

<dk gqvk izrh{kk {ks= ftlesa 
20&25 dqflZ;ka j[kh tk ldsaA

tkap djsa fd LFkku ‘kkjhfjd 
nwjh cuk, j[kus ds fy, i;kZIr 
gSA 

vksch    

iz;ksx’kkyk@tkap 
lsokvksa ds fy, 
fpg~fur LFkku 

iz;ksx’kkyk dk;Zdykiksa ds fy, 
iz;ksx’kkyk LFkku i;kZIr gSA 

vksch    

;ksx dk;Zdykiksa ds 
fy, i;kZIr LFkku@d{k

,pMCY;wlh ;k blds ifjlj 
ds HkhrjA

vksch    
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Vhdkdj.k xfrfof/k;ksa 
ds fy, fpg~fur {ks= 

  vksch    

HkaMkj.k ds fy, 
fpg~fur {ks= 

1-	 nokvksa] [kir gksus okyh 
oLrqvksa] midj.kksa vkfn ds 
HkaMkj.k ds fy, HkaMkj.k 
LFkyA 

2-	 jSd@vyekjh@’ksYQ vkfn 
dh miyC/krk dh tkap 
djsaA 

vksch    

dk;kZRed VsyhQksu@
eksckby vkSj baVjusV 
lsokvksa dh miyC/krkA 

lh;wth la[;k@ySaMykbu vkSj 
baVjusV dusfDVfoVhA 

vksch    

fu;fer vkSj vckf/
kr fo|qr vkiwfrZ dh 
miyC/krkA 

1-	 ikWoj cSd&vi ds fy, 
iksVsZcy bejtsUlh ykbV] 
tujsVjksa@bUoVZjksa @lkSj 
iSuy dh miyC/krkA

2-	 izdk’k ds fy, de ÅtkZ 
[kir djus okys cYcksa dk 
mi;ksxA 

,lvkbZ@vksch    

HkaMkj.k lqfo/kk lfgr 
i;kZIr ty dh vkiwfrZ 

1-	 jksfx;ksa] vkxarqdksa vkSj LVkQ 
ds fy, ihus ;ksX; ty dh 
vkiwfrZ miyC/k gSA 

2-	 ikbi ls ty vkiwfrZ@
okVj iai yxs V~;wc osy@
vU; oSdfYid lzksr ls ty 
vkiwfrZA 

3-	 ty HkaMkj.k {kerk& 
U;wure 3 fnuksa dhA 

4-	 le;&le; ij 
Dyksjhuhdj.k fd;k tkrk 
gS vkSj ty ds xq.koÙkk dh 
tkap dh tkrh gSA 

vksch@,lvkbZ    

iq#”k ,oa efgykvksa 
ds fy, vyx&vyx 
‘kkSpky;ksa dh 
miyC/krkA 

1-	 tkap djsa fd ‘kkSpky; dke 
dj jgs gSa vkSj muesa cgrs 
ikuh dh lqfo/kk gSA 

2-	 tkap djsa fd lHkh ‘kkSpky; 
fnO;kaxksa ds mi;ksx djus 
;ksX; gSaA 

vksch    

,pMCY;wlh ifjlj dh 
pkjnhokjh Bhd gSA 

tkap djsa fd pkjnhokjh dh 
Å¡pkbZ i;kZIr gS vkSj ;g dgha 
ls VwVh&QwVh ugha gSA 

vksch    

vko’;d lqfo/
kkvksa lfgr izlo ds 
fy, vyx d{k dh 
miyC/krkA 

xn~ns lfgr izlo Vscy] 
uotkr f’k’kq ns[kHkky dksukA 

vksch   mi dsanz 
Vkbi ch
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,ebZ lh 1-2

 

 

LokLF; dsanz] cqfu;knh 
<kapk dh fo|qr vkSj 
vfXu ls lqj{kk lfgr 
cqfu;knh <kapk dh 
HkkSfrd lqj{kk lqfuf’pr 
djrk gSA 

,pMCY;wlh esa 
vfXu’kked ;a= yxs 
gSa vkSj LVkQ dks bUgsa 
pykuk vkrk gSA 

1-	 Vkbi ,chlh vfXu’kked 
;a=

2-	 tkap djsa fd lqjf{kr 
mi;ksx dh frfFk vkSj 
jhfQy dh frfFk iznf’kZr dh 
xbZ gSA 

3-	 ikl ¼ih,,l,l½ izfØ;k dk 
ikyu djsa a& 

ih ¼iqy½&fiu [khapsa

, ¼,e½& vkx ds vk/kkj ij 
y{; djsa] 

,l& yhoj nck,a] 
,l&nksuksa fdukjksa dh vksj 
?kqekrs jgsaA 

4-	tkap djsa fd ckgj 
fudyus ds jkLrs esa dksbZ 
ck/kk ugha gSaA 

vksch@,lvkbZ    

,pMCY;wlh esa vLFkk;h 
dusD’ku vkSj <hys 
yVdrs gq, rkj ugha 
yxs gSaA 

lqjf{kr LFkkiuk] mfpr rkjksa 
vkSj ,elhch dk mi;ksx] ,oh 
jsxqysVj dk mi;ksx ¼?kV&c<+ 
dks jsxqysV djus ds fy,½

vksch@,lvkbZ    

xSj&<kapkxr oLrq,a 
mfpr <ax ls LFkkfir 
gSaA 

1-	 lkeku vkSj QuhZpj] tSls 
fd vyekjh@ dSfcusV] 
yVdrh oLrq, Bhd ls 
yxh gSaA

2-	 Hkou laca/kh dkuwu vkSj 
Hkwdai ls lqj{kk laca/kh 
,uchlh ds fn’kkfunsZ’kksa dk 
ikyu fd;k tkrk gSA 

vksch@,lvkbZ    

,ebZ lh1-3

 

LokLF; dsanz lwpuk ,oa 
lapkj izkS|ksfxdh dh 
miyC/krk lqfuf’pr 
djrk gSA 

dq’kyrkiwoZd lsok,a 
iznku djus ds fy, 
,pMCY;wlh esa mfpr 
vkbZlhVh gkMZos;j 
miyC/k gSA 

1-	 LekVZQksuksa@VScysV vkSj 
ySiVkWi@MsLd VkWi] baVjusV 
dusfDVfoVh ¼2 ,echih,l½ 
dh miyC/krk dh tkap 
djsaA

2-	 Vsyh&esfMflu lsokvksa ds 
fy, tkap djsa fd MsLd 
VkWi@ ySiVkWi ds lkFk 
gsMQksu] ,pMh osc dSejk 
vkSj fizaVj tqM+s gq, gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

dq’kyrkiwoZd lsok,a 
iznku djus ds fy, 
,pMCY;wlh esa mfpr 
vkbZlhVh lkWQ~Vos;j 
miyC/k gSA 

dk;kZRed vkSj viMsV fd, 
x, iksVZy@ ,Iyhds’kUl 
tSls fd vkjlh,p iksVZy] 
,pMCY;wlh iksVZy] ,ulhMh 
iksVZy] vueksy] MhohMh,e,l] 
fuD’k;] bZ&lathouh] 
,p,evkbZ,l 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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vkfn vkSj jkT; fof’k”V fdlh 
,Iyhds’ku dh miyC/krk dh 
tkap djsaA

ekud lh 2 LokLF; dsanz esa ekStwnk ekeyksa ds cks> ds vuqlkj lqfuf’pr lsok,a iznku djus ds fy, i;kZIr ;ksX;rkizkIr vkSj izf’kf{kr 
LVkQ miyC/k gSA 

,ebZ lh 2-1 LokLF; dsanz] 
lkeqnkf;d LokLF; vf/
kdkjh dh miyC/krk 
lqfuf’pr djrk gSA 

lkeqnkf;d LokLF; 
vf/kdkjh dh miyC/krk 

ik=rk ekinaMksa ds vuqlkjA

LVkQ dks viuh Hkwfedk vkSj 
nkf;Roksa dh tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ lh 2-2

 

 

LokLF; dsanz esa 
vko’;drkuqlkj 
mi;qDr la[;k esa 
vfxze iafDr ds LokLF; 
dk;ZdrkZ vkSj lg;ksxh 
LVkWQ miyC/k gSaA 

 

,,u,e dh miyC/krk 2 ,,u,e ¼1 t:jh vkSj  
1 okaNuh;½&mi dsanz Vkbi 
,& ¼t:jh] ,d LVkQ ulZ 
gks ldrh gS½&dsoy mi dsanz 
Vkbi ch ds fy, LVkQ dks 
viuh Hkwfedk vkSj nkf;Roksa dh 
tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

cgqmn~ns’;h; dk;ZdrkZ 
dh miyC/krkA 

1 efgyk vkSj 1 iq#”k LVkQ 
dks ,pMCY;wlh vkSj leqnk; ds 
izfr viuh Hkwfedk vkSj nkf;Roksa 
dh tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

vk’kk vkSj vk’kk 
lg;ksxh dh miyC/
krkA 

1 vk’kk izfr 1000 vkcknh 
ij@tutkrh; vkSj igkM+h 
{ks=ksa ds fy, 1 vk’kk izfr 500 
vkcknh ijA 

1 vk’kk lg;ksxh izfr 2000 
vkcknh ijA

LVkQ dks ,pMCY;wlh vkSj 
leqnk; ds izfr viuh Hkwfedk 
vkSj nkf;Roksa dh tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ lh 2-3

 

 

LokLF; dsanz esa LokLF; 
dsanz ,oa lkeqnkf;d 
LVkQ ds M~;wVh jksLVj 
ds fy, LFkkfir i)fr 
miyC/k gSA

tkap djsa fd M~;wVh 
jksLVj rS;kj fd;k 
tkrk gS] viMsV fd;k 
tkrk gS vkSj lHkh 
dSMj ds fy, bldk 
ikyu fd;k tkrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd QhYM 
nkSjk ;kstuk cukbZ 
tkrh gS] viMsV dh 
tkrh gS vkSj izkFkfed 
ns[kHkky Vhe }kjk 
bldk ikyu fd;k 
tkrk gSA 

  ,lvkbZ@
vkjvkj

   

lHkh LVkQ vius Mªsl 
dksM dk ikyu djrs 
gSaA 

1-	 LVkQ vius Mªsl dksM dk 
ikyu djrs gSaA

2-	 M~;wVh ij rSukr LVkQ 
viuk igpku i= igurs gSaA 

vksch    
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ekud lh 3 LokLF; dsanz esa LVkQ dh n{krk ,oa izn’kZu ds izHkkoh mi;ksx] ewY;kadu ,oa Lrj c<+kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ lh 3-1 iwoZ&fu/kkZfjr ekinaMksa 
ds vk/kkj ij lHkh 
LVkQ dk n{krk 
vkadyu vkSj izn’kZu 
ewY;kadu fd;k tkrk 
gSA 

tkap djsa fd LVkQ dk 
n{krk vkadyu vkSj 
izn’kZu ewY;kadu djus 
ds ekinaM fu/kkZfjr 
fd, x, gSaA 

1-	 tkap djsa fd dk;Z fooj.k 
ds vk/kkj ij LVkQ dk 
n{krk vkadyu djus ds 
fy, mn~ns’;ijd tkap 
lwph rS;kj dh xbZ gS vkSj 
o”kZ esa de ls de ,d 
ckj izn’kZu ewY;kadu fd;k 
tkrk gSA 

2-	 tkap djsa fd ewY;kadu 
fdlus fd;k Fkk& U;wure 
ih,plh&,evks@izR;sd 
Js.kh ds LVkQ ds fy, 
n{krk eSfVªDl rS;kj dh xbZ 
gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd o”kZ esa 
de ls de ,d ckj 
izn’kZu ewY;kadu fd;k 
tkrk gSA 

fjdkMksZa ls tkap djsa fd o”kZ esa 
de ls de ,d ckj izn’kZu 
ewY;kadu fd;k x;k gS vkSj 
LVkQ ls okLrfod ewY;kadu 
dh iqf”V djsaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd irk 
pyh lHkh dfe;ksa ij 
dkjZokbZ dh tkrh gSA 

tkap djsa fd fu/kkZfjr varjky 
ij izf’k{k.k t:jrksa dh igpku 
dh tkrh gS vkSj mfpr dkS’ky 
iznku fd, tkrs gSaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ lh3-2

 

 

LVkQ dks fu/kkZfjr 
ewy n{krkvksa vkSj dk;Z 
;kstuk ds vuqlkj 
izf’k{k.k iznku fd;k 
tkrk gSA 

 

 

lh,pvks dks 
;Fkkfu/kkZfjr izf’k{k.k 
izkIr gSA 

1-	 lkeqnkf;d LokLF; esa 
6 ekg dk izek.k i= 
dk;ZØe] 

2-	 VsyhesfMflu lfgr 3 fnu 
dk vkbZVh izf’k{k.k]

3-	 u, LokLF; dk;ZØeksa] 
u, dkS’ky ¼;fn ykxw gS½ 
laca/kh 5&7 fnuksa dk iwjd 
izf’k{k.k]

4-	 izR;sd o”kZ iqu’p;kZ ¼;fn 
ykxw gS½]

5-	 cqfu;knh fQft;ksFksjsih 
¼tgka cqtqxZ vkSj iSfy,fVo 
ns[kHkky iSdst miyC/k gSS½

6-	 lgh [kk,a Vwy fdV laca/kh 
izf’k{k.kA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,eihMCY;w dks 
;Fkkfu/kkZfjr izf’k{k.k 
izkIr gSA 

,eihMCY;w ¼efgyk½% 

1-	 vkbZ;wlhMh yxkus] 
,u,l,lds] ,pch,ulh 
i;Zos{k.k] ckY;koLFkk dh 
chekfj;ksa dk mipkj laca/kh 
4&5 fnuksa dk izf’k{k.k]

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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2-	 21 fnuksa dk ,lch, 
izf’k{k.k ¼tgka ykxw gks½A 
,eihMCY;w ¼lHkh½% jk”Vªh; 
LokLF; dk;ZØe] ,ulhMh 
laca/kh 3 fnuksa dk izf’k{k.k] 
,ulhMh tkap ds fy, 
vk’kk ds lkFk 1 fnu dk 
la;qDr izf’k{k.k] fMftVy 
,Iyhds’kuksa dk mi;ksx 
djrs gq, tkudkjh ds 
vknku&iznku laca/kh 3 
fnuksa dk izf’k{k.k vkSj 
cqfu;knh uflZax ns[kHkky 
izf’k{k.k ¼fo’ks”k :i ls 
cqtqxZ vkSj iSfy,fVo 
ns[kHkky ds fy,½] lgh 
[kk,a Vwy fdV laca/kh 
izf’k{k.kA

vk’kk dks ;Fkkfu/kkZfjr 
izf’k{k.k izkIr gSA 

1-	 8 fnolh; izos’kdkyhu 
izf’k{k.k] ekWM~;wy 6 ,oa 7 
dk 20 fnolh; izf’k{k.k] 
,ulhMh ekWM~;wy dk 5 
fnolh; izf’k{k.kA 

2-	 izfr o”kZ 15 fnuksa dk iwjd 
,oa iqu’p;kZ izf’k{k.k ¼;fn 
ykxw gS½A

3-	 vk’kk lg;ksxh dks cqfu;knh 
fQft;ksFksjsih dk izf’k{k.k 
fn;k tkrk gS ¼tgka cqtqxZ 
vkSj iSfy,fVo ns[kHkky 
iSdst miyC/k gSS½] lgh 
[kk,a Vwy fdV laca/kh 
izf’k{k.kA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LVkQ dks xq.koÙkk 
vk’oklu izf’k{k.k 
iznku fd;k tkrk gSA 

ck;ks&esfMdy osLV izca/k] 
laØe.k fu;a=.k] jksxh lqj{kk] 
vkarfjd ewY;kadu] ch,y,l] 
xq.koÙkk vk’oklu dh fof/k;ka] 
tSls fd ih,l,l] ,l,l] 
ihMhlh, vkfnA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh fu;fer 
lrr f’k{k.k vkSj 
{kerk fuekZ.k ds fy, 
vkbZVh eapksa dk mi;ksx 
djrk gSA 

1-	 dk;Z lg;ksfx;ksa@ 
,evksvkslh ¼eSflo vksiu 
vkWuykbu ikB~;Øe½@bdks 
vkfn ds ek/;e lsA 

2-	 tkap djsa fd fiNys rhu 
eghuksa esa izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe }kjk fdruh 
{kerk fuekZ.k dk;Z’kkykvksa 
esa Hkkxhnkjh dh xbZ gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   



58  | jk"Vªh; xq.koÙkk vk'oklu ekud% gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼mi dsanz½ ds ewY;kadudrkZ dh ekxZnf'kZdk

lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

ekud lh 4 LokLF; dsanz] lqfuf’pr lsokvksa ds fy, vko’;d nok,a ,oa [kir gksus okyh oLrq,a iznku djrk gSA 

,ebZ lh 4-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa i;kZIr 
ek=k esa nok,a miyC/k 
gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

csgks’k djus okyh 
nokvksa ¼,usLFksfVd 
,tsaV~l½ dh miyC/krk

vkWDlhtu ,oa fyXukslsu 
VkWfidy ¼5%½

vksch@vkjvkj    

,UVh&,yftZd nokvksa 
dh miyC/krk 

yhoksflfVªthu VscysV ¼5 fexzk½] 
yhoksflfVªthu vksjy fyfDoM] 
gkbMªksdksVhZlksu lflusV 
batsD’ku 100 fexzk] QsfujkfeUl 
batsD’ku 22-75 fexzk@feyh] 
,Mªsusykbu batsD’ku 1 fexzk@
feyh

vksch@vkjvkj    

,ukytsflDl] ,UVh 
ikbjsfVd] ,u,l,M~l 
dh miyC/krk 

,fLifju VscysV 75] 
MkbDyksQsukd VscysV 50 
fexzk] MkbDyksQsukd batsD’ku 
25 fexzk@feyh] iSjklhVkekWy 
VscysV 250 fexzk] iSjklhVkekWy 
lhji 125 fexzk@5feyh] 
iSjklhVkekWy lhji 250 
fexzk@5feyh] vkbcwizksQsu 
VscysV 200 fexzk- 

vksch@vkjvkj    

>Vdkjks/kh@fexhZjks/kh 
nokvksa dh miyC/krk 

QsuhVksbu VscysV 50 fexzk vkSj 
300 fexzk] lksfM;e okYiksjsV 
VscysV 200] 500 fexzk vkSj 
lksfM;e okYiksjsV lhji 
izR;sd 200 fexzk@5 feyh] 
QsuksckchZVksu VscysV 30 ,oa 
60 fexzk] QsuksckchZVksu lhji 
20 fexzk@5 feyh] feMktksye 
usty Lizs] Mk;tkikWe VscysV 5 
,oa 10 fexzk] eSXuhf’k;e lYQsV 
batsD’ku ¼50% lksy½ & 2 feyh

vksch@vkjvkj    

isV ds dhM+s ekjus 
okyh nokvksa dh 
miyC/krk 

vYcsUMktksy VscysV 400 
fe-xzk-] vYcsUMktksy vksjy 
fyfDoM 200 fe-xzk-@5 feyh-

vksch@vkjvkj    

Qkbysfj;kjks/kh nokvksa 
dh miyC/krk 

Mkb,FkkbydkckZestkbu 
VscysV 100 fexzk] 
Mkb,FkkbydkckZestkbu vksjy 
fyfDoM 120 fexzk@5 feyh-

vksch@ 
vkjvkj

   

,UVh cSDVhfj;y nokvksa 
dh miyC/krk 

,ekWDlhflyhu dSIlwy 250 
,oa 500 fexzk] ,ekWDlhflyhu 
vksjy fyfDoM 250 fexzk@ 
5 feyh] ,ekWDlhflyhu 
fMLiflZcy VscysV 250 
fexzk] tsUVkekbflu batsD’ku 
10 ,oa 80 fexzk@5 feyh] 
flizks¶ykWDlklhu VscysV 

vksch@ 
vkjvkj
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500 fexzk] flizks¶ykWDlklhu 
vksjy fyfDoM 250 fexzk@ 
5 feyh] flizks¶ykWDlklhu 
batsD’ku] VscysV 
dks&VªkbekWDlktksy 
¼lYQkfeFkkWDlktksy 80 fexzk 
$ VªkbfeFkkfize 400 fexzk½] 
VscysV dks&VªkbekWDlktksy 
¼lYQkfeFkkWDlktksy 100 fexzk 
$ VªkbfeFkkfize 20 fexzk½] 
dks&VªkbekWDlktksy vksjy 
fyfDoM ¼lYQkfeFkkWDlktksy 
200 fexzk $ VªkbfeFkkfize  
40 fexzk@5 feyh½] 
MkWDlhlkbDyhu 100 fexzk] 
esVªksfuMktksy 200 ,oa  
400 fexzk] ukWj¶ykWDlkflu 
VscysV@vksjy

dq”B jks/kh nokvksa dh 
miyC/krk 

DyksQsftekbu dSIlwy  
50 fexzk] DyksQsftekbu dSIlwy 
100 fexzk] 

MkIlksu VscysV 25 fexzk] 
MkIlksu VscysV 50 fexzk] 
MkIlksu VscysV 100 fexzk] 

vksch@vkjvkj    

eysfj;k jks/kh nokvksa 
dh miyC/krk 

DyksjksDohu] vkVsZlqusV 
¼,½ $ lYQkMkWDlhu & 
ikbjhesFkkekbu ¼ch½] dkWEchiSd 
¼,$ch½ izkbekDohu VscysV  
2-5 fexzk] izkbekDohu VscysV 
7-5 fexzk 

vksch@vkjvkj    

,UVh ,uhfed nokvksa 
dh miyC/krk 

Qsjl lkYV 100 fexzk $ 
QkWfyd ,flM 500 ,elhth 
VscysV] Qsjl lkYV 20 fexzk 
$ QkWfyd ,flM 100 ,elhth 
VscysV] Qsjl lkYV 60 fexzk 
$ QkWfyd ,flM 500 ,elhth] 
Qsjl lkYV 45 fexzk $ 
QkWfyd ,flM 100 ,elhth] 
Qsjl lkYV $ QkWfyd ,flM 
lhji] QkWfyd ,flM VscysV 
5 fexzk vkSj 400 ,elhth] 
foVkfeu ds batsD’ku  
1 fexzk@feyh-

vksch@vkjvkj    

iSfy,fVo ns[kHkky 
ds fy, nokvksa dh 
miyC/krk 

ysDVwykst vksjy fyfDoM 
10 xzk@15 feyh] iksohMksu 
vk;ksMhu yks’ku vkSj eygeA 

vksch@vkjvkj    
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dkfMZ;ksoSLdqyj nokvksa 
dh miyC/krk 

vkblkslkckZbM&5& eksuksukbVªsV 
5 fexzk VscysV] vkblkslkckZbM 
MkbZukbVªsV 5 fexzk] ,Vsuksyksy 
50 fexzk] esVksizksyksy 25 fexzk] 
esVksizksyksy ,lvkj 25 fexzk] 

vksch@vkjvkj    

mPp jDrpki ds fy, 
nokvksa dh miyC/krk 

vEyksMkbihu VscysV 2-5 ,oa 
5 fexzk] VsYehlkVZu VscysV 
40 fexzk] ,ukykfizy 5 fexzk] 
gkbMªksDyksjksfFk;ktkbM 12-5  
,oa 25 fexzk-

vksch@vkjvkj    

gkbiksfyfiMsfe;k 
ds fy, nokvksa dh 
miyC/krk 

,VksjokLVkfVu VscysV 10 fexzk vksch@vkjvkj    

Ropk jksx laca/kh vkSj 
QQwan jks/kh nokvksa dh 
miyC/krk 

DyksVªkbektksy Øhe] 
ekbdksuktksy eyge] VscysV 
¶ywdkukstksy 150 fexzk] 
flYoj lYQkMk;kthu Øhe 
1%] chVkesFkktksu Øhe 
0-05% dkykekbu lksY;w’ku] 
csUtkby&csUtks,V eyge@
yks’ku] E;wfijksflu] ds,e,uvk 
s4&0-1%] ftad vkWDlkbM 
Øhe 10% 

vksch@vkjvkj    

MkbZ;wjsfVd nokvksa dh 
miyC/krk 

¶;wjkslsekbM batsD’ku ,oa 
VscysV 40 fexzk-

vksch@vkjvkj    

euksHkzal ¼fMesfU’k;k½ 
ds fy, nokvksa dh 
miyC/krk 

vYizktksye VscysV 0-25 ,oa 
0-5 fexzk-

vksch@vkjvkj    

us= jksx laca/kh nokvksa 
dh miyC/krk 

vkbZ MªkWi& esFkkby lsywykst] 
lksfM;e ØkseksXykbdsV ¼2%½

vksch@vkjvkj    

bZ,uVh nokvksa dh 
miyC/krk 

flizks¶ykWDlkflu MªkWi 0-3% 
flizks¶ykWDlkflu VscysV 250 
,oa 500 fexzk] cksjks&fLizfV bZ;j 
MªkWi] bZ;j oSDl lkWYosUV MªkWIl 
¼csUtksdkbe] DyksjksC;wVkWy] 
iSjkMkbDyksjkscsUthu vkSj 
rkjihu rsy dk feJ.k½

vksch@vkjvkj    

isV laca/kh jksxksa dh 
nokvksa dh miyC/krk 

jsuhVhMkbu VscysV 150 
fexzk] jsfuVhMkbu batsD’ku] 
vksesizktksy] vksUMkUlsVªkWu 
VscysV] vksjy fyfDoM vkSj 
batsD’ku] bLikxqyk xzSU;wYl@
gLd@ikmMj@vksjy 
jhgkbMªs’ku lkYV ¼vksvkj,l½] 
ftad lYQsV lhji vkSj VscysV] 
MkblkbDyksekbu VscysV vkSj

vksch@vkjvkj    
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batsD’ku] MkbvkWfDVylYQks 
lflusV lksfM;e] eSXuhf’k;e 
gkbMªkWDlkbM fyfDoM] lsUuk 
ikmMj] MkWeisfjMksu vscysV 
vkSj lhji

xHkZfujks/kdksa dh 
miyC/krk 

,Fksuhy,LVªkfMvkWy ¼,½ $ 
yhoksukstsZLVªsy VscysV  
0-03 fexzk ¼,½$ 0-15 fexzk  
¼ch½] daMkse] vkbZ;wlhMh 380 
dkWij ch;fjax bUVªk;wVsjkbu] 
vkfeZykWDlhQsu VscysV  
30 fexzk] bZlhih ¼yhoksukWtsZLVªsy 
1-5 fexzk½] esMªkWDlh izkstsLVhjksu 
,lhVsV batsD’kuA 

vksch@vkjvkj    

e/kqesg ds fy, nokvksa 
dh miyC/krk 

esVQkWfeZu ,lvkj VscysV 
500 fexzk] esVQkWfeZu VscysV 
500 fexzk] XykbesfijkbM 
VscysV 2 fexzk] XykbcsUDysekbM 
VscysV 2-5 vkSj 5 fexzkA 

vksch@vkjvkj    

Fkk;jkbM ds fy, 
nokvksa dh miyC/krk 

yhoksFkk;jkfDlu VscysV 25]  
50 vkSj 100 ,elhth

vksch@vkjvkj    

vkWDlhVksflu vkSj 
,UVhvkWDlhVksflDl dh 
miyC/krk 

ehtksizksLVkWy VscysV 200 
,elhth] vkWDlhVksflu batsD’ku 
5 vkbZ;w@feyh

vksch@vkjvkj    

‘okal uyh ds fy, 
nokvksa dh miyC/krk 

lYC;wVkekWy VscysV 2 fexzk] 
lYC;wVkekWy vksjy fyfDoM  
2 fexzk@5 feyh] uscwykbtj esa 
b’rseky ds fy, lYC;wVkekWy 
jsfLijsVj lksY;w’ku 5 fexzk@
feyh] uscwykbtj esa b’rseky 
ds fy, C;wMslksukbM lksY;w’ku 
0-5 fexzk@feyh] ukWeZy 
lsykbu MªkWIl] MsDlksehFkksikZu 
vksjy lhji] gk;kslkbuC;wVkby 
czksekbM vscysV 10 fexzk

vksch@vkjvkj    

vkbZoh ¶ywM dh 
miyC/krk 

fjaxj ySDVsV batsD’ku] lksfM;e 
DyksjkbM batsD’ku 0-9%] 
MsDLVªkst 5% ,oa 25% 

vksch@vkjvkj    

foVkfeuksa vkSj [kfutksa 
dh miyC/krk 

dSfY’k;e dkcksZusV VscysV 
500 fexzk] foVkfeu lh VscysV 
100 fexzk] dkysdSYlhQsjkWy 
VscysV 60]000 vkbZ;w] 
ikbjhMkWDlhu VscysV 25] 50 
,oa 100 fexzk] foVkfeu , vksjy 
fyfDoM 1]00]000 vkbZ;w@feyh] 
ch dkWEIysDl VscysVA

vksch@vkjvkj    
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,aVhMksV~l dh 
miyC/krk 

,DVhosVsM pkjdksy] ,Vªksikbu  
1 fexzk@feyh

vksch@vkjvkj    

batsDVscy dh 
miyC/krk 

,aVh jscht Vhdk] VhVsul 
VkWDlkbM batsD’ku 

vksch@vkjvkj    

vkikrdkyhu nok 
Vªs@batsD’ku d{k esa 
batsDVscy nokvksa dh 
miyC/krk 

batsD’ku ,Mªsusyhu] batsD’ku 
gkbMªksdksVhZlksu] batsD’ku 
MsDlkehFkktksu] fXylfjy 
VªkbukbVªsV& lcfyUxqvy 
VscysV 0-5 fexzk

vksch    

,UVhlsfIVd dh 
miyC/krk 

gkbMªkstu ijkDlkbM] tsfV;u 
ok;ysV] iksohMksu vk;ksMhu]
ÝsfelsfVu lYQsV eygeA 

vksch@vkjvkj    

eq[k LokLF; ds fy, 
nokvksa dh miyC/krkA 

ykSax rsy] chVkMhu ,oa 
Dyksj&gsDlkMhu] XywdksusV 
ekmFk ok’k] Vsfud ,flM 
,fLVªUtsUV xe isUVA 

vksch@vkjvkj    

,ebZ lh4-2

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa 
vko’;drkuqlkj i;kZIr 
ek=k esa [kir gksus 
okyh oLrq,a miyC/k gSaA 

 

 

 

 

‘kh?kz tkap fdVksa dh 
miyC/krkA

VkyfDLV isij ds lkFk 
gheksXykschu Ldsy VsLV] ;wjhu 
izsXusUlh jSfiM VsLV] eysfj;k 
vkSj Msaxh ds fy, jSfiM fdVsa] 
,YC;wfeu vkSj ‘kqxj ds fy, 
;wfju fMi fLVd] XywdksfLVDl 
lfgr XywdksehVj] LiqVe diA

vksch@vkjvkj    

Mªsflax@vkikrdkyhu 
mipkj ds fy, 
fMLikstscYl dh 
miyC/krkA 

fLIYaV] batsD’ku ds fy, lhfjat 
¼10 lhlh] 5 lhlh] 2 lhlh½ 
vkSj ,Mh lhfjat ¼0-5 ,e,y 
vkSj 0-1 ,e,ey½] /kkxs lfgr 
uhMy gksYMj ,oa vkVZjh 
QksjlsIl] fMLikstscy nLrkus] 
fMLikstscy LoSc] fMLikstscy 
ySUlsV~l] eSfdUVks’k ‘khVA 

vksch@vkjvkj    

Dyhfudksa esa 
fMLikstscYl dh 
miyC/krkA

E;wdl ,DlVªSDVj] oqMsu 
LiSVqyk] fMLikstscy dkWMZ DySEi] 
fMLikstscy LVsjkby] ;wjsFkzy 
dSFksVj ¼12 ,Qvkj] 14 ,Qvkj½] 
Qksyht dSFksVj] vkbZoh dSuqyk 
vkSj lsV] baVjMsUVy Dyhfuax 
,M~l] dksYM iSd] :bZ] vkSj nok 
forj.k ds fy, fyQkQsA 

vksch@vkjvkj    

oh,p,uMh ;k f’kfojksa 
ds fy, nokvksa vkSj 
[kir gksus okyh 
oLrqvksa dh miyC/krkA 

foVkfeu , izksfQySfDll] 
XywdksfLVDl] flfjatsa] izsXusUlh 
fdVsa] ,pvkbZoh jSfiM VsLV vkSj 
,lVhvkbZ tkap fdVsa] ikuh esa 
teh Dyksjhu dk ijh{k.k djus ds 
fy, fdV] 6@18 ǹf”V ds fy, 
ǹf”V tkap ns[kHkky] ekius dk 
Qhrk ¼6 eh½] i<+kbZ dk ekWM~;wyA 

vksch@vkjvkj    
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?kj ij ns[kHkky fdV 
ds fy, nokvksa vkSj 
[kir gksus okyh 
oLrqvksa dh miyC/krkA 

iSfy,fVo ns[kHkky fn’kkfunsZ’kksa 
ds vuqlkjA 

vksch@vkjvkj    

ekud lh 5 LokLF; dsanz esa lwphc) lqfuf’pr lsokvksa ds fy, i;kZIr dk;kZRed midj.k vkSj ;a= miyC/k gSaA 

,ebZ lh5-1

 

 

 

 

LokLF; dsanz jksfx;ksa dh 
tkap vkSj fuxjkuh ds 
fy, midj.k vkSj ;a=ksa 
dh miyC/krk lqfuf’pr 
djrk gSA 

 

 

 

Dyhfud esa tkap 
vkSj fuxjkuh ds 
fy, dk;kZRed 
midj.kksa vkSj ;a=ksa dh 
miyC/krkA 

chih ,izsVl] VkWpZ] LVsFksLdksi] 
ihd ¶yks ehVj vkSj Lusyht@
uh;j fot+u pkVZ] ekius dk 
Qhrk] FkekZehVj] Qks,VksLdksi] 
otu rkSyus dh e’khu] f’k’kqvksa

vksch    

dk otu rkSyus dh rjktw] 
Vax fMizs’kj] LVSfM;ksehVj] 
Mªsflax Vªs] Mªsflax Mªe] 
lftZdy dSaph] ijh{k.k ySai] 
‘ksVYl QksjlsIl] Likat 
gksYMj] vkVZjh QksjlsIlA

bZ,uVh lsokvksa ds fy, 
dk;kZRed midj.k ,oa 
;a=ksa dh miyC/krkA 

usty Lisdqye] Mªsflax@iSfdax 
QksjlsIl] fMftVy Ldksi] 
V~;wfuax QksdZ ¼512 gVZ~t½] ,si 
vk/kkfjr vkWfM;ksehVjh ds fy, 
,si vkSj gsMQksu] ,ybZMh gsM 
ySEi] bZ;j Lisdqye] tkWclu 
gkWuZ izksc] ;wLVsf’k;u dSFksVjA

vksch    

eq[k LokLF; lsokvksa 
ds fy, dk;kZRed 
midj.k ,oa ;a=ksa dh 
miyC/krkA 

MsUVy ,DlIyksjj] ekmFk fejj] 
V~ohtj baVªkMsUVy cz’kA

vksch    

lkekU; izlo lsokvksa 
ds fy, dk;kZRed 
midj.k ,oa ;a=ksa dh 
miyC/krkA 

Mªsflax Vªs] Mªsflax Mªe] lftZdy 
dSaph] ijh{k.k ySai] QksjlsIl] 
flEl fjVªSDVj@Lisdqye] 
dLdks@xzsOl Lisdqye] ‘ksVYl 
QksjlsIl] Likat gksYMj] vkVZjh 
QksjlsIl] dkWMZ DySEi] uky 
dkVus dh dSaph] ,ihfl;ksVkseh 
dSaphA 

vksch   mi dsanz 
Vkbi ch

vkikrdkyhu dk;kZRed 
midj.kksa dh miyC/krk 

ekLd lfgr ,Ecw cSx] 
lD’ku e’khu] yxkus okys 
midj.kksa ¼pkch½ lfgr 
vkWDlhtu flfyaMj] ekmFk xSx] 
uscwykbtj] ,bZMh ¼vkWVksesVsM 
,DlVuZy MhfÝczhysVj½A

vksch    

,ebZ lh5-2 LokLF; dsanz esa lsok 
izko/kku ds vuqlkj 
i;kZIr QuhZpj vkSj 
lktks&lkeku miyC/k 
gSaA 

Dyhfudksa esa QuhZpj 
vkSj lktks&lkeku dh 
miyC/krk 

est] MkWDVj ds fy, dqlhZ] jksxh 
ds fy, LVwy] ijh{k.k est] 
ifjpj ds fy, dqlhZ] QqV LVsi] 
LVSaM lfgr LØhu lsijsVj] 
vkbZoh LVSaM] nhokj ?kM+h] fÝt 
¼nok,a vkSj Vhds j[kus ds fy,½A

vksch    
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fopkj.kh; fo”k; Mh% lg;ksxh lsok,a 

ekud Mh 1 LokLF; dsanz esa LokLF; dsanz ds vuqj{k.k ,oa j[kj[kko ds fy, lqO;fLFkr dk;ZØe miyC/k gSA 

,ebZ Mh1-1

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa cqfu;knh 
<kapk ds j[kj[kko ds 
fy, lqLFkkfir iz.kkyh 
miyC/k gSA 

 

 

 

 

,pMCY;wlh ds Hkou 
dh jaxkbZ&iqrkbZ ,d 
tSls jaxksa esa dh xbZ 
gS vkSj fn’kkfunsZ’kksa ds 
vuq:i bldh czkfMax 
dh xbZ gSA 

tkap djsa fd Hkou ds 
vanj vkSj ckgj nksuksa vksj 
jaxkbZ&iqrkbZ dh xbZ gSA 

vksch    

tkap djsa fd Hkou vkSj 
blds ifjlj dk vPNh 
rjg ls j[kj[kko fd;k 
x;k gSA 

1-	 nhokj] Nr] f[kM+fd;ksa vkfn 
ls dksbZ fjlko] njkj ;k 
IykLVj ugha m[kM+k gSA 

2-	 Hkou vkSj bldh pkjnhokjh 
ij dksbZ vokafNr@iqjkuk 
iksLVj ugha yxk gSA 

vksch    

3-	 [kqys LFkku@cxhpksa@ 
tyk’k;ksa ¼;fn miyC/k gSa½ 
dh mfpr ySaMLdsfiaxA

4-	 dksbZ uy ;k ikbi fjl 
ugha jgs gSa] Vafd;kas ls ikuh 
ugha cg jgk gS vkSj flLVuZ 
[kjkc ugha gSaA

5-	 ifjlj ds vanj dgha ikuh 
ugha tek gS@nyny ugha 
gSA

,pMCY;wlh esa jksxh 
lqfo/kkvksa lfgr Hkou 
ds vkof/kd vuqj{k.k 
ds fy, iz.kkyh 
miyC/k gSA 

1-	 Hkou] jksxh lqfo/kkvksa ds 
vuqj{k.k vkSj dk;ZØe ds 
fjdkMksZa dh tkap djsaA 

2-	 Ng eghus esa de ls de 
,d ckj dhV ;k d`ard 
¼isLV ;k jksMsUV½ fu;a=.k ds 
mik; fd, tkrs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,pMCY;wlh esa dksbZ 
daMe@dckM+ lkexzh 
ugha gS ¼xfy;kjs] 
Nr] iz’kklfud {ks=] 
fiNokM+s½A

daMe djus dh uhfr ds 
vuqlkj ,pMCY;wlh vius 
dckM+ dks vkof/kd :i ls 
gVkrk gSA 

vkjvkj@vksch    

midj.kksa ds le; 
ls lq/kkjkRed vkSj 
fuokjd vuqj{k.k dh 
iz.kkyh miyC/k gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks [kjkch 
nwj djus dk dkS’ky izkIr gSA 

,lvkbZ@vksch    

ekius okys lHkh 
midj.k@;a=ksa dk 
va’kkadu ¼dSfycjs’ku½ 
fd;k x;k gSA 

mnkgj.k ds fy,& otu rkSyus 
dh e’khu] chih ,izsVl] Ng 
eghus esa de ls de ,d ckj 
fLFkfr dh tkap dh tkrh gSA 

vkjvkj@vksch    
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,ebZ Mh 1-2

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa LoPNrk 
vkSj lkQ&lQkbZ cuk, 
j[kus ds fy, lqLFkkfir 
iz.kkyh miyC/k gSA 

 

 

 

 

 

tkap djsa fd lHkh {ks= 
lkQ vkSj LoPN gSaA 

1-	 Q’kZ vkSj nhokjksa ij fdlh 
n`’; ;k Li”V /kwy] xzhl] 
nkx&/kCcksa vkfn ds gksus dh 
tkap djsaA

	 tkap djsa ds Nr] nhokjksa] 
muds dksuksa ij edM+h ds 
tkys] if{k;ksa ds ?kksalys] 
?kkl&Qwl vkfn ugha gSaA 

2-	 QuhZpj vkSj lktks& 
lkeku dh lrgsa lkQ gSa 
vkSj mudk vPNh rjg 
j[k&j[kko fd;k x;k gSA 

3-	 dksbZ tax yxk ;k 
VwVk&QwVk QuhZpj ugha iM+k 
gSA 

4-	 lQkbZ dk dk;ZØe fu/kkZfjr 
gS vkSj mldk ikyu fd;k 
tkrk gSA 

vksch    

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh esa dksbZ 
nqxZa/k ugha vk jgh gSA 

tkap djsa fd ‘kkSpky; lkQ 
gSa vkSj ukfy;ksa esa #dkoV ;k 
Åij ls ugha cg jgh gSaA 

vksch    

tkap djsa fd 
lkQ&lQkbZ ds fy, 
lkexzh dh i;kZIr 
vkiwfrZ gSA 

1-	 iksaNksa] 2 ckYVh iz.kkyh] 
vf/kekur% vkbZ,lvkbZ ekdZ 
okys vPNh xq.koÙkk okys 
lQkbZ djus okys ?kksy dh 
miyC/krkA 

2-	 ?kksy ds ?kVdksa vkSj lka/kzrk 
ds ckjs esa yscsy vkfn ij 
mYys[k gSA

3-	 LVkQ dks lgh xk<+kiu 
vkSj lQkbZ ds fy, ?kksy 
rS;kj djus ds fy, mls 
iryk djus dh fof/k dh 
tkudkjh gSA 

4-	 bldh [kir dk lR;kiu 
djsaA 

vksch@vkjvkj    

tkap djsa fd LVkQ 
dks 2 ckYVh iz.kkyh 
ds mi;ksx vkSj lQkbZ 
djus ds ckn iksaNs 
dks LVfjykbts’ku dh 
tkudkjh gSA 

,d ckYVh lQkbZ ds ?kksy 
ds fy, vkSj nwljh iksaNs dks 
[kaxkyus ds fy,A lQkbZ 
deZpkfj;ksa ls izfØ;k] 
LVfjykbts’ku] gj ckj lQkbZ 
djus ds ckn iksaNksa dks /kqyus 
vkSj mudks lw[kus ds fy, 
j[kus dh tkudkjh gSA 

vksch@,lvkbZ    
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,pMCY;wlh esa lkekU; 
osLV ds fuiVkjs dh 
O;oLFkk gSA 

,pMCY;wlh vkSj mlds 
vkl&ikl dwM+s ds <sj ugha gSaA 
,pMCY;wlh esa osLV dks tykus 
ds dksbZ fu’kku ugha gSaA 

vksch    

pknjsa vkfn lkQ vkSj 
i;kZIr ek=k esa miyC/k 
gSaA 

tkap djsa fd ijh{k.k csM] 
estiks’k vkfn LoPN gSaA pknjksa 
vkfn dks /kksus dh O;oLFkk 
miyC/k gSA 

vksch@vkjvkj    

ekud Mh 2 LokLF; dsanz esa nokvksa ds HkaMkj.k] bUosaVªh çca/k vkSj forj.k dh fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh2-1

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa 
vko’;drkuqlkj nokvksa 
vkSj [kir gksus okyh 
oLrqvksa dk vuqeku 
yxkus vkSj ekax djus 
dh lqLFkkfir i)fr 
miyC/k gSA 

 

 

,pMCY;wlh esa [kir 
dks lesfdr djus vkSj 
mldh x.kuk djus dh 
izfØ;k miyC/k gSA 

tkap djsa fd nokvksa vkSj [kir 
gksus okyh oLrqvksa dk iwokZuqeku] 
[kir ds vk/kkj ij oSKkfud 
rjhds ls fd;k tkrk gSA mudh 
iqu% ekax djus vkSj cQj LVkWd 
ds Lrj fu/kkZfjr gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj 

   

tkap djsa fd nokvksa 
vkSj [kir gksus okyh 
oLrqvksa dk iwokZuqeku 
vkSj ekax i= Hkjus 
dh izfØ;k vkbZVh ds 
ek/;e ls dh tkrh gSA 

iksVZy@MhohMh,e,l ds lkFk 
fyadst

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd lsok 
iSdst ds vuqlkj le; 
ls nokvksa dh ekax 
djus dh lqLFkkfir 
iz.kkyh miyC/k gSA 

1	 lkekU; chekfj;ksa vkSj 
vkikrdkyhu ekeyksa ds 
fy, le; ls nokvksa dh 
ekax izLrqr djuk]

2	 ,pMCY;wlh ds u, ;k 
fu;fer vkus okys iqjkus 
jksfx;ksa ds fy, le; ls 
nokvksa dh ekax izLrqr 
djuk] 

3	 miyC/k nokvksa dh i;kZIrrk 
¼ekax vkSj vkiwfrZ½ dh tkap 
djsaA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd vko’;d 
vkSj egRoiw.kZ nok,a 
LVkWd ls [kre ugha 
gSaA 

1-	 ,pMCY;wlh] vfHk;kuksa vkSj 
?kj ij ns[kHkky ds fy,A 

2-	 tkap djsa fd LVkQ dks 
fdlh nok ds LVkWd ls 
[kre gksus dh tkudkjh gSA 

vkjvkj@
lhvkbZ

   

tkap djsa fd nokvksa 
dks egRoiw.kZ] vko’;d 
vkSj okaNuh; ds :i esa 
oxhZd`r fd;k x;k gSA 

1-	 ohbZMh oxhZdj.k dh lwph 
ns[ksa

2-	 egRoiw.kZ vkSj vko’;d 
nokvksa ds fy, fiNys 
6 eghus ds viMsV LVkWd 
jftLVjksa dh tkap djsaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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,ebZ Mh2-2

 

 

 

 

LokLF; dsanz nokvksa 
vkSj [kir gksus okyh 
oLrqvksa dk mfpr 
HkaMkj.k lqfuf’pr 
djrk gSA 

 

 

 

 

,pMCY;wlh esa nokvksa 
ds HkaMkj.k ds fy, 
fu/kkZfjr LFkku gSA 

nokvksa vkSj [kir gksus okyh 
oLrqvksa dks ikuh@ueh] lh/kh 
xehZ ;k lw;Z dh jks’kuh vkfn 
ls nwj j[kk x;k gSA 

vksch    

tkap djsa fd nokvksa 
dks mfpr yscy 
yxkdj jSd ;k 
vyekjh ds [kkuksa esa 
j[kk x;k gSA

nokvksa dks Q’kZ ij ugha j[kk 
x;k gS] Hkkjh oLrqvksa dks fupys 
[kkuksa@jSd ij j[kk x;k gS 
vkSj VwVus okyh oLrqvksa dks 
fdukjksa ij ugha j[kk x;k gSA 

vksch    

yklk ¼,d tSlh fn[kus 
okyh vkSj ,d tSls 
uke okyh½ nokvksa 
dks vyx&vyx j[kk 
x;k gSA

  vksch    

tkap djsa fd xehZ vkSj 
izdk’k dh laosnu’khy 
nokvksa dks fuekZrk 
ds funsZ’kksa ds vuqlkj 
HkaMkj.k fd;k x;k gSA 

1-	 izdk’k dh laosnu’khy ekus 
tkuh okyh nokvksa dks can 
[kkuksa esa j[kk tk,xkA

2-	 ftu nokvksa] iz;ksx’kkyk 
fdVksa vkSj Vhdksa vkfn dks 
fu;af=r rkieku ij j[kuk 
gksrk gS] muds HkaMkj.k dh 
izfØ;k miyC/k gSA

vksch@,lvkbZ    

tkap djsa fd nokvksa@
Vhds@iz;ksx’kkyk fdV 
dks j[kus okys fÝt ds 
rkieku dks fu;af=r 
j[kus dh izfØ;k dk 
ikyu fd;k tkrk gSA 

1-	 rkieku pkVZ cuk, j[kk 
tkrk gSA

2-	 MhÝkWfLVax dh tkrh gS 
¼;fn ?kjsyw fÝt dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA½

3-	 LVkQ dks fÝt ds 
gksYMvksoj Vkbe ds ckjs esa 
tkudkjh gSA 

4-	 fÝt dk mi;ksx [kkus&ihus 
dh oLrqvksa dks ugha j[kk 
tkrk gSA

vksch@vkjvkj    

,ebZ Mh2-3

 

 

 

LokLF; dsanz lsou dh 
lqjf{kr vof/k lekIr 
gks pqdh vkSj gksus okyh 
nokvksa dk fuiVkjk 
lqfuf’pr djrk gSA 

 

nok,a forfjr djrs 
le; igys lsou dh 
vof/k lekIr nokvksa 
dks igys forfjr djus 
¼QsQks½ iz.kkyh dk 
ikyu fd;k tkrk gSA 

tkap djsa fd lsou dh lqjf{kr 
vof/k ‘kh?kz lekIr gksus okyh 
nokvksa dks bUosUVjh VuZvksoj 
¼vFkkZr~ rst] /khes ;k ugha 
fudyus okyh nokvksa½ ds 
vk/kkj ij mu ih,plh@jsQjy 
dsanzksa@LokLF; dsanz esa Hkstk 
tkrk gS tgka mudh rRdky 
vko’;drk gSA 

vksch
 

 
 

 
 

lsou dh lqjf{kr vof/k 
lekIr gks pqdh vkSj 
gksus okyh nokvksa ds 
j[kj[kko dh iz.kkyh 
miyC/k gSA 
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,pMCY;wlh esa lqjf{kr 
lsou dh vof/k chr 
pqdh dksbZ nok,a ugha 
ikbZ xbZaA 

nok forj.k {ks= ds lkFk&lkFk 
nok HkaMkj.k {ks= esa HkhA 

vksch    

lqjf{kr lsou dh vof/k 
chr pqdh nokvksa dks 
gVkus dh lqLFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

1-	 LVkQ dks irk gS fd 
lqjf{kr lsou dh vof/k 
chr pqdh nokvksa dks dSls 
fuiVkjk fd;k tkrk gS] vkSj 
mUgsa ,pMCY;wlh esa ugha 
j[kk x;k gSA

2-	 lqjf{kr lsou dh vof/k 
chr pqdh nokvksa dks eq[; 
forj.k {ks= ls nwj j[kus 
ds fy, fpg~fur LFkku@
vkyekjh gSA 

,lvkbZ@vksch    

ekud Mh 3 LokLF; dsanz esa fMftVy çkS|ksfxdh dk izxkeh iz;ksx djrs gq, Dyhfudy fjd‚MZ vkSj MsVk çca/k ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh3-1

 

 

 

 

 

ckg~; jksxh ns[kHkky 
lsokvksa ,oa mipkj] tu 
LokLF; ,oa izca/kdh; 
dk;ksZa ls lacaf/kr 
tkudkjh dks vkbZVh 
eapksa ds ek/;e ls ntZ 
vkSj viMsV fd;k 
tkrk gSA 

 

 

 

chekjh vkSj lkekU; 
jksxksa ds laca/k esa 
tkudkjh vkbZVh eapksa 
ds ek/;e ls ntZ vkSj 
viMsV dh tkrh gSA 

1-	 ,p,llh }kjk lHkh ekeyksa 
esa tkap] vkdyu] mipkj 
;kstuk] fy[kh xbZ nok,a 
vkSj QkWyks&vi vkfn dks 
ntZ vkSj viMsV fd;k 
tkrk gSA

2-	 jSaMe rjhds ls de ls de 
5 ekeyksa ¼;fn 5 ls de gSa] 
rks lHkh½ dk p;u djsa vkSj 
C;kSjksa dh tkap djsaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

vkj,e,ulh,p,,u 
ns[kHkky ds bPNqd 
O;fDr;ksa ls lacaf/kr 
tkudkjh dks vkbZVh 
eapksa dk mi;ksx dj 
ntZ vkSj viMsV fd;k 
tkrk gSA 

1-	 ,p,llh@jsQjy dsanz 
}kjk lHkh ekeyksa esa tkap] 
vkdyu] mipkj ;kstuk] 
fy[kh xbZ nok,a vkSj 
QkWyks&vi vkfn dks ntZ 
vkSj viMsV fd;k tkrk gSA

2-	 fcuk fdlh Øe ls de ls 
de 5 ekeyksa ¼;fn 5 ls 
de gSa] rks lHkh½ dk p;u 
djsa vkSj C;kSjksa dh tkap 
djsaA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lapkjh jksxksa ds ekeyksa 
ls lacaf/kr tkudkjh 
dks vkbZVh eapksa dk 
mi;ksx dj ntZ vkSj 
viMsV fd;k tkrk gSA 

1-	 ,p,llh@jsQjy dsanz 
}kjk lHkh ekeyksa esa tkap] 
vkdyu] mipkj ;kstuk] 
fy[kh xbZ nok,a vkSj 
QkWyks&vi vkfn dks ntZ 
vkSj viMsV fd;k tkrk gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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2-	 jSaMe rjhds ls de ls de 
5 ekeyksa ¼;fn 5 ls de gSa] 
rks lHkh½ dk p;u djsa vkSj 
C;kSjksa dh tkap djsaA

vlapkjh jksxksa ds 
ekeyksa ls lacaf/kr 
tkudkjh dks vkbZVh 
eapksa dk mi;ksx dj 
izR;sd ekeys ds fy, 
ntZ vkSj viMsV fd;k 
tkrk gSA 

1-	 tkap djsa fd Qsfeyh 
QksYMj] lhch,lh QkeZ Hkjs 
x, gSa vkSj iwjk C;kSjk iksVZy 
ij viMsV fd;k x;k gSA 

2-	 ,p,llh@jsQjy dsanz 
}kjk lHkh ekeyksa esa tkap] 
vkdyu] mipkj ;kstuk] 
fy[kh xbZ nok,a vkSj 
QkWyks&vi vkfn dks ntZ 
vkSj viMsV fd;k tkrk gSA

3-	 jSaMe rjhds ls de ls de 
5 ekeyksa ¼;fn 5 ls de gSa] 
rks lHkh½ dk p;u djsa vkSj 
C;kSjksa dh tkap djsaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd 
jsQjy&bu vkSj 
jsQjy&vkmV fjdkMZ 
vkbZVh eapksa dk mi;ksx 
dj j[ks x, gSaA 

1-	 jsQjy&vkmV& vkdyu] 
iqu% vkdyu] tkap] mipkj 
;kstuk vkSj forfjr nok,aA 

2-	 jsQjy&bu& vLirky ls 
NqV~Vh ds le; LokLF; dk 
gky] fd;k x;k mipkj] 
nh xbZ egRoiw.kZ nok,a] 
QkWyks&vi] nok dk dksbZ 
izfrdwy izHkko ns[kk x;k] 
ikyu dh tkus okyh 
mipkj ;kstukA ¼;fn 
tkudkjh dsoy dkxtksa 
ij miyC/k gS rks v/kwjk 
vuqikyu fy[ksa½ 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz ds foLrkj 
{ks= vkSj izeq[k ifj.kkeksa 
dk vkdyu djus ds 
fy, dk;kZRed eap@
viMsV fMftVy fjdkMZ 

tula[;k x.kuk] dojst] tkap] 
jsQjy vkSj QkWyks&viA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

dk;Z izca/k ds fy, 
dk;kZRed eap@viMsV 
fMftVy fjdkMZ 

dk;Z ;kstuk rS;kj djuk& 
nSfud] lkIrkfgd vkSj NwVs 
dk;Z] Vheksa dks iqu% dk;ZØe 
cukus ds fy, vuqLekjd] le; 
fu;r djuk] ?kj ds nkSjksa vkSj 
nwjLFk xfrfof/k;ksa] fo’ks”k fnolksa 
vkfn dk QkWyks&viA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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LokLF; lsok iznkrk ds 
izn’kZu dh fjiksfVZax 
vkSj fuxjkuh ds fy, 
dk;kZRed eap@viMsV 
fMftVy fjdkMZ 

lHkh xfrfof/k;ksa dh izfrfnu 
fjiksfVZax] lsok iznkrkvksa dh 
izn’kZu eSfVªDl rS;kj djus ds 
fy, vkbZVh lg;ksx] izn’kZu 
vk/kkfjr izksRlkgu jkf’k 
dh x.kuk djuk] LVkQ dh 
fuxjkuh vkSj muds fu”iknu 
vadksa ds j[kj[kko gsrq 
lg;ksxA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ Mh3-2

 

 

LokLF; dsanz lsokvksa dh 
tkudkjh ,oa fjdkMksZa 
dk lqjf{kr HkaMkj.k] 
vuqj{k.k vkSj iqu%izki.k 
lqfuf’pr djrk gSA 

 

 

,pMCY;wlh esa dkxth 
fjdkMksZa ds lqjf{kr 
j[kus ,oa iqu% izkIr 
djus dh lqLFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

1-	 fjdkMksZa ,oa jftLVjksa dks 
j[kus ds fy, lqjf{kr 
LFkkuA 

2-	 tkap djsa fd fjdkMksZa dks 
fudkyuk vklku gSA 

vksch@,lvkbZ    

,pMCY;wlh esa 
bysDVªkWfud fjdkMksZa 
dks lqyHk djkus ,oa 
iqu%izki.k dh lqLFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

1-	 iz.kkyh esa bl ckr dk 
Li”V mYys[k gS fd jksxh 
dh bysDVªkWfud tkudkjh 
ns[kus ds fy, dkSu&ls yksx 
vf/kd`r gSaA

2-	 ikl oMZ@fQaxj fizaV }kjk 
lqjf{kr VScysV

3-	 O;fDr dh tkudkjh dk 
nq#i;ksx vkfn ls jksdus 
ds fy, dksbZ izfrca/k@ 
Qk;jokyA 

vksch@,lvkbZ    

fofHkUu tkudkjh vkSj 
fjdkMksZa ds lqjf{kr 
j[kus dh vof/k ds ckjs 
esa ,pMCY;wlh esa uhfr 
miyC/k gSA 

jkT; dh uhfr ds vuqlkj vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ Mh3-3

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa 
Vsyh&esfMflu dk 
mi;ksx djrs gq, 
ijke’kZ iznku djus 
dh lqLFkkfir çfØ;k 
miyC/k gSA 

 

 

 

 

Vsyh ijke’kZ ds fy, 
gc dh igpku dh 
tkrh gSA 

LVkQ dks dk;kZRed gc dh 
tkudkjh gS vkSj os lkW¶Vos;j 
ds mi;ksx esa dq’ky gSaA

vksch@vkjvkj    

fo’ks”kK vkSj 
xSj&fo’ks”kK ijke’kZ 
ds fy, Vsyh ijke’kZ 
ds ekeyksa dks fpg~fur 
fd;k tkrk gSA

1-	 vko’;drkuqlkj] 
ih,plh&,evks ;k fo’ks”kK 
ds lkFk ijke’kZ dh O;oLFkk 
djukA

2-	 tkap djsa fd Vsyh esfMflu 
dk mi;ksx djrs gq, 
fiNys 3 eghuksa esa fdrus 
ekeyksa esa ijke’kZ fy;k 
x;k gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

Vsyh ijke’kZ ds fy, 
fo’ks”kK@ vfr fo’ks”kK 
ds lkFk laidZA 

jksLVj ds vuqlkj& jksxh ds 
ih,plh dks HkstsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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jksxh ls laidZ djuk 
vkSj Vsyh ijke’kZ 
lsokvksa ds ckjs esa 
tkx:d djukA 

1-	 iwoZ le; iznku djuk] 
ijke’kZ ds fy, LFkku

2-	 tkap djsa fd vIokbaVesUV@
jsQjy@QkWyks &vi 
ekeyksa ds fy, 
fjekbaMj@,l,e,l ,yVZ 
Hksts tkrs gSaA 

,lvkbZ@
lhvkbZ

   

Vsyh ijke’kZ ds ek/;e 
ls izkIr mipkj iphZ ds 
vuqlkj nok,a forfjr 
djukA 

bZ&mipkj iphZ ds vuqlkj vkjvkj    

ekud Mh 4 LokLF; dsanz esa vLirky ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds fy, fu/kkZfjr ,oa LFkkfir çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ Mh4-1

 

LokLF; dsanz esa tu 
vkjksX; lfefr dh 
xfrfof/k;ksa ds izca/k ds 
fy, LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

,pMCY;wlh esa tu 
vkjksX; lfefr dk;Zjr 
gSA 

1-	 tkap djsa fd lfefr dk 
xBu ts,,l fn’kkfunsZ’kksa ds 
vuq:i fd;k x;k gSA 

	 v/;{k& ljiap] lg 
v/;{k& ,evks& ih,plh 
vkSj lnL; lfpo& 
lh,pvksA 

2-	 efgykvksa dk U;wure 50% 
izfrfuf/kRo

3-	 tkap djsa fd lfefr esa 
lHkh cfLr;ksa ;k leqnk;ksa] 
fo’ks”kdj detksj oxZ dk 
izfrfuf/kRo gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lfefr ds lnL;ksa dks 
viuh Hkwfedkvksa vkSj 
nkf;Roksa dh tkudkjh 
gSA 

d-	1- ,pMCY;wlh dk 
j[kj[kko& lQkbZ] LoPNrk] 
lqjf{kr is; ty] lkQ 
‘kkSpky;] ch,eMCY;w 
fuiVku vkSj Li”V ladsr 
fpg~uA 

2-	 f’kdk;rksa dk fuiVkjk] 

3-	 lkekftd vkWfMV 
vkSj tu lquokbZ dk 
vk;kstu lqfuf’pr 
djuk]

4-	 okf”kZd LokLF; dSysaMj 
fnolksa esa lg;ksx djuk] 

5-	 lkeqnkf;d Lrj ds 
dk;ZØeksa] ;Fkk& fo’okl] 
lcyk] ,Q,l,lvkbZ] 
fdlku lewgksa] Lo;a 
lgk;rk lewgksa] efgyk 
lewgksa] nqX/k la?kksa vkfn 
dk bZV jkbV vfHk;ku 
dk izHkkoh dk;kZUo;uA 

lhvkbZ@
,lvkbZ
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[k-	tkap djsa fd izR;sd lnL; 
dks viuh ‘kfDr;ksa vkSj 
dk;ksZa dh tkudkjh gSA

ts,,l dh cSBdsa 
fu/kkZfjr varjky ij 
vk;ksftr dh tkrh gSaA 

1-	 ekfld]

2-	 cSBd ds dk;Zo`Rr fjdkMZ 
fd, tkrs gSaA 

vkjvkj    

tkap djsa fd ts,,l] 
,pMCY;wlh dks 
lalk/ku@QaM tqVkus esa 
lg;ksx djrh gSA 

ihvkjvkbZ@lh,lvkj@ljdkjh 
;kstukvksa vkSj dk;ZØe@
nku vkfn ls vkfFkZd vkSj 
xSj&vkfFkZd nksuksaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

vlac) fuf/k;ksa dk 
le; ls ;kstk fuekZ.k 
vkSj miHkksxA 

jkT;@,u,p,e ds ekinaMksa ds 
vuqlkj le; ls mi;ksx izek.k 
i= izLrqr djukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd ts,,l] 
LokLF; lao/kZu vkSj 
fuokjd xfrfof/k;ksa 
ds fy, lg;ksx iznku 
djrh gSA

f’kfojksa@oh,p,l,ulh 
cSBdksa] cgq {ks=h; lEesyu dk 
vk;kstu] ih,lth vkfn dk 
xBuA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd ts,,l] 
tu lquokb;ksa ds 
vk;kstu esa lgk;rk 
iznku djrh gSA 

tkap djsa fd fiNyh cSBd 
dc vk;ksftr dh xbZ FkhA 
,pMCY;wlh Nekgh tu lquokbZ 
dk vk;kstu djrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ Mh4-2

 

 

 

LokLF; dsanz esa viuh 
lsokvksa dh leqnk; 
vk/kkfjr fuxjkuh gsrq 
LFkkfir izfØ;k miyC/k 
gSA 

 

 

tkap djsa fd vkof/kd 
varjky ij lkekftd 
vkWfMV dh tkrh gSA 

o”kZ esa de ls de ,d ckjA 

tkap djsa fd fiNyh lkekftd 
vkWfMV dc dh xbZ FkhA 

vkjvkj    

tkap djsa fd ts,,l dks 
lkekftd ys[kk ijh{kkvksa 
vkSj tu lquokbZ ds 
nkSjku mHkj dj vk, 
eqn~nksa dh tkudkjh gSA 

irk pyh dfe;ksa dks nwj 
djus@lkekftd ys[kk ijh{kk 
Vheksa }kjk dh xbZ flQkfj’kksa 
ds dk;kZUo;u ds fy, ra= 
LFkkfir gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd ts,,l 
us ,pMCY;wlh ds lkFk 
feydj dk;Z ;kstuk 
rS;kj dh gSA 

dfe;ksa dks nwj djus dh ;kstuk 
rS;kj dh xbZ gS vkSj frekgh esa 
,d ckj ;k fu/kkZfjr le;kof/k 
ds vuqlkj mldh fLFkfr dk 
vkadyu fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@
,lvkbZ

   

tkap djsa fd xzke 
iapk;r dh okf”kZd 
;kstuk fuekZ.k iwjk gksus 
ls igys lkekftd 
vkWfMV dh tkrh gSA 

tkap djsa fd lkekftd vkWfMV 
ls mHkj dj vk, eqn~nksa dks 
xzke iapk;r dh okf”kZd ;kstuk 
fuekZ.k izfØ;k ds lkFk ,dhd`r 
fd;k tkrk gSA 

vkjvkj    

,ebZ Mh4-3 LokLF; dsanz esa 
lkeqnkf;d LokLF; 
dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx 
,oa fuxjkuh ds 
fy, LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

tkap djsa fd lh,pvks] 
,eihMCY;w vkSj vk’kk 
ds lkFk vkof/kd cSBdsa 
djrs gSaA 

1-	 ,d eghus esa de ls de 
,d ckj]

2-	 ykHkkfFkZ;ksa ds dojst esa 
izxfr vkSj fdlh izdkj ds 
Kku ;k dkS’ky esa deh dk 
vkadyu djuk] 

vkjvkj@
,lvkbZ
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3-	 vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa 
ds lkekU; eqn~nksa vkSj 
lkeuk dh tkus okyh 
leL;kvksa dk irk yxkuk] 

4-	 rnqijkar dh xbZ dkjZokbZ

tkap djsa fd lh,pvks] 
?kjksa ds nkSjksa ds fy, 
dk;Z laca/kh ijke’kZ 
nsrs gSa vkSj i;Zos{k.k 
djrs gSaA 

1-	 tkap djsa fd lh,pvks] 
vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa 
¼vk’kk@,eihMCY;w½ dks 
dk;Z laca/kh ijke’kZ vkSj 
lg;ksx iznku djrs gSaA

2-	 ?kjksa dk nkSjk djus okyksa 
dks vf/kd lg;ksx vkSj 
vfHkizsj.k dh vko’;drk 
gksrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd lh,pvks] 
oh,p,l,uMh ;k 
vfHk;ku vkfn ds fy, 
dk;Z laca/kh ijke’kZ 
nsrs gSa vkSj i;Zos{k.k 
djrs gSaA 

1-	 tkap djsa fd lh,pvks] 
vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa 
¼vk’kk@,eihMCY;w½ dks 
dk;Z laca/kh ijke’kZ vkSj 
lg;ksx iznku djrs gSaA

2-	 tkap lwph dk mi;ksx djrs 
gq, lsokvksa dh xq.koÙkk dh 
fuxjkuh djuk]

3-	 tkap djsa fd fjiksVZ ij 
,eihMCY;w vkSj vk’kk nksuksa 
ds }kjk gLrk{kj fd, x, 
gSa vkSj mldh ,d dkWih 
,evks&ih,plh dks nh xbZ 
gSA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj 

   

tkap djsa fd 
ih,plh&,evks 
,pMCY;wlh xfrfof/k;ksa 
ds fy, lg;ksxh 
i;Zos{k.k vkSj fuxjkuh 
djrs gSaA 

1-	 ,pMCY;wlh dh lsok 
iznk;xh vkSj izn’kZu dh 
ekfld leh{kkA

2-	 ,pMCY;wlh LVkQ ds fy, 
lg;ksxh i;Zos{k.kA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud Mh 5 LokLF; dsanz lkeqnkf;d fodkl ds ek/;e ls LokLF; lao/kZu vkSj jksx fuokj.k xfrfof/k;ksa dks lqfuf'pr djrk gSA 

,ebZ Mh5-1

 

 

,pMCywlh lkeqnkf;d 
Lrj ds iz;klksa ls 
LokLF; lao/kZu 
vkSj jksx jksdFkke 
xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cukus vkSj dk;kZUo;u 
esa lgk;rk iznku djrk 
gSA 

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh dks LokLF; 
lao/kZu vkSj jksx 
jksdFkke dh lkeqnkf;d 
Lrj ds iz;klksa dh 
tkudkjh gSA

oh,p,l,ulh] oh,p,uMh] 
vk’kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj 
ekfld vfHk;ku vkfnA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd 
oh,p,l,ulh xfBr 
dh xbZ gSa vkSj dk;jr 
gSaA 

1-	 fu;fer cSBdsa dh tkrh gSa] 

2-	 LokLF; ds fy, leqnk; 
vk/kkfjr dk;Z ;kstuk rS;kj 
dh xbZ gS] 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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3-	 LokLF; laca/kh xfrfof/k;ksa 
ds fy, vfxze iafDr ds 
dk;ZdrkZvksa dks lg;ksx 
iznku djrh gSaA

tkap djsa fd 
oh,p,l,ulh ds 
lnL;ksa dks gsYFk ,aM 
osyusl lsaVj laca/kh 
viuh Hkwfedkvksa vkSj 
nkf;Roksa ds ckjs esa 
tkudkjh gSA 

tkap djsa fd oh,p,l,ulh ds 
vax vfxze iafDr ds dk;ZdrkZ 
xzke LokLF; dk;Z ;kstuk 
rS;kj djus esa lg;ksx dj 
ldrs gSa] LokLF; dks c<+kok 
nsuk vkSj jksx dh jksdFkke ds 
fy, tkx:drk 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

QSykuk] vkSj leqnk; dks 
viuh ckr j[kus] vkSj LokLF; 
lsokvksa ds mi;ksx ;k ykHkksa 
dh vko’;drk] vuqHko vkSj 
f’kdk;r ds ckjs esa leqnk; dks 
lg;ksx djukA

,pMCY;wlh vkfn 
lfgr tu lsokvksa 
vkSj dk;ZØeksa ;Fkk& 
vkbZlhMh,l] is; ty] 
lQkbZ] nksigj ds 
Hkkstu dh leh{kk ls 
lacaf/kr oh,p,l,ulh 
dh xfrfof/kA 

1-	 fiNyh frekgh dh cSBd dh 
dk;Zlwph vkSj dk;Zo`Rr dh 
tkap djsa] 

2-	 tkap djsa fd LokLF; ,oa 
vkjksX; laca/kh xfrfof/k;ksa 
dks izkFkfedrk nh xbZ gS] 

3-	 LokLF; ,oa vkjksX; ds fy, 
izLrkfor ;k mlds lkFk 
tqM+s ;kstukc) dk;ksZa ,oa 
xfrfof/k;ksa dh fLFkfr dh 
tkap djsaA 

vkjvkj    

fiNyh frekgh 
esa lh,pvks }kjk 
Hkkxhnkjh dh xbZ 
oh,p,l,ulh dh 
cSBdksa dh la[;k dh 
tkap djsaA 

izfr ekg de ls de 2 
oh,p,l,ulh 

vkjvkj    

fiNyh frekgh esa 
lh,pvks ds dk;Z {ks= 
esa ;kstuko) vkSj 
vk;ksftr oh,p,uMh 
dh la[;k dh tkap 
djsaA 

1-	 ;kstuko) vkSj vk;ksftr 
oh,p,uMh dh lwph dh 
tkap djsaA

2-	 ,pMCY;wlh ds varxZr 
,MCY;wlh dh lwph vkSj 
mu ,MCY;wlh ds uke tgka 
oh,p,uMh vk;ksftr dh 
xbZaA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ

   

oh,p,uMh vk;ksftr 
djus ds fy, 
,pMCY;wlh LVkQ 

1-	 tkap djsa fd rkjh[k vkSj 
vk;kstu LFky ds ckjs esa 
vfxze lwpuk nh xbZ gS] 

vkjvkj@ 
lhvkbZ
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vkSj vfxze iafDr ds 
dk;ZdrkZvksa }kjk lw{e 
;kstuk rS;kj djukA

2-	 ,,ulh ns[kHkky dh bPNqd 
xHkZorh efgykvksa] Vhch ds 
jksfx;ksa] Vhdkdj.k fd, 
tkus okys f’k’kq ;k cPpksa] 
Ldwy NksM+ pqds cPpksa vkSj 
dqiksf”kr cPpksa dh iafDrc) 
lwph ns[ksa] 

3-	 tkap djsa fd oh,p,uMh esa 
Hkkx ysus okys O;fDr;ksa dh 
la[;k dk iwokZuqeku yxk;k 
x;k gS] 

4-	 vuqeku dh rqyuk esa dojst 
dh tkap djsaA

tkap djsa fd 
oh,p,uMh vk;ksftr 
djus ds fy, 
dk;kZRed midj.k] 
;a= vkSj i;kZIr [kir 
gksus okyh oLrq,a 
miyC/k gSaA 

lsok izko/kku ds vuqlkj ,lvkbZ@vksch    

tkap djsa fd 
oh,p,uMh ds nkSjku 
LokLF; dks c<+kok nsus 
okyh vkSj jksx fuokjd 
xfrfof/k;ka vk;ksftr 
dh tkrh gSaA 

1-	 fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa ds 
ckjs esa tkx:drk]

2-	 t:jr vk/kkfjr ijke’kZ ,oa 
mik; 

3-	 fiNyh frekgh esa 
oh,p,uMh esa ‘kkfey fo”k;ksa 
dh lwph ns[ksaA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd izkFkfed 
LokLF; ns[kHkky Vhe] 
leqnk; ds izHkko’kkyh 
O;fDr;ksa ds lkFk 
feydj LokLF; 
dks c<+kok nsus okys 
izeq[k lans’kks a dks 
izpkj&izlkj djrh 
gSA 

tSls fd Vhdkdj.k] ifjokj 
fu;kstu] ,,ulh] fu;fer tkap 
vkSj ,ulhMh vkfn ds fy, 
;ksx ds ykHkA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 

   

tkap djsa fd vk’kk 
}kjk LokLF; dks c<+kok 
nsus okyh vkSj jksx 
fuokjd xfrfof/k;ka dh 
tkrh gSaA 

1-	 LokLF; tksf[ke okys O;fDr 
dh igpku djuk]

2-	 tkap ds fy, leqnk; dks 
tqVkuk]

3-	 tkx:d djus vkSj thou 
‘kSyh esa cnyko ykus 
ds fy, xzke cSBdsa ;k 
vfHk;ku vk;ksftr djuk] 
;k djus esa lg;ksx iznku 
djuk] 

,lvkbZ@
vkjvkj 
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4-	 lsok izko/kku ds vuqlkj 
xHkZorh efgykvksa] uotkr 
f’k’kqvksa] ,ulhMh vkSj 
lkekU; ;k iqjkuh chekfj;ksa 
ds mipkj ds vuqikyu esa 
lg;ksx djuk]

5-	 LokLF; tksf[ke dk irk 
pys u, O;fDr;ksa dh la[;k 
dh tkap djsa vkSj mUgsa 
tkjh frekgh esa tkap ds 
fy, ,dtqV djukA 

6-	 tkjh frekgh esa mipkj 
ds fy, lg;ksx fd, x, 
O;fDr;ksa dh la[;k dh tkap 
djsaA

ekfld vfHk;kuksa ds 
fy, izeq[k pqukSfr;ksa 
dk irk yxkus vkSj 
izkFkfedrkvksa dh lwph 
rS;kj djus ds fy, 
viukbZ tkus okyh 
izfØ;k dh tkap djsaA 

1-	 tula[;k x.kuk] xzke 
LokLF; jftLVj] lhch,lh] 
vk’kk Mk;jh] oh,p,l,ulh 
fjdkMksZa] vkjlh,p jftLVjksa 
vkfn ds vk/kkj ij] 

2-	 lkekftd lalk/ku ekufp= 
ds vk/kkj ij& ;g detksj 
oxZ dh fLFkfr crkrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd ifjfLFkfr 
fo’ys”k.k ds vk/kkj ij 
ekfld vfHk;ku ds 
fy, okf”kZd dSysaMj 
rS;kj fd;k x;k gSA 

1-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh esa 
vfxze ;kstuk miyC/k gS]

2-	 izfr o”kZ de ls de 30 
jksx@jk”Vªh; LokLF; 
dk;ZØe laca/kh tkx:drk 
;k LokLF; dks c<+kok nsus 
okys vfHk;ku pyk, tkrs 
gSaA tSls fd ok’k] bZV 
jkbV@bZV lsQ] iks”k.k 
tkap] u’kk vkSj eknd 
inkFkks Z a ds lsou ls eqfDr] 
?kj ds vanj vkSj ckgj 
iznw”k.k] ,ulhMh ,oa lhMh] 
ckY;koLFkk dh chekfj;ksa] 
nLr ,oa fueksfu;k ds 
ekeyksa dk irk yxkuk] 
cky fookg] tsaMj vk/
kkfjr fgalk vkfn dh 
jksdFkkeA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd ;kstuk ds 
vuqlkj LokLF; lao/kZu 
vfHk;ku vk;ksftr fd, 
tkrs gSaA 

tkjh frekgh esa ;kstukc) 
LokLF; lao/kZu vfHk;kuksa esa ls 
vk;ksftr fd, x, vfHk;kuksa 
dh la[;k dh tkap djsaA 

vkjvkj    
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ekfld vfHk;ku 
xfrfof/k;ksa dh 
vk;kstuk ,oa lg;ksx 
esa ,pMCY;wlh dh 
Hkkxhnkjh dh tkap 
djsaA 

1-	 vfHk;ku dh ;kstuk dk 
Mªk¶V rS;kj fd;k x;k vkSj 
izkFkfed ns[kHkky Vhe ds 
nkf;Ro fu/kkZfjr djuk] 

2-	 ,pMCY;wlh Vhe vkSj vU; 
fgr/kkjdksa] ;Fkk& iapk;r] 
vkbZlhMh,l vkfn dh cSBd 
vk;ksftr djuk]

3-	 vko’;d vkbZbZlh ;k 
vkbZihlh lkexzh ,d=@ 
rS;kj djuk] 

4-	 leqnk; ds Lo;a lsod 
rSukr djuk] mudks lg;ksx 
,oa i;Zos{k.k djukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lsokvksa esa lq/kkj djus 
ds fy, vk’kk@
oh,p,l,ulh@ 
oh,p,uMh ls QhMcSd 
ysus dh iz.kkyh miyC/k 
gSA 

  ,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ Mh5-2

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa 
vius dk;Z {ks= dh 
ljeL;kvksa@jksxksa ds 
vuqlkj jksxh lgk;rk 
lewg ¼ih,lth½ 
miyC/k gSaA 

 

 

 

 

 

,pMCY;wlh us fofHkUu 
eqn~nksa@ chekfj;ksa ds 
fy, jksxh lgk;rk 
lewgksa dk xBu fd;k 
gSA 

mipkj vuqikyu] dyad de 
djuk] jksx ds izfr Lohd`fr 
c<+kuk] ruko ,oa fpark ?kVkuk 
vkSj viuh le> c<+kuk 
lqfuf’pr djukA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj 

   

jksxh lgk;rk lewgksa 
¼ihlhth½ ds xBu 
ds fy, viukbZ xbZ 
izfØ;k dh tkap djsaA 

1-	 ,d= fd, x, vkadM+ksa vkSj 
tkudkjh dk mi;ksx djrs 
gq, {ks= esa laaiw.kZ eqn~nksa@
chekfj;ksa ds vk/kkj ijA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ 
dks ihlhth lnL;ksa ds 
xBu ds fy, viuk, 
tkus okys ekxZn’khZ 
fl)karksa dh tkudkjh 
gSA 

1-	 laHkkfor lnL; dh igpku 
djuk vkSj mUgsa ‘kkfey gksus 
ds ykHk crkrs gq, ‘kkfey 
gksus ds fy, izksRlkfgr djuk] 

2-	 fe=] fj’rsnkj] vfxze iafDr 
ds dk;ZdrkZ vkSj mlh 
chekjh ls xzLr jksxhA 

3-	 ih,lth cSBdksa esa leqnk; 
ds lHkh lnL;ksa dks vkus dh 
NwV gksuh pkfg,A 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd ih,lth 
ds lnL;ksa dks viuh 
Hkwfedkvksa dh tkudkjh 
gSA 

1-	 nwljksa ds lkFk tkudkjh ,oa 
vuqHko dk vknku&iznku 
djuk]

2-	 leL;kvksa dk lek/kku djus 
ds fy, lkFk feydj dk;Z 
djuk] 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ 
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3-	 LokLF; lao/kZu esa vkSj 
¼lqfo/kkuqlkj½ LokLF; 
inkf/kdkfj;ksa dh lgk;rk 
djukA

,pMCY;wlh }kjk 
vk;ksftr ih,lth 
cSBdksa dh vko`fRr] 
LFkku vkSj le; dh 
tkap djsaA 

;kstukc) ih,lth cSBdksa dh 
la[;k vkSj muesa ls okLro esa 
fdruh vk;ksftr dh xbZa% 

1-	 yphys vk;kstu LFky& 
lewg ds lnL; ds ?kj esa] 
oh,p,l,ulh@oh,p,uMh] 
ds mijkar O;oLFkk] 
,l,plh] ,MCY;wMCY;w& 
;FkklaHko lhekar ;k nwj 
njkt cls iqjoksa esaA

2-	 le; & vkilh lqfo/kkuqlkjA 

vkjvkj@
lhvkbZ 

   

izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe@
dk;ZdrkZ dks ih,lth 
vk;ksftr djus 
laca/kh viuh Hkwfedk 
dh tkudkjh gSA 

1-	 izfrHkkfx;ksa dks lkFk cSBus 
dks izksRlkfgr djuk]

2-	 cSBd dh lh[kksa dk lkj 
crkuk]

3-	 lnL;ksa dh ckrksa dks /;ku 
ls lquuk vkSj muds fopkjksa 
dk lEeku djuk] 

4-	 lewg dks vxyh cSBd dh 
fo”k; oLrq] rkjh[k] le; vkSj 
LFkku ds ckjs esa lwfpr djukA 

,lvkbZ    

,ebZ Mh5-3

 

 

 

 

LokLF; dsanz LokLF; 
lao/kZu vkSj izkFkfed 
jksdFkke ds fy, 
cgq{ks=h; lfEeyu 
lqfuf’pr djrk gSA 

 

 

 

 

,pMCY;wlh] cgq{ks=h; 
lfEeyu ds fy, vU; 
lg;ksxh foHkkxksa dks 
‘kkfey djrk gSA 

1-	 f’k{kk] efgyk ,oa cky 
fodkl] vkbZlhMh,l] 
xzkeh.k fodkl@uxj 
fudk;] ,Q,l,l,vkbZ ,oa 
vkbZlhMh,l vkfnA 

2-	 tkap djsa fd oh,p,l,ulh 
cgq{ks=h; lfEeyu ds fy, 
eap iznku djrh gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh] vius 
lg;ksxh foHkkxksa ds lkFk 
izksRlkgu xfrfof/k;ksa esa 
lg;ksx ,oa lgk;rk 
iznku djrk gSA 

lkeqnkf;d Lrj dh f’k{kk] 
dqiks”k.k] LoPNrk vfHk;ku] 
LoLFk crkZo] LoPNrk vfHk;ku 
vkfn dks c<+kok nsukA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd vk;q”eku 
nwrksa dh igpku dh 
xbZ gSA 

1-	 ,pMCY;wlh&,l,plh ds 
dk;Z {ks= okys Ldwyksa esa] 

2-	 vk;q”eku nwr& 1 iq#”k vkSj 
1 efgyk v/;kid& LoLFk 
crkZo dks c<+kok nsus okyh 
mez ds vuqdwy f’k{kk iznku 
djrs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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,pMCY;wlh Ldwyh 
cPpksa ds fy, izf’k{k.k 
l=ksa vkSj izfr;ksfxrkvksa 
dk vk;kstu djrk gSA 

vk;q”eku nwrksa ds lg;ksx lsA ,lvkbZ@
vkjvkj

   

,pMCY;wlh ;ksx ds 
ek/;e ls vkjksX; vkSj 
LokLF; lao/kZu dks 
c<+kok nsrk gSA 

LFkkuh; ;ksx izf’k{kdksa ds lewg 
dks fpg~fur djuk] lkeqnkf;d 
;ksx izf’k{k.k dh d{kkvksa ds fy, 
lkIrkfgd@ekfld dk;ZØe 
rS;kj djuk vkSj lwfpr djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekud Mh 6 LokLF; dsanz dkuwuh vkSj jsxqysVjh t:jrksa dk vuqikyu djrk gSA 

,ebZ Mh6-1

 

 

 

LokLF; dsanz ;g 
lqfuf’pr djrk jgS fd 
bldh izfØ;k,a dkuwuh 
vkSj jsxqysVjh t:jrksa 
ds vuq:i gSaA 

ck;ks&esfMdy osLV 
izca/k ds fy, izkf/kdkj

iznw”k.k fu;a=.k cksMZ ls iwoZ 
vuqefr ¼;fn ,pMCY;wlh xgjs 
xM~<s dk mi;ksx djrk gS½A 

vkjvkj    

izeq[k LFkkuksa ij 
/kweziku fu”ks/k ds cksMZ 
iznf’kZr fd, x, gSaA 

Hkou ds vanj vkSj ckgj nksuksa 
vksjA 

vksch    

fdlh vf/klwfpr fd, 
tkus ;ksX; chekjh 
dh ldkjkRed fjiksVZ 
ds ckjs esa ukfer 
izkf/kdkfj;ksa dks lwfpr 
fd;k tkrk gSA 

  vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lqlaxr dkuwuksa] 
fofu;eksa vkSj ljdkjh 
vkns’kksa dh viMsV 
izfr;ka miyC/k gSaA 

jkT; ds funs’kkuqlkj 
ch,eMCY;w fu;e] vkx ls 
lqj{kk] fo|qr LFkkiuk,a vkSj 
dksbZ vU;A 

vkjvkj    

fopkj.kh; fo”k; bZ% vkjksX; ,oa Dyhfudy lsok,a 

ekud bZ 1 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa ds iathdj.k] ijke'kZ] HkrhZ] Dyhfudy ewY;kadu vkSj iquewZY;kadu ds fy, fu/kkZfjr çfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ1-1 LokLF; dsanz esa O;fDr 
,oa ifjokjksa dks lwphc) 
djus vkSj iathdj.k 
ds fy, LFkkfir i)fr 
miyC/k gSA 

,pMCY;wlh dks vius 
dk;Z {ks= dh vkcknh 
ds ?kVdksa dh tkudkjh 
gSA 

1-	 tulkaf[;dh ?kVdksa dh 
tkudkjh ,d= djus dh 
LFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

2-	 fofHkUu vk;q oxZ ds 
O;fDr;ksa dh la[;kA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh] 
vkj,e,ulh,p, ds 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k 
dk vkof/kd :i ls 
vkdyu djrk gS vkSj 
mls viMsV djrk gSA 

tkap djsa fd & xHkZorh 
efgykvksa dh la[;k] thfor 
f’k’kq tUeksa dh la[;k] dfBurk 
okyh xHkZorh efgykvksa] ik= 
naifr;ksa] chekj uotkr f’k’kqvksa 
dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

 

,pMCY;wlh] vlapkjh 
jksxksa ds ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k dk vkof/kd 
:i ls vkdyu djrk 
gS vkSj mls viMsV 
djrk gSA 

30 o”kZ ls vf/kd vk;q okyh 
vkcknh] 30 o”kZ ls vf/kd vk;q 
ds iq#”kksa ,oa efgykvksa dk 
C;kSjkA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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,pMCY;wlh] lapkjh 
jksxksa ds ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k dk vkof/kd 
:i ls vkdyu djrk 
gS vkSj mls viMsV 
djrk gSA 

gksus dh nj@ekStwnk njksa ds 
vuqlkjA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lHkh O;fDr ,oa ifjokj 
,pMCY;wlh esa lwphc) 
gSaA 

tkap djsa fd LokLF; dsanz 
ds dk;Z {ks= esa iathd`r iwjh 
vkcknh ds fy, Qsfeyh QksYMj 
cuk, tkrs gSaA 

tkap djsa fd u, vkus okyksa 
;k ckgj tkus okyksa ¼okf”kZd 
:i ls½ vkSj mudh chekjh ds 
vuqlkj MsVkcsl dks fu;fer 
:i ls viMsV fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ1-2 LokLF; dsanz esa 
,pMCY;wlh esa iathdj.k 
vkSj ijke’kZ ds fy, 
LFkkfir i)fr miyC/k 
gSA 

izR;sd jksxh dks vyx 
igpku la[;k iznku 
dh tkrh gSA 

tkap djsa fd lHkh O;fDr;ksa 
,oa ifjokjksa dks vyx LokLF; 
igpku la[;k iznku dh xbZ 
gSA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ

   

jksxh dk tulkaf[;dh; 
fooj.k vksihMh 
jftLVj@iksVZy ij 
ntZ fd, tkrs gSaA 

tkap djsa fd ,pMCY;wlh esa 
vkus okys lHkh jksxh iathd`r gSa 
vkSj muds tulkaf[;dh; C;kSjs 
tSls fd uke] vk;q] fyax vkSj 
irk vkfn ntZ fd, x, gSaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz esa vksihMh 
ijke’kZ ds fy, LFkkfir 
i)fr miyC/k gSA 

eq[; f’kdk;r] jksxh dk 
bfrgkl] ‘kkjhfjd ijh{k.k] 
vko’;d uSnkfud] vLFkk;h 
tkap] izkFkfed mipkj ,oa 
jsQjy ¼;fn vko’;d gS½ 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz esa mPp 
dsanz ls jk;@ijke’kZ 
ysus dh iz.kkyh miyC/k 
gSA 

,evks ih,plh ds lkFk Vsyh 
gsYFk@Vsyh ijke’kZ ds ek/;e 
ls @fpg~fur gc@ Dyhfudy 
fu.kZ; ysus okyk& vkbZVh Vwy 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lHkh lwphc) O;fDr;ksa 
dh tkap dh tkrh gSA 

fu;r fnu@fu;fer vksihMh 
ijke’kZ ds ek/;e ls 

vkjvkj@ 
lhvkbZ 

   

,ebZ bZ1-3 LokLF; dsanz esa jksfx;ksa 
ds QkWyks&vi@
iquewZY;kadu ds fy, 
LFkkfir i)fr miyC/k 
gSA 

LokLF; dsanz 
vkj,e,ulh,p, 
ds varxZr vkus 
okys ekeyksa dk 
QkWyks&vi@
iquewZY;kadu djrs gSaA 

xaHkhj@mPp tksf[ke okys 
jksfx;ksa lfgr dk;ZØe ds 
vuqlkj lHkh ekeyksa dk 
iquewZY;kadu@QkWyks&viA

QkWyks&vi esa ‘kkfey gS& 
mipkj dk vuqikyu] ekinaMksa 
dh leh{kk] nq”izHkko dh 
fuxjkuh] thou ‘kSyh esa cnyko 
dks viukuk] dfBurk dk le; 
ls irk yxkuk vkSj fujarj ,oa 
mi;qDr mipkj djukA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj
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LokLF; dsanz lapkjh 
jksxksa ds varxZr 
vkus okys ekeyksa 
dk QkWyks&vi@
iquewZY;kadu djrs gSaA 

xaHkhj@mPp tksf[ke okys 
jksfx;ksa lfgr dk;ZØe ds 
vuqlkj lHkh ekeyksa dk 
iquewZY;kadu@QkWyks&viA

QkWyks&vi esa ‘kkfey gS& 
mipkj dk vuqikyu] ekinaMksa 
dh leh{kk] nq”izHkko dh 
fuxjkuh] thou ‘kSyh esa cnyko 
dks viukuk] dfBurk dk le; 
ls irk yxkuk vkSj fujarj ,oa 
mi;qDr mipkj djukA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj

   

LokLF; dsanz vlapkjh 
jksxksa ds varxZr 
vkus okys ekeyksa 
dk QkWyks&vi@
iquewZY;kadu djrs gSaA 

xaHkhj@mPp tksf[ke okys 
jksfx;ksa lfgr dk;ZØe ds 
vuqlkj lHkh ekeyksa dk 
iquewZY;kadu@QkWyks&viA

QkWyks&vi esa ‘kkfey gS& 
mipkj dk vuqikyu] ekinaMksa 
dh leh{kk] nq”izHkko dh 
fuxjkuh] thou ‘kSyh esa 
cnyko dks viukuk] dfBurk 
dk le; ls irk yxkuk vkSj 
fujarj ,oa mi;qDr mipkj 
djukA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj

   

LokLF; dsanz vU; 
chekfj;ksa ds fy, 
QkWyks&vi@
iquewZY;kadu djrs gSaA 

us=] bZ,uVh] eq[k] cqtqxZ ,oa 
iSfy,fVo] ekufld LokLF; 
vkfnA 

;fn fu/kkZfjr lsok ds vuqlkj 
dksbZ lsok ugha nh xbZ gS] rks 
iw.kZ vuqikyu fy[ksaA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj

   

QkWyks&vi esa ‘kkfey gS& 
mipkj dk vuqikyu] nq”izHkko 
dh fuxjkuh] thou ‘kSyh esa 
cnyko dks viukuk] dfBurk 
dk le; ls irk yxkuk vkSj 
fujarj ,oa mi;qDr mipkj 
djukA

ekud bZ 2 LokLF; dsanz esa nksrjQk jsQjy ds ek/;e ls vkxs ns[kHkky tkjh j[kus ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ2-1 LokLF; dsanz esa ns[kHkky 
lsokvksa dh fujarjrk 
ds fy, LFkkfir i)fr 
miyC/k gSA 

 

LokLF; dsanz leqnk;@
dqVqac Lrj ij ns[kHkky 
lsokvksa dh fujarjrk 
lqfuf’pr djrk gSA 

lh,pMCY;w tksf[ke ?kVd 
la’kks/ku] ,pMCY;wlh esa 
QkWyks&vi ds fy, vuqLej.k 
djkus vkSj nok,a ,d= 
djus ds fy, ?kj dk nkSjk] 
ijke’khZ@ lg;ksxh xfrfof/k;ka 
lqfuf’pr djrk gSA

,e,e;w@vkjch,lds py 
bdkbZ ds lkFk fyadstA 

lhvkbZ@ 
vkjvkj
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gsYFk ,aM osyusl lsaVj 
esa ns[kHkky lsokvksa dh 
fujarjrk lqfuf’pr dh 
tkrh gSA 

nokvksa dk forj.k] 
vko’;drkuqlkj@mipkj 
;kstuk ds vuqlkj nqckjk 
Dyhfudy tkap] dfBurk 
dh igpku djuk] jsQjy esa 
lgk;rk djuk] Vsyh&ijke’kksZa 
dk vk;kstu djuk] fjdkMksZa dk 
j[kj[kko djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

jsQjy dsanz@mPp dsanz 
esa ns[kHkky lsokvksa dh 
fujarjrk lqfuf’pr dh 
tkrh gSA 

ijh{k.k] mipkj ;kstuk 
cukuk@la’kksf/kr djuk] jksxh 
ds fy, funsZ’k] ,evks@fo’ks”kK 
}kjk lh,pvks dks uksVA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ@
lhvkbZ 

   

,ebZ bZ2-2

 

LokLF; dsanz esa jsQj 
fd, x, vkSj ckgj 
jsQj fd, tkus okys 
ekeyksa ij dkjZokbZ ds 
fy, LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

 

 

 

LokLF; dsanz esa ckgj 
jsQj djus ds fy, 
fu/kkZfjr izfØ;k 
miyC/k gSA 

ekeys dk ‘kh?kz irk yxkuk] 
izkFkfed mipkj@ fLFkjhdj.k] 
ekeys ds fjdkMksZa@iznku dh 
xbZ ns[kHkky dk iw.kZ C;kSjk& 
jsQjy iphZ dk mi;ksx 
djukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

vyx&vyx jaxksa 
okyh jsQjy ifpZ;ksa 
dh miyC/krk dh tkap 
djsaA 

jsQjy dsanz esa vklkuh ls irk 
yxkus ds fy,A 

vksch@,lvkbZ    

LokLF; dsanz esa 
jsQjy&bu ds fy, 
fu/kkZfjr izfØ;k 
miyC/k gSA 

mipkj ;kstuk ds fjdkMksZ a] 
vkof/kd ewY;kadu] nok 
jhfQy vkSj vxys mPp 
dsanz dks jsQj fd;k x;k 
¼;fn vko’;d gks½@jsQj 
djus okys dsanz esa fu;fer 
QkWyks&vi djukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz esa ns[kHkky 
lsokvksa dh fujarjrk 
lqfuf’pr djus ds fy, 
jsQjy i)fr miyC/k 
gSA 

1-	 jsQjy iphZ] jsQjy bu ;k 
vkmV jftLVj@ iksVZy] 
vfxze tkudkjh] fo’ks”kK ls 
iwoZ esa le; ysuk] jsQjy 
okgu ¼;fn vko’;d gks½ 
vkSj QkWyks&viA 

2-	 ns[kHkky lsokvksa dh 
fujarjrk lqfuf’pr djus 
ds fy, Åij dh vksj ;k 
uhps dh vksj jsQjy ij 
ut+j j[kus ds fy, vkbZVh 
iz.kkyhA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud bZ 3 LokLF; dsanz esa Dyhfudy lsokvksa dh fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ3-1 LokLF; dsanz esa 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
iz;ksx’kkyk tkapksa dh 
LFkkfir izfØ;k miyC/k 
gSA 

ns[kHkky dsanz esa 
funsZ’kkuqlkj Dyhfudy 
lsok,a miyC/k gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks fofHkUu 
ijh{k.kksa ds fy, xq.koÙkk 
fu;a=.k fof/k ¼vkjMhds½ dh 
tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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tks ijh{k.k ,pMCY;wlh 
esa ugha fd, tkrs gSa] 
muds fy, dsanzh; gc@
Dyhfudy bdkb;ksa dks 
fpg~fur fd;k x;k gS 
vkSj muds lkFk laidZ 
LFkkfir gSaA 

iz;ksx’kkyk@vU; Dyhfudy 
ijh{k.k] nksuksa ds fy,A tkap 
djsa fd Dyhfudy lsokvksa dk 
mi;ksx djus ds fy, jksxh dks 
fdruk nwj tkuk iM+rk gSA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh esa 
Dyhfudy fu”d”kksZa dks 
le; ls lwfpr djus] 
j[kus vkSj rRdky iqu% 
fudkyus@ns[kus dh 
iz.kkyh miyC/k gSA 

1-	 tkap djsa fd ih,plh@
jsQjy dsanzksa ds Dyhfudy 
fu”d”kksZa ;k fpg~fur gc ds 
fu”d”kksZa dks lwfpr djus 
ds fy, vkbZVh iz.kkyh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2-	 ,pMCY;wlh esa iz;ksx’kkyk 
ijh{k.kksa ds fy, tSo 
oSKkfud varjky miyC/k gSaA

vkjvkj    

tkap djsa fd 
Dyhfudy ijh{k.k dh 
dksbZ rdZghu flQkfj’k 
ugha dh tkrh gSA 

vksihMh iphZ dh tkap 
djsa fd fdlh iz;ksx’kkyk 
ijh{k.k@;w,lth@,Dljs vkfn 
dh dksbZ rdZghu flQkfj’k ugha 
dh xbZ gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud bZ 4 LokLF; dsanz esa lqjf{kr rjhds ls nok,a nsus dh fu/kkZfjr izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ4-1 LokLF; dsanz lqjf{kr 
nok nsus ds rjhdksa dk 
ikyu djrk gSA 

nok nsus ds funsZ’k 
Li”V fy[ks tkrs gSa] 
vkSj mUgsa viMsV fd;k 
tkrk gSA 

1-	 izR;sd fpfdRlk iphZ ij 
rkjh[k] le; vkSj gLrk{kj 
fd, x, gSaA tkap djsa fd 
vkns’k@funsZ’k iBuh; gSaA

2-	 LVkQ ls iwNsa fd ;fn vf/kd 
laf{kIr ‘kCnksa dk iz;ksx djus 
;k gLrys[k vkfn ds dkj.k 
vkns’k@funsZ’k iBuh; ugha 
gSa] rks D;k rjhdk viuk;k 
tkrk gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

nok,a nsus@yxkus ;k 
forj.k djus ls igys 
nokvksa dh tkap djus 
dh izfØ;k miyC/k gSA 

1-	 nok,a nsus@yxkus ls igys 
muds lqjf{kr lsou dh 
rkjh[k vkSj vU; folaxfr;ksa 
dh tkap dh tkrh gS] ,d 
[kqjkd okys ok;y@,aI;wy 
dk ,d ls vf/kd [kqjkd 
ds fy, mi;ksx ugha fd;k 
tkrk gS] vkSj izR;sd ckj 
vyx folaØfer lwbZ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

2-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh 
ls@?kjksa ds nkSjs ij nok,a 
nsus ls igys gj ckj jsQjy 
dsnz dh mipkj iphZ dk 
lR;kiu fd;k tkrk gSA

vksch@,lvkbZ    
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    Lo;a nok ysus ds fy, 
jksfx;ksa dks ijke’kZ 
fn;k tkrk gSA 

nok ysus dk dSysaMj@ 
dk;ZØe] nok ysus dk le; 
Li”V djsa] nok ls lacaf/kr 
tkudkjh okyh ‘khV] fof’k”V 
iSdsftax tSls fd xkfy;ksa ds 
fMCcs@fyQkQk] [kqjkd dk 
le;@vko`fRrA

tkap djsa fd jksxh dks nok ysus 
laca/kh lqj{kk ds 5 {k.kksa dh 
tkudkjh gSA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ4-2 LokLF; dsanz esa mPp 
psrkouh okyh nokvksa 
dh igpku djus vkSj 
lko/kkuhiwoZd nsus dh 
izfØ;k miyC/k gSA 

tkap djsa fd mPp 
psrkouh okyh nokvksa 
dks fpg~fur fd;k 
tkrk gS vkSj bldh 
vf/kdre [kqjkd 
fu/kkZfjr gSA 

mPp psrkouh okyh nok,a 
tSls fd ukWu LVsjk;My 
,aVh&bU¶ysesVjh] >Vds@ fexhZ 
jks/kh] mPp jDrpki laca/kh] 
vksjy gkbiksXykbdsfed vkfnA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ 
dks mPp psrkouh okyh 
nokvksa dh lgh [kqjkd 
ds ckjs esa tkudkjh gSA 

lh,pvks ds ikl mez] otu 
vkSj tkap ds vuqlkj vf/kdre 
[kqjkd dk eku miyC/k gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ 
nok nsus laca/kh 6 vkj 
dk ikyu djrk gSA 

lgh jksxh] lgh nok] lgh 
ek/;e] lgh le;] lgh [kqjkd] 
vkSj lgh ls ntZ djukA 

tkap djsa fd ,evks }kjk fn, 
x, ekSf[kd vkns’k dh iqf”V 
djus ds fy, iz.kkyh miyC/k 
gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ ls iwNsa fd 
dHkh nok laca/kh dksbZ 
nq?kZVuk rks ugha gqbZ gSA 

  ,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd nok 
laca/kh fdlh nq?kZVuk@
izfrdwy ?kVuk dks 
ntZ ;k lwfpr fd;k 
x;k gSA 

lwfpr djus vkSj rnqijkar 
dkjZokbZ dh ;kstuk cukus ds 
fy, nok nsus laca/kh lqj{kk 
ds U;wure lwpuk ekWMy 
¼,evkbZ,eih,l½ dk 
vuqikyu ,oa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud bZ 5 LokLF; dsanz ekud mipkj fn’kkfunsZ’kksa dk ikyu djrk gS vkSj nokvksa dk rdZlaxr mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ bZ5-1

 

 

 

 

LokLF; dsanz esa nokvksa 
ds rdZlaxr mi;ksx 
dh i)fr miyC/k gSA 

 

 

 

tkap djsa fd LVkQ 
dks nokvksa ds rdZlaxr 
mi;ksx dh tkudkjh 
gSA 

mu ekeyksa dh tkap djsa 
ftuesa lh,pvks us nok,a@ 
,aVhck;fVDl fy[kh gSaA 

vkjvkj    

ns[ksa fd D;k nok,a fu/kkZfjr 
[kqjkd@ek=k ls vf/kd fy[kh 
xbZ gSa ;k vko’;drk ls vf/kd 
ckj fy[kh xbZ gSaA
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tkap djsa fd 
,lVhth@Dyhfudy 
,Yxksfjne dk ikyu 
fd;k tkrk gSA 

,lVhth@Dyhfudy 
,Yxksfjne@Dyhfudy fu.kZ; 
ysus okys ¼vkbZVh vk/kkfjr½ 
Vwy dh miyC/krk dh tkap 
djsa] LVkQ dks nok dky vkSj 
[kqjkd dh tkudkjh gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd fu;fer 
iqjkus ekeyksa ds 
fy, nok leh{kk dk 
dk;ZØe cuk;k x;k 
gSA 

o”kZ esa de ls de ,d ckj 
ih,plh ,evks@jsQjy dsanz ds 
fpfdRld ds iklA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd nokvksa 
dks muds tsufjd uke 
ls fy[kk tkrk gSA 

vksihMh iphZ dh tkap djsa 
fd nokvksa dks dsoy muds 
tsufjd uke ls gh fy[kk 
tkrk gSA 

vkjvkj    

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh esa 
,aVhckW;fVd uhfr 
miyC/k gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks 
,aVhckW;fVd uhfr ds ckjs esa 
tkudkjh gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ5-2

 

 

 

LokLF; dsanz esa lh,pvks 
}kjk iznku fd, 
tkus okys mipkj dh 
vkof/kd fuxjkuh ds 
fy, iz.kkyh ekStwn gSA 

 

 

 

lh,pvks }kjk iznku 
fd, x, mipkj dh 
fu;fer fuxjkuh dh 
tkrh gSA 

iznku fd, x, mipkj dh 
xq.koÙkk vkSj lVhdrk dk 
vkdyu djus ds fy, fu/kkZfjr 
,oa ekud izk:iA 

oS/k uewuk fy;k tkrk gS vkSj 
fuxjkuh izfØ;k dh vko`fRr 
fu/kkZfjr gS vkSj mldk ikyu 
fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd fuxjkuh 
;ksX;rk izkIr dkfeZdksa 
}kjk dh tkrh gSA 

;FkklaHko ekr` ih,plh@ 
jsQjy dsanz ds ,evks }kjkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd nok nsus 
ds vkns’k@i)fr dks 
Li”V vkSj iBuh; 
fy[kk x;k gSA 

tkap djsa fd nok ysus dh 
lykg esa rkjh[k] le; vkSj 
gLrk{kj vafdr gSaA 

vkjvkj    

vuqikyu ugha djus ij 
dh xbZ dkjZokbZA 

vuqikyu ugha fd, tkus 
¼tSls fd vf/kd nok,a 
fy[kuk] ,aVhckW;fVDl] nokvksa] 
foVkfeuksa] Vhdksa] Dyhfudy 
fof/k;ksa dk rdZghu mi;ksx½ 
dk mYys[k fd;k tkrk gS] 

dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gS 
vkSj izkFkfed LokLF; ns[kHkky 
Vhe dks fudV lg;ksx djrs 
gq, lq/kkj djus gsrq ekxZn’kZu 
fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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ekud bZ 6 LokLF; dsanz esa uflZax lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ6-1

 

 

jksfx;ksa dh igpku 
,oa vkof/kd fuxjkuh 
dh lqLFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

 

fdlh izfØ;k dks djus 
ls iwoZ jksxh dh igpku 
lqfuf’pr djus dh 
izfØ;k miyC/k gSA 

,pMCY;wlh vkSj ?kj vk/kkfjr 
ns[kHkky nksuksa esaA 

vuqla/kku] nok,a Hkjuk] NksVs 
vkWijs’ku djuk] Vhds yxkuk 
vkfnA 

,lvkbZ@vksch    

iqjkuh chekjh ds ekeys 
esa vuqikyu ugha djus 
okys jksxh dh igpku 
djus dh izfØ;k 
miyC/k gSA 

,sls jksxh tks vDlj viuh 
mipkj ;kstuk dk ikyu ugha 
djrs gSa ;k lq>k, vuqlkj 
nok,a ugha ysrs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

QkWyks&vi esa jksxh 
ds egRoiw.kZ ekuksa dh 
fuxjkuh dh tkrh gS 
vkSj mUgsa vkof/kd :i 
ls ntZ fd;k tkrk gSA 

iqjkus ekeys@mPp dsanz ls 
jsQj fd, x, xaHkhj jksxh@?kj 
vk/kkfjr ns[kHkky okys jksxh@
fcLrj ls ugha mB ikus okys 
jksxh@cqtqxZ jksxhA 

chekjh dh ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj jksxh ds egRoiw.kZ ekuksa 
tSls fd chih] otu] Vhihvkj] 
CyM ’kqxj vkfn dks fLFkj j[kk 
tkrk gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ6-2

 

jksxh ds fjdkMZ esa 
lq>kbZ xbZ mipkj 
;kstuk vkSj laiUu 
izfØ;k ntZ dh tkrh 
gSA 

 

dsl ‘khV@vksihMh 
iphZ@ iksVZy ij 
lq>kbZ xbZ mipkj 
;kstuk vkSj laiUu 
izfØ;k fy[kh tkrh gSA 

viukbZ xbZ mipkj ;kstuk] nh 
xbZ nokvksa dks nLrkost ij 
ntZ fd;k x;k gSA 

vkjvkj    

tgka vko’;d gks@
xaHkhj@ iqjkus ekeyksa 
esa jksxh dh nSfud 
izxfr dks ntZ fd;k 
tkrk gSA 

fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj 
izxfr dh fuxjkuh dh tkrh gS 
vkSj mls ntZ fd;k tkrk gSA

vkjvkj    

,ebZ bZ6-3

 

 

lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr 
mfpr QkeZ] izk:i vkSj 
fjdkMZ miyC/k gSaA 

 

 

ekud QkeZ vkSj izk:i 
miyC/k gSaA 

,pMCY;wlh] ?kj vk/kkfjr 
ns[kHkky@?kjksa dk nkSjk jksxh 
dk Lo;a izca/k vksihMh ifpZ;ka] 
Qsfeyh QksYMj] jsQjy ifpZ;ka] 
jksx laca/kh fof’k”V QkeZ] vkSj 
izk:i ¼dksbZ dkxth@lkW¶V 
izfr½

vkjvkj@vksch    

viMsV fd, x, 
jftLVj vkSj fjdkMZ 
miyC/k gSaA 

fn’kkfunsZ’kksa@,pMCY;wlh }kjk 
iznku dh tk jgh lsokvksa ds 
vuqlkj jftLVj vkSj fjdkMZ 
j[ks tkrs gSaA 

vkjvkj    

lHkh jftLVj@fjdkMZ 
fpg~fur vkSj Øec) 
gSaA 

ekLVj lwph dh tkap djsa vkSj 
ns[ksa fd fjdkMksZa dh igpku 
djus ds fy, vyx igpku 
la[;k dk ikyu fd;k tkrk gSA 

vksch@vkjvkj    
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ekud bZ 7 LokLF; dsanz esa vkikrdkyhu ns[kHkky ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ7-1 vkikrdkyhu izfØ;k,a 
fu/kkZfjr ,oa ykxw gSaA 

izkFkfed fpfdRlk vkSj 
fLFkjhdj.k ds fy, 
vkikrdkyhu izfØ;k,a 
miyC/k gSaA 

lkai ds dkVus] fo”kkDrrk] 
Mwcus] vk?kkr] tyus] nkSjs 
iM+us] g`n;k?kkr ;k ‘olu 
vk?kkr] coklhj] Hkxanj] gfuZ;k] 
gkbMªkslhy] ,isafMlkbfVl vkfn 
ds fy, izfØ;k,aA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks lhihvkj 
izfØ;k dh tkudkjh 
gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks 
ch,y,l ds pj.kksa dh 
tkudkjh gS vkSj ;g Hkh iwNsa 
fd vpkud g`n; xfr #dus 
¼,llh,½] g`n;k?kkr] LVªksd vkSj 
ckgjh oLrq }kjk ‘olu uyh 
dh ck/kk ¼,Qch,vks½ ds y{k.kksa 
dks dSls igpkurs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks lafnX/k 
fpfdRlh;&dkuwuh 
ekeyksa ls fuiVus dh 
izfØ;kvksa dh tkudkjh 
gSA 

jkT; ds fn’kkfunsZ’kksa ds 
vuqlkj] vFkok 

1-	 izkFkfed mipkj vkSj jsQjy 

2-	 LVkQ dks lafnX/k ,e,ylh 
ekeyksa ds uewuksa] tSls fd 
isV ls fudys inkFkZ] mYVh 
vkfn dks lqjf{kr j[kus vkSj 
lhy djus dh izfØ;k dh 
tkudkjh gSA

3-	 uewuksa dks jksxh ds lkFk 
lhy fd;k vkSj Hkstk 
tkrk gS ¼uewus ftEesnkj 
,plhMCY;w }kjk fy, tkrs 
gSa vkSj jsQjy dsanz ds 
ftEesnkj dkfeZdksa dks lkSais 
tkrs gSa½A

4-	 lafnX/k ,e,ylh ekeyksa ds 
vyx ls fjdkMZ rS;kj fd, 
tkrs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,pMCY;wlh 
vkikrdkyhu ekeyksa ds 
fy, jksxh okgu lsokvksa 
dh le; ls miyC/krk 
lqfuf’pr djrk gSA 

1-	 tkap djsa fd dSls jksxh okgu 
cqyk;k tkrk gS vkSj ejht 
dks ys tk;k tkrk gSA

2-	 jsQj fd, x, jksxh dk 
C;kSjk LFkkukarj.k jftLVj esa 
ntZ fd;k tkrk gSA 

vkjvkj@
lhvkbZ 

   

,ebZ bZ7-2

 

LokLF; dsanz esa vkink 
izca/k ;kstuk ekStwn gSA 

 

vkink gksus ij 
vkikrdkyhu ns[kHkky 
iznku dh tkrh gSA 

LVkQ dks ftyk vkink izca/k 
Vhe ds ckjs esa tkudkjh gS] 
LVkQ dks viuh Hkwfedkvksa 
dh tkudkjh gS] cqfu;knh 
vkikrdkyhu mipkj fdV 
miyC/k gSA 

,lvkbZ@vksch    
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cM+s iSekus ij 
grkgrksa@izdksi ds 
ekeys esa LVkQ dks 
jksfx;ksa dh NaVuh 
djus dh izfØ;k dh 
tkudkjh gSA 

jsQjy dh vko’;drk iM+us ij 
LVkQ dks Vªkb,t izksVksdkWy dh 
tkudkjh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekud bZ 8 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i us=jksx] bZ,uVh] eq[k ,oa ekufld fodkjksa ds fy, fu/kkZfjr ,oa 
lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ8-1

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
n`f”Vghurk ,oa 
jsQjsfDVo nks”kksa lfgr 
us= jksxksa ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

LVkQ] n`f”Vghurk 
,oa jsQjsfDVo nks”kksa 
dk dkj.k cuus okys 
lkekU; us= jksxksa ds 
ekeyksa dh tkap vkSj 
jsQj djrk gSA 

LVkQ ls lkekU; us= jksxksa] 
muds izeq[k ladsrksa ,oa y{k.kksa 
ds ckjs esa iwNsa 

eksfr;kfcan% /kqa/kyk fn[kuk 
;k jkr esa ns[kus esa dfBukbZ] 
izdk’k vkSj pdkpkSa/k ds izfr 
laosnu’khyrk] i<+us ds fy, rst 
jks’kuh dh t:jr] jks’kuh ds 
pkjksa vksj xksy ?ksjs ns[kuk] p’esa 
ds uacj esa ckj&ckj cnyko] 
jaxksa dk /kqa/kyk ;k ihyk iM+uk] 
vf/kdrj mez ls lacaf/krA 

izslck;ksfi;k% i<+us ds ckn@
djhch dk;Z djus ij vka[kksa esa 
tyu ;k fljnnZ gksukA 

Xywdksek% vka[kksa esa rst nnZ] 
vka[kksa dk yky gksuk] de 
jks’kuh esa vpkud fn[kuk can 
gks tkukA 

dkWfuZ;k laca/kh jksx% de 
fn[kuk] /kqa/kyk fn[kuk] vka[k esa 
rst nnZ] vkalw cguk] jks’kuh ds 
izfr laosnu’khyrkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks vkikrdyhu 
fLFkfr;ksa lfgr vka[kksa 
dh lkekU; chekfj;ksa 
dh igpku djus vkSj 
izkFkfed mipkj djus 
dh tkudkjh gSA 

LVkQ ls vka[k dh lkekU; 
chekfj;ksa] muds izeq[k ladsrksa 
,oa y{k.kksa rFkk izkFkfed 
mipkj ds ckjs esa iwNsaA 

datfDVokbfVl% vka[kksa dk yky 
gksuk] [kqtyh gksuk vkSj vka[kksa 
ls ikuh fxjuk] vka[kksa esa dhpM+ 
gksuk

VªSdksek% vke rkSj ij nksuksa 
vka[kksa dks izHkkfor djrk gS 
vkSj blesa ‘kkfey gks ldrh 
gS% vka[kksa ,oa iydksa esa gYdh 
[kqtyh vkSj tyu] vka[kksa ls 
ikuh fxjuk] iydksa dh

vkjvkj@ 
vksch@,lvkbZ
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lwtu] jks’kuh ls laosnu’khyrk 
¼QksVksQksfc;k½A

thjksIFkkfYe;k% vka[kksa dh 
f>Yyh ¼dUtfDVok½ lw[k 
tkrh gS] vkSj fldqM+us yxrh 
gS] gYdh jks’kuh esa ugha ns[k 
ikuk] dkWfuZ;k esa ?kko cuuk 
vkSj ÅRrdksa dk teuk ftls 
fcVkWV LikWV dgrs gSaA vka[kksa 
esa ykfyek] ckgjh pht dks 
fudkyus ;k ,ythZ laca/kh 
nq”izHkko] vka[k dh pksV vkSj 
,flM@csl@jlk;uksa vkfn ds 
laidZ esa vkukA

mipkj% y{k.k laca/khs mipkj] 
vka[kksa dh ns[kHkky laca/kh 
ijke’kZ vkSj ;fn vko’;d gks 
rks jsQjyA

LVkQ dks viorZd nks”k 
ekius dh fof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

Lusy pkVZ] fudV n`f”V pkVZ 
dk mi;ksx djrs gq, n`f”Vnks”k 
ijh{k.kA vk’kk@,eihMCY;w 
n`f”V tkap pkVZ ds mi;ksx ,oa 
vkadyu esa dq’ky gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ us= ns[kHkky ds 
fjdkMZ j[krk gSA 

n`f”Vghurk ,oa vYin`f”V 
jftLVj] foVkfeu , 
izksfQySfDll ds fjdkMZ] us= 
fodkjksa dks lwphc) djuk] 
,uihlhchohvkbZ ds vuqlkj 
VhVh@VhvkbZ ekeyksa ds 
fuxjkuh fjdkMZA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

us= ns[kHkky ds fy, 
tkudkjh vkSj lg;ksxh 
xfrfof/k;kaA 

laØked us= jksxksa dh 
tkudkjh] O;fDrxr LoPNrk] 
VªSdksek ds izlkj dh jksdFkke 
ds fy, ifjos’k dh lQkbZ] 
us= laØe.k ds nkSjku us= 
ns[kHkky ds fy, ^D;k djsa* 
vkSj ^D;k u djsa*] thou 
‘kSyh esa cnyko] feFkdksa vkSj 
Hkzkafr;ksa ls cpuk] foVkfeu , 
dh [kqjkd ysus ds fy, cPPkksa 
dks tqVkuk] p’eksa dk forj.k] 
jsQjy] vkWijs’ku mijkar vkSj 
v/kd le; rd nok dh 
vko’;drk okys ekeyksa dk 
QkWyks&vi djukA 

us= nku ds fy, izsfjr djukA 

lhvkbZ@
vkjvkj
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,ebZ bZ8-2

 

 

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
bZ,uVh jksxksa ds fy, 
lsok,a iznku djrk gSA 

 

 

 

bZ,uVh jksxksa ds fy, 
yksxksa dh tkap djukA 

1-	 6 lIrkg dh mez rd 
ds uotkr f’k’kqvksa dh 
leqnk; vk/kkfjr tkap& 
?kj ds nkSjksa@Vhdkdj.k ds 
nkSjku] 6 lIrkg&18 o”kZ 
ds cPpksa & vkjch,lds 
ds ek/;e ls tkap] o;Ld 
,oa cqtqxZ & QqlQqlkgV 
ijh{k.k ds ek/;e lsA

2-	 tkap djsa fd ‘kh?kz irk 
yxkus ds fy, voljoknh 
,oa ;kstukc) tkap ds 
izk:i dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

dku dh lkekU; 
leL;kvksa dh igpku 
vkSj izkFkfed mipkj 
djukA 

LVkQ ls dku dh lkekU; 
leL;kvksa vkSj muds y{k.kksa 
rFkk izkFkfed mipkj ds ckjs 
esa iwNsaA

,D;wVlIiqjsfVo vksfVfVl 
ehfM;k%

[kqtyh] dku nnZ] xnZu nnZ] 
dku Hkjk gksuk] larqyu dk u 
gksukA 

vksfVfVl ,DlVukZ% dku nnZ] 
dku ds vanj vkSj vkl&ikl 
[kqtyh] dku cgukA

vksVksekbdksfll% ckgjh dku dk 
Hkkjhiu] yky gksuk] [kqtyh] nnZA

dku cguk% vksVksLdksih] cgrs 
nzo dh igpku% ckgj fudyrk 
nzo dku dk eSy ¼oSDl½ gksrk 
gSA dku dk Mªe QVus ls 
lQsn] gYds yky] ;k ihys jax 
dk nzo ckgj fudy ldrk gSA

cPps ds rfd, ij lw[kk 
iiM+huqek inkFkZ izk;% QVs bZ;j 
Mªe dk y{k.k gksrk gSA

dku dk eSy fudkyuk % 
flfjat@midj.kksa }kjk]

fdlh ckgjh oLrq dks 
fudkyukA

mipkj%

y{k.k laca/kh mipkj& 
,ukytsfld vkSj bZ;j MªkWi] vkSj 
tgka vko’;d gks] xeZ nckoA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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LVkQ] dku dh 
leL;kvksa dk irk 
yxkus ds fy, 
Dyhfudy midj.kksa@
Vwyksa ds mi;ksx gsrq 
izf’kf{kr gSa] vkSj mudk 
mi;ksx djrs gSaA

tkap djsa fd lh,pvks dku 
cgus dk fujh{k.k djus ds 
fy, vksVksLdksih ds mi;ksx] 
Jo.k ijh{k.k% QqlQqlkgV@,si 
vk/kkfjr vkfM;ksfeVªh esa 
izf’kf{kr gS vkSj mldk mi;ksx 
dj jgs gSaA

vkjvkj@vksch    

ukd dh leL;kvksa dh 
igpku vkSj izkFkfed 
mipkj djukA 

LVkQ ls ukd ds lkekU; jksxksa 
vkSj muds izeq[k ladsrksa ,oa 
y{k.kksa rFkk muds izkFkfed 
mipkj ds ckjs esa iwNsaA 

lkekU; lnhZ&tqdke] can ukd] 
pksV] lkbulkbfVl] fjuhfVl] 
,fiLVsfDll vkSj uk’kk fNnz 
ds van:uh Hkkx esa ckgjh oLrq 
tkukA

vkjvkj@vksch    

mipkj% y{k.kksa ls jkgr ds 
fy, mipkj] ukd ls jDrlzko 
ds ekeys esa usty iSd] 
,ukYtsfld] usty MªkWi@Lizs] 
2 o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q 
okys cPps ftuesa gYds y{k.k 
gSa] mUgsa ,aVhck;fVd ugha fn;k 
tkuk pkfg,A ;fn leL;k 5 
fnu ls vf/kd tkjh jgrh gS 
rks jksxh dks jsQj djsaA

LVkQ] ukd ds jksxksa 
dk irk yxkus ds fy, 
Dyhfudy midj.kksa@
Vwyksa ds mi;ksx gsrq 
izf’kf{kr gSa] vkSj mudk 
mi;ksx djrs gSaA

isVsUlh VsLV% jksxh ds lkeus 
lh/ks [kM+s gksdj çR;sd uFkqus 
dh isVsUlh tkap djsa] vius 
nkfgus gkFk dh rtZuh ls jksxh 
ds ck,a uFkqus dks can djsaA jksxh 
dks nkfgus uFkqus ls lkekU; 
:i ls lk¡l ysus ds fy, dgsaA 
;gh fØ;k] vius ck,a gkFk dh 
rtZuh ls jksxh ds nk,a uFkqus 
dks can djds nksgjk,a vkSj jksxh 
dks ck;ha vksj ls lkal ysus ds 
fy, dgsaA vke rkSj ij jksxh 
[kqys uFkqus ls lk¡l NksM+us esa 
l{ke gksxkA ;fn jksxh uFkquksa 
ls lkal ckgj NksM+us esa vleFkZ 
gks rks ukd esa #dkoV gSA

d‚Vu foLi% çR;sd uFkqus ds 
lkeus :bZ dk Qkgk j[kk tkrk 
gS vkSj tc jksxh lkal ysrk 
vkSj lkal NksM+rk gS] rks bldh 
xfr dks ns[kk tkrk gSA

,lvkbZ@vksch    
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xys ds jksxksa dh 
igpku vkSj izkFkfed 
mipkj djukA 

LVkQ ls xys ds lkekU; 
jksxksa vkSj muds y{k.kksa rFkk 
izkFkfed mipkj ds ckjs esa 
iwNsaA pksV] QsfjUtkbfVl] 
ysfjatkbfVl] ;wvkjvkbZ] 
VkWfUlykbfVlA

mipkj% 

y{k.kksa ls jkgr gsrq mipkj% 
,ukYtsfld] ,aVhck;fVd] ;fn 
leL;k 5 fnuksa ls vf/kd cuh 
jgrh gS] rks jksxh dks jsQj 
djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ 
gsefyp euksoj djus@ 
‘okal dh uyh ls 
#dkoV nwj djus ds 
fy, izf’kf{kr vkSj 
l{ke gSA 

O;fDr dh ‘okal dh uyh ls 
#dkoV nwj djus ds fy, 
izkFkfed mipkjA muds ukfHk 
vkSj ilyh ds chp isV ij 
vpkud rst ncko MkyukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ mu bZ,uVh 
jksxksa dh igpku dj 
ldrk gS ftUgsa mPp 
dsanz esa jsQj djus dh 
t:jr gSA 

Fkk;jk;M esa lwtu] dku 
cguk] Jo.k gkfu vkSj cf/kjrk] 
can ukd] ddZ’krk vkSj 
MkblQsfx;kA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

bZ,uVh ds fy, 
lao/kZu vkSj lg;ksxh 
xfrfof/k;ka 

1-	 bZ,uVh laca/kh vPNh 
vknrksa ds ckjs esa leqnk; 
dks f'kf{kr djuk] 
vR;f/kd 'kksj ls cpko 
djus] lqjf{kr lquuk vkSj 
/ofu ifjos’k esa lq/kkj djus 
ds ckjs esa tkx:d djukA 

2-	 ,ythZ vkSj lkekU; bZ,uVh 
leL;kvksa ds fy, ‘kh?kz 
mipkj djkus dh vknr 
ds fy, fl[kkuk] ukd@
dku@vk¡[k esa nok,a dSls 
Mkysa] bl ckjs esa crkuk] 
,fiLVsfDll ds ekeys esa 
ukd dks dSls fiap djsa] 
gsfEyp euksoj djus vkfn 
ds ckjs esa fl[kkukA 

3-	 mipkj ds vuqikyu ds fy, 
QkWyks&viA

4-	 ltZjh] Jo.k lgk;d 
midj.k yxkus ;k iquokZl 
fpfdRlk dh vko';drk 
okys fpg~fur ekeysA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ@
vkjvkj
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,ebZ bZ8-3 LokLF; dsanz eq[k 
LokLF; fodkjksa ds fy, 
lsok,a iznku djrk gSA 

LVkQ dks eq[k LokLF; 
fodkjksa] izkFkfed 
mipkj vkSj jsQjy ds 
ckjs esa tkudkjh gSA 

LVkQ ls eq[k ds lkekU; jksxksa] 
muds izeq[k ladsrksa ,oa y{k.kksa 
vkSj izkFkfed mipkj ds ckjs 
esa iwNsaA 

nkarksa dk lM+uk% nkarksa dk cnjax 
gksuk@fNnz gksuk] laosnu'khyrk] 
nnZ] lwtu@ eoknA

elwM+ksa ds jksx% nqxZa/k] jälzko] 
<hys nkar] elwM+ksa esa lwtuA

nar ¶yksjksfll% nkarksa ij lQsn@
ihys@Hkwjs jax ds cnjax /kCcsA 

mipkj% ,p ,aM MCY;wlh esa 
y{k.kksa ls jkgr mipkj djus 
ds ckn lh,plh@ Mh,p esa 
nar fpfdRld dks jsQj djsaaA

nkarksa dh vfu;fer O;oLFkk% 
fjolZ ckbV~l] ckgj@vkxs dh 
vksj fudys nkarA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

mipkj% vaxwBk pwlus] eqag 
ls lkal ysus tSlh vknrksa 
dks NksM+ukA Mh,p esa nar 
fpfdRld dks jsQj djsaA 

dVs gksaB@rkyw% dVs gksaB@
foHkkftr rkyw cPps dks 
f[kykus&fiykus esa vleFkZrkA 
Mh,p esa nar fpfdRld dks 
jsQj djsaA 

eq[k dk dSalj% lQsn@ yky 
/kCcs] Bhd u gks jgs vYlj] eqag 
de [kqyuk] vkokt esa cnyko] 
xnZu esa xkaBA tyu] elkysnkj 
Hkkstu [kkus esa vleFkZrkA 
lhch,lh Q‚eZ dks Hkjk tkrk gS 
vkSj mfpr Lrj ij ekeys dks 
jsQj fd;k tkrk gSA

LVkQ dks nkar laca/kh 
vkikr fLFkfr;ksa ds 
y{k.kksa ls jkgr nsus ds 
mipkj dh tkudkjh 
gSA 

LVkQ ls nkar laca/kh vkikr 
fLFkfr;ksa vkSj muds çkFkfed 
mipkj ds ckjs esa iwNsaA

nnZ] lwtu@QksM+k] nkar dh 
pksV] Bhd u gks jgs vYlj] 
elwM+ksa] nkar fudkyus okys 
LFkku ls vfu;af=r jDrlzkoA 

mipkj% ,p ,aM MCY;wlh esa 
y{k.kksa ls jkgr nsus ds mipkj 
ds ckn lh,plh@Mh,p esa nar 
fpfdRld dks jsQj djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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izksVksdkWy ds vuqlkj 
eq[k LokLF; fodkjksa 
dh tkap dh tkrh gSA 

1-	 lhch,lh QkeZ Hkjuk  
¼30 o”kZ ls vf/kd vk;q okys 
jksfx;ksa ds fy,½& fjdkMZ 
ns[ksa] tkap dsoy eq[k dSalj 
rd lhfer ugha gS] blesa 
nkar dh vU; leL;k,a Hkh 
‘kkfey gksuh pkfg,A 

2-	 vkjch,lds ds lkFk laidZ 
dh tkap djsa ¼0&18 o”kZ½

3-	 ‘ks”k 18&29 o”kZ dh vk;q ds 
fy,& voljoknh tkap ds 
rgrA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

eq[k LokLF; ds fy, 
izksRlkgu ,oa lg;ksxh 
xfrfof/k;kaA 

1-	 eq[k LokLF; f’k{kk vkSj 

d-	eq[k LoPNrk 

[k-	rackdw lsou NksM+uss 
ds fy, vkgkj laca/kh 
lykgA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

ekud bZ 9 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i ekufld fodkjksa dh tkap ,oa cqfu;knh mipkj ds fy, fu/kkZfjr 
,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ9-1

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
ekufld LokLF; 
dk;ZØe ds rgr lsok,a 
iznku djrk gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks 
,e,u,l ¼ekufld] 
raf=dk ra= laca/kh 
vkSj eknd inkFkksZa ds 
lsouksa½ dh tkudkjh 
gSA 

lkekU; ekufld fodkj 
¼lh,eMh½% volkn] 
fpark@?kcjkkgV fodkj] 
euks’kkjhfjd fodkjA 

xaHkhj ekufld fodkj 
¼,l,eMh½% fltksÝsfu;k] 
ckbZiksykj fodkj] xaHkhj 
volknA

cky ,oa fd’kksj 
ekufld LokLF; fodkj 
¼lh,aM,,evkbZ,pMh½% vkpj.k 
laca/kh fodkj] /;ku esa deh 
laca/kh fodkj] ¼,Mh,pMh½] 
vfM+;yiu ,oa xqLlk 
¼viksft’kuy MsfQ,UV½ fodkjA 

fexhZ ,oa euksHkza’k ¼vytkbej 
jksx½ eknd inkFkZ ds lsou 
laca/kh fodkj ¼,l;wMh½% rackdw] 
efnjk vkSj eknd inkFkksZa ds 
lsou laca/kh fodkjA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ 
,e,u,l dk ‘kh?kz irk 
yxkus vkSj tkap djus 
ds fy, fof’k”V Vwyksa 
¼VwYl½ dk mi;ksx 
djrk gSA 

1-	 tkap djsa fd irk yxkus ds 
fy, vk’kk@ ,eihMCY;w@
lh,pMCY;w }kjk leqnk; 
lalwfpr tkap Vwy 
¼lhvkbZMhVh½ dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

,lvkbZ@
vkjvkj
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2-	 lh,pvks }kjk ekud tkap 
Vwyksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tSls fd MsesfU’k;k 
ds fy, tkap Vwy] fexhZ ds 
fy, tkap Vwy] volkn ds 
fy, jksxh LokLF; iz’ukoyh 
¼ih,pD;w&9½] vkRegR;k ds 
[krjs dk vkadyu vkSj efnjk 
lsou ls gksus okys fodkj 
igpku ijh{k.k ¼vkWfMV½A 
tkap djsa fd LVkQ bu VwYl 
ds mi;ksx gsrq izf’kf{kr gSA 

3-	 tkaps x, vkSj irk pys ekeyksa 
dh la[;k dh tkap djsaA

LVkQ ,e,u,l ds 
cqfu;knh mipkj] 
jsQjy vkSj QkWyks&vi 
djus esa l{ke gSA 

euks&lkekftd iz;klksa ds fy, 
rduhdksa dh tkudkjh vkSj 
mi;ksx%

1-	 euksf’k{kk] euksoSKkfud 
izkFkfed mipkj] fjys’ku 
rduhdsa ¼’olu O;k;ke½] 
cqfu;knh vkRegR;k mipkj] 
cqfu;knh ijke’kZ ¼leL;k 
lek/kku vkSj O;ogkj 
lfØ;rk½] leqnk; vk/kkfjr 
iquokZl] nok dk vf/kd 
ek=k esa lsou@u’ks vkfn ds 
fy, izkFkfed mipkjA

2-	 mipkj iphZ ds vuqlkj 
nok,a forfjr djukA 

3-	 leh{kk djuk vkSj 
le;&le; ij ?kj@ 
leqnk;@,pMCY;wlh esa 
ijke’kZ nsuk] vkSj

4-	 mipkj ds vuqikyu ds fy, 
lg;ksx iznku djukA

5- fy[kh xbZ nokvksa ds nq”izHkko 
vkSj u’kkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd LVkQ dks 
fexhZ ds vkikrdkyhu 
mipkj dk izf’k{k.k 
fn;k x;k gSA 

ukd ;k ekalisf’k;ksa esa 
ekbMktksye Mkysa@yxk,a] 
fLFkj djsa vkSj jsQj djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekufld LokLF; ds 
fy, izksRlkgu vkSj 
lg;ksxh xfrfof/k;kaA 

ekufld LokLF; laca/kh 
tkudkjh c<+kus] lkekU; y{k.kksa 
dh le>] lkekftd cnukeh 
de djus] Lo;a ns[kHkky djus 
dh rduhdsa] leqnk; vk/kkfjr 
iquokZl] thou ‘kSyh esa cnyko 
vkfn ds ckjs esa tkx:d djuk] 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ
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,slh lkekftd leL;kvksa 
ds ckjs esa tkx:drk vkSj 
iSjoh tks ekufld LokLF; 
ds fy, [krjk gSa] tSls fd 
tsaMj vk/kkfjr fgalk] mRihM+u] 
vkRegR;k dh jk; nsuk vkSj 
eknd inkFkksZa ij fuHkZjrkA

ekud bZ 10 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i lapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a 
miyC/k gSaA 

,ebZ bZ10-1

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
jk”Vªh; jksxokgd tfur 
jksx fu;a=.k dk;ZØe 
ds rgr lsok,a iznku 
djrk gSA 

izkFkfed ns[kHkky Vhe 
dks jksxokgd tfur 
jksx fu;a=.k j.kuhfr;ksa 
dh tkudkjh gSA 

lzksrksa dks de djuk] O;fDrxr 
lqj{kk] i;kZoj.k izca/k] 
tSofoKkuh fu;a=.k ¼ykokZ [kkus 
okyh eNyh½ vkSj jklk;fud 
fu;a=.k ¼ykokZuk’kd@o;Ld 
dhVuk’kdA 

LVkQ] MhvksMhMCY;w,l ¼ty 
‘kfDr ea=ky; ds v/khu is; 
ty ,oa LoPNrk foHkkx½] 
,evks,p;w, ¼vkokl ,oa ‘kgjh 
ekeys ea=ky;½] uxj fuxeksa 
vkfn tSls vU; foHkkxksa ds lkFk 
varj&{ks=h; laidZ cuk, gq, gSa 
vkSj xkaoksa esa oh,p,l,ulh ds 
ek/;e ls lkIrkfgd LoPNrk 
vfHk;ku pykrs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

eysfj;k ds ekeyksa dk 
irk yxk;k x;k gSA 

1-	 gj i[kokM+s ?kjksa dk nkSjk 
djuk vkSj vkjMhVh dk 
mi;ksx djrs gq, mu 
O;fDr;ksa dh tkap djuk 
ftUgsa bl le; daidaih 
ds lkFk cq[kkj vk jgk gS@
foxr 14 fnuksa esa vk;k FkkA 

2-	 ;fn cq[kkj ds lkFk 
,pMCY;wlh esa yk, x, 
ekeyksa esa eysfj;k dk irk 
yxkukA

3-	 vkjMhVh@ekbØksLdksih }kjk 
irk yxkukA 

	 ¼ekbØksLdksih& 24 ?kaVs ds 
Hkhrj ifj.kke miyC/k djk, 
tkus pkfg,A½

4-	 fuxsfVo ik, x, vkjMhVh 
ds vR;f/kd lansg 
okys ekeyksa dh nqckjk 
ekbØksLdksih }kjk tkap dh 
tkrh gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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  5-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh 
dks vius dk;Z{ks= esa 
eysfj;k ds iq”V ekeyksa dh 
tkudkjh gSA

LVkQ dks eysfj;k 
mipkj i)fr dh 
tkudkjh gSA 

1-	 irk pyus ds 24 ?kaVs ds 
Hkhrj mipkj ‘kq: dj fn;k 
tkuk pkfg,A 

2-	 ih- fookDl& DyksjksDohu@ 
3 fnu vkSj izkbekDohu@ 
14 fnuksa rd] ¼xHkZorh 
efgyk ;k f’k’kq ;k th6ihMh 
deh esa foijhr ladsr@ 
ih&QSfYlisje&,lhVh 

3-	 mipkj vkSj tkap ds 
fy, izfØ;k ¼vyxksfjne½ 
miyC/k gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LVkQ dks eysfj;k 
jsQjy i)fr dh 
tkudkjh gSA 

mipkj ds 48 ?kaVs ckn Hkh 
cq[kkj cus jguk] yxkrkj 
mYVh djuk] flj nnZ] 
futZyrk] lsalksfj;e esa 
cnyko] >Vds] jDrlzko vkSj 
FkDdk teus laca/kh fodkj] 
xaHkhj ,uhfe;k] ihfy;k vkSj 
gkbiksFkfeZ;kA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks izksVksdkWy 
ds vuqlkj Msaxh ds 
tkap vkSj mipkj dh 
tkudkjh gSA 

Dyhfudy fof/k& vkjMhds vkSj 
Msaxh esa iw.kZ vkjke ¼csM jsLV½] 
BaMs ikuh ls Likaftax vkSj 
y{k.kksa ls jkgr nsus ds mipkjA 

tkap djsa fd ,pMCY;wlh dks 
vius dk;Z {ks= esa Msaxh ds 
ekeyksa dh tkudkjh gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,uohchMhlhih jftLVj 
vkSj fjdkMZ j[ks x, 
gSaA 

tkap djsa fd jftLVj j[ks 
x, gSa vkSj mUgsa viMsV fd;k 
x;k gS] QkWeZ ,e1 esa fjiksfVZax 
¼vk’kk@,llh½]

,e2 ¼;fn LykbMksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS½] ,e4& ,llh 
}kjk izLrqr eysfj;k fuxjkuh 
dh ikf{kd lesfdr fjiksVZA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanzksa esa [kir 
gksus okyh oLrqvksa 
vkSj nokvksa dk i;kZIr 
HkaMkj gSA 

vkjMhVh fdV] LoPN LykbM] 
lwb;ka] LoSc] ,lhVh] lhD;w] 
ihD;w vkfnA 

tkap djsa fd fdV fdl izdkj 
j[ks x, gSa vkSj lqjf{kr lsou 
vof/k lekIr gksus okyh nok,a 
miyC/k ugha gSaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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    LVkQ dks ml {ks= esa 
O;kIr jksxokgd tfur 
jksxksa ds ladsr vkSj 
y{k.kksa dh tkudkjh 
gSA 

fpduxqfu;k] ds,] tsbZ] ,y,Q 
vkfnA

muds dk;Z {ks= esa dksbZ Hkh 
ekeykA

,lvkbZ    

,ebZ bZ10-2

 

 

 

LokLF; dsanz la’kksf/kr 
jk”Vªh; Vhch fu;a=.k 
dk;ZØe ds rgr lsok,a 
iznku djrk gSA 

 

 

 

lafnX/k ekeys dh 
igpku vkSj mudk 
jsQjyA 

lHkh lafnX/k ekeyksa dks 
fu/kkZfjr ekbØksLdksih dsanz esa 
jsQj djukA

dfBu@nqxZe {ks=ksa esa cyxe 
laxzg vkSj cyxe ds uewus ds 
ifjogu esa lg;ksx iznku fd;k 
tkrk gSA 

vkjvkj    

Mhvkj&Vhch jksfx;ksa 
lfgr lafnX/k] iq”V] 
vkSj mipkjk/khu ekeyksa 
esa ,pMCY;wlh dk 
lg;ksx] i;Zos{k.k vkSj 
mipkjA 

1-	 mi dsanz esa MkWV~l 
dh miyC/krk] mfpr 
nLrkost rS;kj djuk vkSj 
QkWyks&vi] ?kj vk/kkfjr 
lg;ksx] lkekU; nq”izHkkoksa 
dk irk yxkus ds fy, 
fu;fer tkap] iwjh [kqjkd 
dk lsou lqfuf’pr djukA

2-	 tkap djsa fd ,pMCY;wlh dks 
vius dk;Z {ks= ds lafnX/k] 
iq”V] vkSj mipkjk/khu ekeyksa 
dh tkudkjh gSA 

vksch@ 
vkjvkj

   

LVkQ dks mipkj iwjk 
gks tkus ds ckn fd, 
tkus okys QkWyks&vi 
izksVksdkWy dh tkudkjh 
gSA

mipkj iwjk gks tkus ds 6]12] 
18] 24osa eghus esa QkWyks&viA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

vkj,uVhchlhih 
jftLVj vkSj fjdkMZ 
j[ks x, gSaA 

jsQjy iphZ] jksxh mipkj 
dkMZ ¼;fn lh,pMCY;w mipkj 
esa lg;ksx dj jgk gS½] Vhch 
vf/klwpuk jftLVjA 

vkjvkj    

,ebZ bZ10-3 LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
jk”Vªh; dq”B jksx 
fuokj.k dk;ZØe ds 
rgr lsok,a iznku 
djrk gSA 

izkFkfed ns[kHkky Vhe] 
dq”B jksx ds lafnX/k 
ekeyksa dh igpku 
djrh gS vkSj mudk 
jsQjy lqfuf’pr djrh 
gSA 

1-	 Ropk ij ihys yky jax 
ds pdRrs] Ropk dk eksVk] 
pedhyk vkSj yky gksuk] 
lqUu vkSj >qu>quh gksuk] 
dksey ulksa esa nnZ] gkFkksa] 
iSjksa ;k iydksa dk detksj 
gksuk] psgjs vkSj dku ds 
yksc ij xkaBsa] laosnu’khyrk 
esa dehA 

2-	 tkap ds fy, laosnu’khyrk 
dh tkap% pdRrs ij isu 
dh uksad ls 2 ckj Nwdj 
laosnu’khyrk dh tkap 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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	 ¼,d ckj vka[ksa [kqyh j[kdj 
vkSj nwljh ckj vka[ksa can dj½ 

3-	 lafnX/k ekeyksa dks mPp dsanz 
esa jsQj djukA mPp dsanz esa 
igyh [kqjkd nh xbZA

,eMhVh dh vkxs 
dh [kqjkdksa dh 
miyC/krk@iznk;xh 
rFkk mipkjk/khu 
O;fDr;ksa ds QkWyks&vi 
dh tkap djsaA 

nok dh nwljh [kqjkd 
vkSj vkxs dh [kqjkdksa 
dh iznk;xh@ miyC/krk 
lqfuf’pr djuk] iYl [kqjkd 
,,u,e@,eihMCY;w dh 
mifLFkfr esa nh tk,] mipkj 
iwjk djuk] U;wjkbfVl ds y{k.kksa 
dh igpku djuk] mipkjk/khu 
ekeyksa esa nq”izHkko vkfnA ;fn 
,elhvkj QqVoh;j vko’;d 
gks rks jsQjy@ dfBurkvksa ds 
ekeys esa jsQjyA 

vkjvkj    

,u,ylhih jftLVj 
vkSj fjdkMZ j[ks tkrs 
gSaA 

dsl dkMZ ¼;w,y,Q 01½ dks Hkjsa 
vkSj viMsV djrs jgsa] ih,plh 
vkus ij mipkj jftLVj dks 
viMsV djsaA 

vkjvkj    

LokLF; dsanz dq”B jksx 
vkSj blds mipkj dh 
miyC/krk ds ckjs esa 
tkx:d djrk gSA 

leqnk; dks dq”B jksx ds 
ladsr vkSj y{k.kksa] bldh 
dfBurkvksa] mipkj }kjk Bhd 
gks ldus] vkSj eq¶r mipkj 
dh miyC/krk] Lo;a ns[kHkky 
ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj 
jksxh dks vius laidZ okys 
O;fDr;ksa dks tkap ds fy, ykus 
ds fy, izksRlkfgr djukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 

   

,ebZ bZ10-4

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
jk”Vªh; ,M~l fu;a=.k 
dk;ZØe ds rgr lsok,a 
iznku djrk gSA 

,pMCY;wlh&,p,llh 
dks ,u,lhih esa viuh 
Hkwfedkvksa dh tkudkjh 
gSA 

lafnX/k ekeyksa dh igpku vkSj 
jsQjy] dksaMe ds mi;ksx dks 
c<+kok nsuk vkSj vf/kd tksf[ke 
okys lewgksa esa daMkse forfjr 
djuk] rFkk ,pvkbZoh okys 
O;fDr;ksa ,vkjVh izkIr djus 
vkSj mldk vuqikyu djus esa 
lgk;rk djukA 

,pvkbZoh@,lVhvkbZ ijke’kZ] 
tkap ¼lgefr ls½ vkSj vf/kd 
xjhch okys ftyksa esa Vkbi ch 
mi dsanzksa esa jsQjyA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,pvkbZoh@,M~l 
ds mipkj ds fy, 
,pMCY;wlh&,llh 
ds ikl laidZ lw= 
miyC/k gSA

ihihVhlhVh lsokvksa ds 
fy, ,pvkbZoh&Vhch gsrq 
ekbØksLdksih dsanz ds lkFk 
laidZA 

vkjvkj    
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    LVkQ dks ,u,lhih 
ds rgr dh tkus 
okyh lao/kZd vkSj 
lg;ksxh xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

,lVhvkbZ] ,pvkbZoh@ ,M~l 
tkx:drk ds fy, vkbZbZlh] 
,pvkjth&ih,y,pvkbZoh ds 
fy, lgdehZ lgk;rk lewgksa 
dh igpku djuk] bUMsDl 
ijh{k.k ds fy, izksRlkfgr 
djuk] ijke’kZ@euks fpfdRlk 
ds fy, O;oLFkk djuk] vkSj 
,pvkbZoh xHkZorh efgykvksa dks 
lg;ksx iznku djus ds fy, 
lkeqnkf;d QkWyks&viA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ10-5

 

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
,dhd`r jksx fuxjkuh 
ds rgr lsok,a iznku 
djrk gSA 

 

 

LVkQ dks vkbZMh,lih 
esa fuxjkuh fd, tk 
jgs jksx ¼flUMªkse½ dh 
tkudkjh gSA 

cq[kkj] 2 lIrkg ls de le; 
ls [kkalh] 15 o”kZ ls vf/kd 
vk;q okys dks xaHkhj ¶ySflM 
iSjkfyfll] nLr ¼izfr fnu 
3 ;k vf/kd ckj irys nLr½] 
ihfy;k] fdlh vlkekU; 
chekjh@e`R;q ds ekeys esa 
dkjZokbZ ds fy, ladsr nsukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

QkeZ ,l esa tkudkjh 
,d= djus dh izfØ;k 
dh tkap djsaA 

1-	 ?kj&?kj tkdj vkSj ,llh 
ds vksihMh ls tkudkjh 
,d= dh tkrh gS ¼Åij 
mfYyf[kr jksxksa@y{k.kksa ds 
fy,½A

2-	 jksxksa@y{k.kksa dh fuxjkuh 
ds vkadM+ksa dks jftLVj esa 
HkjukA 

vkjvkj    

tkap djsa fd 
jksxksa@y{k.kksa dh 
fuxjkuh laca/kh 
tkudkjh dk fo’ys”k.k 
fd;k tkrk gS vkSj mls 
lwfpr fd;k tkrk gSA 

1-	 ,d= fd, x, vkadM+ksa 
dk vkjafHkd fo’ys”k.k vkSj 
izR;sd lkseokj dks ,evks& 
ih,plh dks lwfpr djukA 

2-	 tkap djsa fd D;k 
vkbZMh,lih MsVk dk 
mi;ksx djrs gq, dksbZ 
dkjZokbZ ‘kq: dh xbZ gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ10-6

 

LokLF; dsanz jk”Vªh; 
fo”kk.kqtfur gsisVkbfVl 
dk;ZØe ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA 

 

tkap ,oa mipkj 
lsokvksa dh miyC/krkA

gsisVkbfVl ch vkSj gsisVkbfVl 
lh ds fy, vkjMhVh vkSj iqf”V 
djus ,oa vkxs mipkj ds fy, 
jsQjyA 

vkjvkj    

LVkQ dks ,uoh,plhih 
ds fuokjd mik;ksa dh 
tkudkjh gSA 

tkx:d djuk vkSj O;ogkj 
ifjorZu gsrq crkuk] gsisVkbfVl 
ch ds fy, Vhdkdj.k ¼tUe ds 
le; dh [kqjkd] vf/kd tksf[ke 
okys lewg vkSj LokLF; ns[kHkky 
dk;ZdrkZ½] batsD’ku lqj{kk vkSj 
lqjf{kr is; ty ,oa lQkbZA 

,lvkbZ@ 
vksch
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ekud bZ 11 LokLF; dsanz esa izpkyu@Dyhfudy fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i vlapkjh jksxksa ds mipkj ds fy, fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir 
izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ11-1

 

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
mPp jDrpki ds fy, 
lsok,a iznku djrk gSA 

LVkQ dks mPp 
jDrpki ds fy, 
vkcknh dh igpku 
djus vkSj jsQj 
djus dh izfØ;k dh 
tkudkjh gSA 

1-	vkcknh dk vkadyu &  
30 o”kZ dh vk;q ls vf/kd 
okys lHkh O;fDr;ksa ds 
fy, QkeZ lhch,lh 
Hkjuk& fdlh fu;r fnu 
ij ,pMCY;wlh esa tkap 
djuk& lafnX/k ekeyksa dks 
ijke’kZ ds fy, mPp dsanz 
esa jsQj djuk& ftuesa 
mPp jDrpki dh iqf”V 
gqbZ gS] mudk QkWyks&vi 
djuk vkSj ;g lqfuf’pr 
djuk fd os mipkj 
;kstuk dk ikyu djrs 
gSa& dfBurk ds psrkouh 
ladsrks a dh igpku djuk 
vkSj mPp dsanz esa jsQj 
djukA 

2-	 le;&le; ij yksxksa ¼u, 
,oa iqjkus½ dh nqckjk tkap 
djuk& izfr o”kZA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lh,pvks dks mPp 
jDrpki ds ladsr ,oa 
y{k.kksa dh tkudkjh 
gSA 

flLVkWfyd@Mk;LVkWfyd chih 
140@90 ,e,e,pth ls vf/kd 
gksukA 

rst flj nnZ] Fkdku] fepyh] 
ilhuk vkuk] csgks’kh vkSj 
efrHkze tSlk vuqHko gksuk] n`f”V 
dh leL;k] Nkrh esa nnZ] NksVh 
lkal ysukA

,lvkbZ    

,pMCY;wlh QkWyks&vi 
dh vko`fRr vkSj 
vko’;d nokvksa dh 
vkiwfrZ lqfuf’pr djrk 
gSA 

fuEufyf[kr ds fy, jksfx;ksa dk 
baVjO;w djsa% 

1-	 mipkj ;kstuk ds vuqlkj 
fu;fer vkSj i;kZIr nokvksa 
dh miyC/krkA

2-	 fu/kkZfjr [kqjkd ds ckjs 
esa mldh le>] thou 
‘kSyh esa lq/kkj] fdlh 
izdkj dk [kku&iku esa 
ijgst vkSj QkWyks&vi dh 
vxyh rkjh[k ds ckjs esa 
tkudkjhA

3-	 ,ulhMh Dyhfud esa fo’ks”kK 
ds lkFk okf”kZd ijke’kZ 
djukA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ
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  LVkQ dks mPp 
jDrpki ds fy, 
lao/kZd ,oa lg;ksxh 
xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

tkx:d djuk& 

d-	tskf[ke dkjd% lkekU; 
ls vf/kd otu gksuk ,oa 
eksVkik] ‘kkjhfjd Je u 
djuk ,oa rukoA

[k-	 LoLFk thou ‘kSyh% vkgkj] 
O;k;ke] rackdw ,oa efnjk ds 
lsou ls cpuk] 

x-	thou ‘kSyh esa cnyko ds 
fy, ijke’kZA 

?k-	 fu;fer vuqlj.k ,oa 
nokvksa ds lsou dk 
vuqikyu djukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ11-2

 

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
e/kqesg ds fy, lsok,a 
iznku djrk gSA

 

 

LVkQ dks e/kqesg 
ds fy, vkcknh dh 
igpku djus vkSj jsQj 
djus dh izfØ;k dh 
tkudkjh gSA 

1-	 vkcknh dk vkadyu &  
30 o”kZ dh vk;q ls vf/kd 
okys lHkh O;fDr;ksa ds fy, 
QkeZ lhch,lh Hkjuk& fdlh 
fu;r fnu ij ,pMCY;wlh 
esa tkap djuk& lafnX/k 
ekeyksa dks ijke’kZ ds fy, 
mPp dsanz esa jsQj djuk& 
ftuesa e/kqesg dh iqf”V gqbZ 
gS] mudk QkWyks&vi djuk 
vkSj ;g lqfuf’pr djuk 
fd os mipkj ;kstuk dk 
ikyu djrs gSa& dfBurk ds 
psrkouh ladsrksa dh igpku 
djuk vkSj mPp dsanz esa jsQj 
djukA 

2-	 le;&le; ij yksxksa ¼u, 
,oa iqjkus½ dh nqckjk tkap 
djuk& izfr o”kZA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lh,pvks dks e/kqesg ds 
ladsr ,oa y{k.kksa dh 
tkudkjh gSA 

jSaMe CyM ‘kqxj 140 ,eth@
Mh,y ;k vf/kdA

ckj&ckj is’kkc ds fy, tkuk] 
Hkw[k c<+ tkuk] cgqr vf/kd 
I;kl yxuk] vdkj.k otu 
?kVuk] cgqr vf/kd Fkdku] 
/kqa/kyk fn[kkbZ iM+uk] ?kko nsjh 
ls Hkjuk] gkFk ;k iSj lqUu iM+ 
tkuk ;k >qu>quh gksuk rFkk 
lsDl laca/kh leL;k,aA 

,lvkbZ    

,pMCY;wlh QkWyks&vi 
dh vko`fRr vkSj 
vko’;d nokvksa dh 
vkiwfrZ lqfuf’pr 
djrk gSA 

fuEufyf[kr ds fy, jksfx;ksa dk 
baVjO;w djsa% 

1-	 mipkj ;kstuk ds vuqlkj 
fu;fer vkSj i;kZIr nokvksa 
dh miyC/krkA

vkjvkj@ 
lhvkbZ 
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2-	 fu/kkZfjr [kqjkd ds ckjs esa 
mldh le>] thou ‘kSyh 
esa lq/kkj] fdlh izdkj dk 
[kku&iku esa ijgst vkSj 
QkWyks&vi dh vxyh 
rkjh[k ds ckjs esa tkudkjhA

3-	 ,ulhMh Dyhfud esa fo’ks”kK 
ds lkFk okf”kZd ijke’kZ 
djukA

tkap djsa fd jksxh 
dks gkbiksXykbdsfe;k 
dh igpku djus vkSj 
rRdky mipkj djkus 
ds ckjs esa ijke’kZ fn;k 
x;k gSA 

vkgkj ysuk u Hkwyus@ugha 
NksM+us vkSj ckj&ckj vkSj de 
ek=k esa vkgkj ysus] ‘kkjhfjd 
xfrfof/k;ka c<+kus vkSj e/kqesg 
jks/kh nokvksa ds nq”izHkkoksa ds ckjs 
esa ijke’kZ fn;k x;k gSA

gkbiksXykblhfe;k% 

y{k.k% >Vds] grk’kk] fpUrk] 
ilhuk vkuk] fpM+fpM+k gksuk] 
Hkze] g`n; xfr dk c<+uk] flj 
nnZ vkfnA

mipkj% 5&6 VkWfQ;ka@ 
feJh@1 cM+k pEep 
phuh@ ’kgn@2&3 pEep 
Xywdkst@3&4 NksVs pEep 
phuh@vk/kk di twl ;k 
‘khry is; ih,aA ;fn y{k.k cus 
jgrs gSa rks vkxs ds mipkj ds 
fy, jksxh dks mPp dsanz esa ys 
tkuk pkfg,A 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ 

   

,pMCY;wlh dks ukWu& 
vYdksgfyd QSVh yhoj 
chekjh ¼,u,,Q,yMh½ 
ds tksf[ke dkjdksa ds 
ckjs esa tkudkjh gSA 

1-	 e/kqesg ds lkFk lkekU; ls 
vf/kd otu ;k eksVkik 
okys lHkh ekeys ;k e/kqesg 
iwoZ ds y{k.kksa okys ekeys 
;k c<+s gq, jDr fyfiM 
;k c<+s gq, jDrpki okys 
ekeys% 

2-	 bu lHkh ekeyksa dh 
fuEufyf[kr ds fy, tkap 
dh tkrh gS%

	 isV dk eksVkik ¼dej dh 
ifjf/k ≥90 lsa-eh- iq#”kksa esa 
vkSj ≥80 lsa-eh- efgykvksa 
esa½

	 e/kqesg] mPp jDrpki] 
g`n; jksx vkSj dSalj dk 
ikfjokfjd bfrgkl]

,lvkbZ@
vkjvkj
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    	 eksVkik ¼ch,evkbZ ≥ 25 
fdxzk@eh2 

	 vks,Msek ijh{k.k

3-	 mipkj ds fy, ih,plh dks 
jsQjyA

LVkQ dks e/kqesg ds 
ckjs esa tkx:d djus 
okyh tkudkjh ,oa 
lg;ksxh xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA

tkx:d djuk& 

d-	tksf[ke dkjd% lkekU; ls 
vf/kd otu ,oa eksVkik] 
‘kkjhfjd fuf”Ø;rk ,oa 
ruko 

[k-	 LoLFk thou ‘kSyh% vkgkj] 
O;k;ke] rackdw ,oa efnjk ds 
lsou ls cpuk]

x-	thou ‘kSyh esa cnyko ds 
fy, ijke’kZ]

?k-	fu;fer ikyu ,oa nokvksa 
dk lsou djuk]

M-	e/kqesg laca/kh dfBurk] tSls 
fd jsVhuksiSFkh] U;wjksiSFkh vkSj 
xqnkZ foQyrk vkfnA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 

   

,ebZ bZ11-3

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
dSalj dh tkap vkSj 
jsQjy lsok,a iznku 
djrk gSA 

 

tkap djsa fd dSalj 
tkap lsok,a ,pMCY;wlh 
ds ek/;e ls iznku dh 
tkrh gSaA 

1-	 ,llh@vkmVjhp@Lru] 
xHkkZ’k; xzhok ,oa eq[k dSalj 
dh tkapA

2-	 izf’kf{kr dfeZ;ksa }kjk tkap 
dh tkrh gS ¼,y,poh@
LVkQ ulZ@ ,evks½ 
vkmVjhp l=@ tkap 
fnol esa dh tk ldrh gSA

3-	 xHkkZ’k; xzhok ds 
¼ljokbdy½ dSalj dh 
tkap ,sls tkap dsanz esa dh 
tkrh gS] tgka izkboslh vkSj 
LVfjykbts’ku dh lqfo/kk 
miyC/k gSA 

4-	 izR;sd 5 o”kZ ij tkap dks 
nksgjk,aA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

LVkQ dks xHkkZ’k; xzhok 
ds ¼ljokbdy½ dSalj 
ds ladsr ,oa y{k.kksa ds 
ckjs esa tkudkjh gSA 

ihfj;Mksa ds chp ;ksfu ls 
jDrlzko] lkekU; ls vf/kd 
nsj rd ;k vf/kd ekfld /keZ] 
jtksfuo`fRr ds mijkar jDrlzko] 
laHkksx ds nkSjku @mijkar 
jDrlzko ,oa nnZ nqxZa/k;qDr 
;ksfu lzko] is’kkc djrs le; 
nnZ vkfnA 

,lvkbZ    
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LVkQ dks Lru dSalj 
ds ladsr ,oa y{k.kksa ds 
ckjs esa tkudkjh gSA 

Lru@cxy okys {ks= esa xkaB] 
Lru dk eksVkiu ;k lwtu] 
Lru dh Ropk esa >qfjZ;k 
;k xM~<s iM+uk] fuIiy ds 
vkl&ikl ykfyek] fuIiy ls 
lzko@jDr fudyuk] yxkrkj 
nnZ vkfnA 

,lvkbZ    

LVkQ dks eq[k dSalj 
ds ladsr ,oa y{k.kksa ds 
ckjs esa tkudkjh gSA 

pckus ;k fuxyus esa dfBukbZ] 
eqag ds Nkys 3 lIrkg ls vf/kd 
le; rd cus jguk] yxkrkj 
nnZ] xkaB] xky esa eksVkiu] 
elwM+ksa@thHk@Vkafly vkfn ij 
lQsn@yky /kCcs gksukA

,lvkbZ    

ljokbdy dSalj dh 
tkap ds fy, viukbZ 
tk jgh fof/k ds ckjs esa 
LVkQ ls iwNsaA 

ljokbdy dSalj ds fy, 
,lsfVd ,sflM }kjk fotqvy 
ijh{k.k] eq[k dSalj ds fy, 
eq[k dk fotqvy ijh{k.k vkSj 
Lru dSalj ds fy, fpfdRlh; 
Lru ijh{k.kA ;fn ,llh@
vkmVjhp l=@tkap fnol 
ij ijh{k.k fd;k x;k gS 
rks ifj.kkeksa ds ckjs esa ppkZ 
djukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh dks lHkh 
izdkj ds dSalj ds 
fy, jsQjy dsanzksa dh 
tkudkjh gSA 

eq[k ,oa Lru dSalj ds fy, 
izkFkfed Lrj dk jsQjy 
lh,plh@ ,lMh,p@ Mh,p 
gS] vkSj fQj iq”V ekeyksa dh 
ck;ksIlh ds fy, Mh,p esaA 
ljokbdy dSalj ds fy, 
;fn ohvkbZ, ikWftfVo gS rks 
dksYiksLdksih ds fy, mPp dsanz 
esa jsQj djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks e/kqesg 
ds ckjs esa tkx:d 
djus vkSj lg;ksxh 
xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

tkx:d djuk &

d-	tksf[ke dkjd% /kweziku 
djuk] dbZ lsDl lkFkh] 
vlqjf{kr laHkksx] ikfjokfjd 
bfrgkl] ‘kkjhfjd 
xfrfof/k;ka de djuk]

[k-	LoLFk thou ‘kSyh% vkgkj] 
O;k;ke] rackdw ,oa efnjk ds 
lsou ls cpukA

x-	thou ‘kSyh esa lq/kkj djus 
ds fy, ijke’kZ nsuk

?k-	fu;fer QkWyks ,oa nokvksa 
ds lsou dk vuqikyuA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 
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,ebZ bZ11-4

 

 

LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
eknd nzO;ksa ds lsou 
ls NqVdkjk fnykus] 
vkSj LFkkuh; chekfj;ksa 
ds fy, lsok,a iznku 
djrk gSA 

 

 

rackdw@efnjk@eknd 
inkFkksZa ds lsou ds 
ekeyksa dh iqf”V vkSj 
mudk jsQjyA 

LVkQ dks 5, igy&vkLd] 
,Mokbt] vlsl] vflLV ,aM 
vjsat ¼iwNuk] lykg nsuk] 
vkadyu djuk] lgk;rk 
djuk vkSj O;oLFkk djuk½ dh 
tkudkjhA 

1-	 bfrgkl ntZ djuk] vkSj 
fpg~fur u’kkeqfDr dsanz esa 
jsQj djukA

2-	 Li”V] n`<+ vkSj O;fDrxr 
rjhds ls NksM+us dh lykg 
nsukA

3-	 NksM+us dk iz;kl djuk

4-	 ifjtuksa vkSj fe=ksa dks 
‘kkfey djuk] muds 
vkl&ikl ls eknd inkFkZ 
gVkuk] QkWyks&vi nkSjs dh 
O;oLFkk djukA

5-	 tksj nsdj vkSj xgu 
QkWyks&vi }kjk izsfjr 
djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

rackdw@efnjk@
eknd inkFkksZa ds lsou 
ds nq”izHkkoksa ds ckjs 
esa tkx:d djus 
okyh vkSj lg;ksxh 
xfrfof/k;kaA 

1-	 NksM+us ds y{k.kksa ds fy,A

2-	 thou ‘kSyh lg;ksxh 
cnykoA

3-	 jksxh lg;ksxh lewgksa ds 
lkFk Hkkxhnkjh@laidZA

4-	 ifjokj ,oa fe=ksa }kjk 
lg;ksx dks izksRlkgu 
nsukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ@
vkjvkj

   

LFkkuh; chekfj;ksa dh 
tkap vkSj jsQjy dh 
tkap djsaA 

LFkkuh; Xjhc chekfj;ksa] tSls 
fd U;weksdksfu;ksfll] ysM 
Iokbtfuax] ¶ywjksfll vkfn 
ds ckjs esa iwNsaA ;fn ,slh dksbZ 
chekjh ugha gS rks iw.kZ vuqikyu 
fy[ksaA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ 

   

,ebZ bZ11-5

 

LokLF; dsanz LokLF; 
,oa vkjksX; lsokvksa dks 
izksRlkgu iznku djrk 
gSA 

tkap djsa fd 
,pMCY;wlh ;ksx lsok,a 
miyC/k djkrk gSA 

;ksx f’k{kd ds ek/;e ls 
¼vk’kk@vk’kk lg;ksxh@ ;ksx 
f’k{kd@Ldwy ds O;k;ke 
f’k{kd½A 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd fu;fer 
:i ls ;ksx l= 
vk;ksftr fd, tkrs 
gSaA 

tkap djsa fd jksLVj miyC/k 
gS] mls viMsV vkSj iznf’kZr 
fd;k x;k gSA leqnk; dks 
,pMCY;wlh }kjk vk;ksftr 
fd, tk jgs ;ksx l=ksa dh 
tkudkjh gSA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ 
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tkap djsa fd vk;qosZn 
lsok,a miyC/k gSaA 

vkgkj laca/kh ijke’kZ ds fy, 
,d fnu vk;qosZn Dyhfud ds 
fy, fu;r] iqjkus nnkssZa vkSj 
ihM+k dk mipkj vkSj cqtqxZ 
ns[kHkkyA vk;qosZn fpfdRld 
vkSj nokvksa dh miyC/krk dh 
tkap djsaA 

vksch@ 
vkjvkj

   

tkap djsa fd lgh [kk,a 
¼bZV jkbV½ ds rgr 
iks”k.k ,oa LoPNrk 
cuk, j[kus ds fy, 
eka dks ijke’kZ fn;k 
tkrk gSA 

tkap djsa fd LVkQ eka dks 
thou dky ds igys 1000 
fnuksa ds nkSjku iks”k.k ls Hkjiwj 
vkgkj lsou djus dk ijke’kZ 
nsrk gSA

1-	 pj.k 1 ¼xHkkZoLFkk ds 
nkSjku½% vk;ksMhu] QkWfyd 
,flM] vk;ju] foVkfeu 
ch 12 vkfn tSls t:jh 
iks”kd rRoksa lfgr larqfyr 
vkSj iks”kd vkgkjA

2-	 pj.k 2 ¼cPps ds tUe ls 
1 o”kZ rd½% igys 6 eghuksa 
ds nkSjku dsoy Lruiku 
djkuk ‘kh?kz ‘kq: djuk] 
6 eghus iwjk gksus ij 
Lruiku djkuk tkjh j[kus 
ds lkFk&lkFk iwjd vkgkj 
f[kykukA

3-	 pj.k 3 ¼cPps dh 12 eghus 
ls 24 eghus dh vk;q 
ds nkSjku½% iwjd vkgkj 
f[kykuk vkSj lgh xk<+kiu] 
ek=k] vko`fRr] ?kuRo vkSj 
fofo/krk ds lkFk bls rS;kj 
djukA

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd LVkQ eka 
dks ?kjsyw iwjd vkgkj 
rS;kj djus ds ckjs esa 
ijke’kZ vkSj ekxZn’kZu 
iznku djrk gSA 

1-	 ?kjsyw crZuksa ls ?kjsyw eki ds 
ckjs esa ekxZn’kZu djsaA

2-	 feykbZ tkus okyh lkexzh] 
mudh ek=k vkSj 2 o”kZ rd 
ds cPpksa dks iwjd vkgkj 
nsus dh vko`fRr ds ckjs esa 
tkx:d djukA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd izkFkfed 
ns[kHkky Vhe leqnk; 
dks larqfyr vkgkj ds 
ckjs esa tkx:d djrh 
gSA 

1-	 4 izeq[k [kk| lewgksa 
¼[kk| fijkfeM½ ds ckjs esa 
tkx:d djsa%

d- lhfj;y ,oa feysV

[k- lfCt;ka ,oa Qy

,lvkbZ@
lhvkbZ
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x- nw/k ,oa i’kq mRikn

?k- olk@rsy] phuh ,oa uV~l 

2-	 vf/kd olk] phuh ,oa ued 
okys vkgkj dk lsou de 
djukA

tkap djsa fd izkFkfed 
ns[kHkky Vhe leqnk; 
dks vPNs vkgkj ds ckjs 
esa tkx:d djrh gSA 

1-	 mUur ¼QksfVZQkbM½ 
vkgkj ds ykHkksa ds ckjs esa 
tkx:drk]

2-	 cktkj esa miyC/k 
QksfVZQkbM vkgkj dh 
igpku ¼$,Q yksxks½ 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

tkap djsa fd izkFkfed 
ns[kHkky Vhe leqnk; 
dks lqjf{kr [kkus dh 
vknrksa ds ckjs esa 
tkx:d djrh gSA 

Hkkstu idkrs le; O;fDrxr 
vkSj ifjos’k dh LoPNrk cuk, 
j[kus ¼tSls fd gkFk /kksuk] 
fu;fer Luku djuk] lkQ 
diM+s iguuk] jlksbZ dks lkQ 
j[kuk] dhV fu;a=d mik; 
djuk] dpjs dk fuiVkjk 
djuk] jlksbZ ds dpjs dks 
daiksfLVax ds fy, mi;ksx 
djuk vkfn½ ds ckjs esa 
tkx:d djukA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

 

tkap djsa fd izkFkfed 
ns[kHkky Vhe leqnk; 
dks [kk| lqj{kk ds ckjs 
esa tkx:d djrh gSA 

1-	 fMCckcan [kk| inkFkksZa ij 
fofHkUu yksxks] tSls fd 
,Q,l,lvkbZ] vkbZ,lvkbZ] 
$,Q] ‘kkdkgkjh ,oa 
ekalkgkjh vkgkj ij Øe’k% 
gjs vkSj yky fcanq ds ckjs 
esa tkx:d djukA 

2-	 ‘kh?kz [kjkc gksus okys vkSj 
[kjkc u gksus okys vkgkj 
dk lqjf{kr HkaMkj.k]

3-	 Hkkstu idkrs ,oa ijkslrs 
le; cjrh tkus okyh 
lko/kkfu;ka]

4-	 [kk| inkFkksZa esa feykoV 
ds fy, lkekU; ijh{k.kksa 
¼dh fjax VsLV½ ds ckjs esa 
tkx:d djukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 

   

ekud bZ 12 fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i cqtqxZ ,oa iSfy,fVo LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku dh tkrh gSaA 

,ebZ bZ12-1 LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
cqtqxZ ns[kHkky lsok,a 
iznku djrk gSA 

cqtqxZ vkcknh dk 
ekufp=.k fd;k x;k gS 
vkSj tkap dh xbZ gSA 

1-	 cqtqxZ vkcknh dh fcLrj ij 
iM+s] pyus fQjus esa vleFkZ] 
py&fQj ldus okys cqtqxZ] 
cslgkjk] fu/kZu vkSj vdsys 
Jsf.k;ksa esa ekufp=.kA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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2-	 xjhc ò)koLFkk vkadyu VwYl 
dk mi;ksx djrs gq, tkap]

3-	 izkFkfed mipkj ,oa le; 
ls jsQjyA

lh,pvks dks fofHkUu 
o`)koLFkk VwYl dk 
mi;ksx djus dh 
tkudkjh gS ,oa og 
blesa l{ke gSA 

1-	 nSfud jgu&lgu dh 
xfrfof/k

2-	 o`)koLFkk volkn iSekuk] 

3-	 lw{e ekufld voLFkk 
ijh{k.kA

4-	 tkap djsa fd fdrus ekeyksa 
dh igpku dh xbZ gS vkSj 
jsQj fd;k x;k gS ¼;fn 
vko’;d jgk gks½A

vksch@ 
vkjvkj

   

,pMCY;wlh] lgk;d 
midj.kksa dh t:jr 
ds fy, izkFkfed 
vkdyu djrk gSA 

tkap djsa fd ,pMCY;wlh 
}kjk fdrus cqtqxksZa dks 
ih,plh ds ek/;e ls lgk;d 
midj.kksa] tSls fd NM+h] 
dSfyij] bUÝkjsM ySai] ‘kksYMj 
Oghy] iqyh ,oa okWdj ds fy, 
¼vko’;drkuqlkj½ lg;ksx 
iznku fd;k x;k gSA 

vkjvkj    

o`)koLFkk ns[kHkky 
ds fy, lao/kZd vkSj 
lg;ksxh xfrfof/k;kaA 

1-	 LoLFk o`)koLFkk] ifjos’k 
lq/kkj] iks”k.k t:jrksa] thou 
‘kSyh ,oa O;ogkj cnykoksa 
ds ckjs esa LokLF; f’k{kk

2-	 fodykax cqtqxZ dk /;ku 
j[kus ds fy, ifjokj ds 
lnL;ksa dks tkx:d djuk]

3-	 lg;ksxh lewg vkSj Ms ds;j 
lsUVj ds lkFk laidZA 

4-	 xzke Lrj ij okf”kZd tkap 
esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr 
djukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ12-2 LokLF; dsanz 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
iSfy,fVo ns[kHkky 
lsok,a iznku djrk gSA 

iSfy,fVo ns[kHkky ds 
jksxh dh tkap] cqfu;knh 
mipkj vkSj jsQj fd;k 
x;k gSA 

1-	 lh,pvks@,eihMCY;w }kjk 
iSfy,fVo ns[kHkky Vwy dk 
mi;ksx djrs gq, vkdyu]

2-	 cqfu;knh uflZax ns[kHkky@
nokvksa ;k [kir gksus 
okyh oLrqvksa ds forj.k@
euks&lkekftd lg;ksx ds 
fy, jksfx;ksa@ifjokjksa dk 
fu/kkZfjr nkSjkA

3-	 nnZ dh ek=k ds vk/kkj 
ij iSfy,fVo ns[kHkky ds 
jksfx;ksa dks jsQj djukA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ
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?kj vk/kkfjr iSfy,fVo 
ns[kHkky lsok,a iznku 
dh tk jgh gSA

tkap djsa fd iSfy,fVo 
ns[kHkky Vhe dk xBu fd;k 
x;k gS] ftlesa lh,pvks] 
,eihMCY;w] vk’kk vkSj Lo;a 
lsod ‘kkfey gSaA

fu/kkZfjr nkSjs djus ds fy, 
viMsV jksLVj dh tkap djsaA 

jksLVj ds vuqikyu dh tkap 
djsaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd ?kj ij 
ns[kHkky djus dh fdV 
miyC/k gS vkSj dsl 
‘khV viMsV gSA 

tkap djsa fd i;kZIr la[;k 
esa fdV miyC/k gSa] blesa 
vko’;drkuqlkj vkiwrZ lkexzh] 
midj.k vkSj nok,a gSa vkSj 
fdV dks fu;fer :i ls 
jhfQy fd;k tkrk gSA

?kj ij ns[kHkky dh dsl ‘khV 
iwjh rjg Hkjh tkrh gS vkSj 
iBuh; gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd iSfy,fVo 
ns[kHkky Vhe }kjk e`R;q 
mijkar lsok iznku 
dh tkrh gS ¼tc Hkh 
vko’;d gks½ 

tkap djsa fd ^vkmV vkWQ 
vkolZ ds;j*] cqfu;knh 
uflZax lsok iznku dh 
tkrh gS] ,pMCY;wlh& 
ih,plh@;wih,plh dks e`R;q 
dh tkudkjh nsuk] nq[kh 
ifjtuksa dks lg;ksx iznku 
fd;k tkrk gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd jksxh 
lg;ksx lewg miyC/k 
gSaA 

jksxh lg;ksx lewg esa ns[kHkky 
lsok iznkrk] Lo;a lsod] jksxh 
vkSj lh,pvks ‘kkfey gksrs gSaA 
tkap djsa fd eghus esa de 
ls de ,d ckj mudh cSBd 
cqykbZ tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

iSfy,fVo ns[kHkky 
xfrfof/k;ksa esa lg;ksx 
iznku djus ds fy, 
,pMCY;wlh Lo;a lsod 
dks fpg~fur djrk gS 
vkSj izf’kf{kr djrk gSA 

1-	 Lo;a lsodksa dks lk/kkj.k 
uflZax dk;Z djus ds fy, 
izf’kf{kr fd;k tkrk gS] 
ckrphr djus ds dkS’ky dk 
izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

2-	 ,pMCY;wlh {ks= esa izf’kf{kr 
Lo;a lsodksa dh lwph 
iznf’kZr gSA 

,lvkbZ@ 
vksch

   

iSfy,fVo ns[kHkky ds 
fy, tkx:d djus 
okyh ,oa lg;ksxh 
xfrfof/k;kaA 

1-	 iSfy,fVo jksfx;ksa dh 
t:jrksa ls lacaf/kr LokLF; 
tkudkjh] 

2-	 ifjokj ds lnL;ksa dks ?kj 
ij useh ns[kHkky ds fy, 
tkudkjh iznku djuk] 

lhvkbZ@
,lvkbZ
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3-	 lg;ksxh lewg vkSj Ms ds;j 
lsUVj ds lkFk laidZ]

4-	 vko’;drkuqlkj fofHkUu 
lsokvksa ds vkadyu esa 
lgk;rk iznku djukA

ekud bZ 13 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj uotkr] f’k’kq vkSj cky ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ bZ13-1 fn’kkfunsZ’k ds vuqlkj 
izlo&mijkar nkSjs fd, 
tkrs gSa vkSj uotkr 
,oa f’k’kq ns[kHkky ds 
fy, ijke’kZ iznku 
fd;k tkrk gSA 

lh,pvks vkSj 
lh,pMCY;w dks uotkr 
,oa f’k’kq esa [krjs ds 
ladsrksa dh tkudkjh 
gSA 

ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ] 
mYVh djuk] >Vds@csgks’kh] 
lqLrh] ukfHk uky ls lzko] ihyk 
iM+uk] uhyk iM+uk] ihfy;k] Ropk 
ij nkusa] gkbiksFkfeZ;k] ey@ew= 
R;kx djus esa vleFkZ] cq[kkj] 
nLr] Nkrh vanj /kaluk@rst 
lkal ¼2&12 ekg& 50 ‘okal@
feuV vkSj 12 ekg&5 o”kZ & 40 
‘okal@feuV½ 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

chekj uotkr ,oa f’k’kq 
dk izkFkfed mipkj 
vkSj rRdky jsQjyA 

LVkQ bZVh,Vh izksVksdkWy 
viukrk gSA jksx dh fLFkfr ds 
vuqlkj fLFkjhdj.kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks izlo mijkar 
ns[kHkky ijke’kZ dh 
tkudkjh gSA 

dsoy Lruiku djkuk] ukfHk 
uky dh ns[kHkky] rkieku 
cuk, j[kuk] LoPNrk cjrus 
dks izksRlkgu] vf/kd tksf[ke 
okys cPpksa dks lg;ksxA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

,ebZ bZ13-2 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’k 
ds vuqlkj Vhdkdj.k 
lsok,a iznku djrk gSA 

tkap djsa fd Vhds 
,oa Mkbyw,UV~l] 
fn’kkfunszZ’kksa esa crk, 
x, vuqlkj j[ks tkrs 
gSaA

MhihVh] MhVh] gsi ch] VhVh 
ok;y vkSj Mkbyw,UV~l vkbl 
iSd ds lh/ks laidZ esa ugha 
j[ks tkrs gSaA csdkj nokvksa dks 
vyx j[kk tkrk gSA 

vksch@ 
,lvkbZ

   

nqckjk rS;kj fd, x, 
¼jhdULVhV~;wVsM½ Vhds 
fu/kkZfjr le; ds ckn 
ugha mi;ksx esa yk, 
tkrs gSaA 

LVkQ ls iwNsa fd chlhth] [kljk 
vkSj tsbZ ds Vhds dc rS;kj 
fd, x, gSa vkSj muds lqjf{kr 
mi;ksx dh vof/k dc rd gSA 
bUgsa nqckjk rS;kj djus ds 4 ?kaVs 
ckn mi;ksx ugha djuk pkfg,A

ok;y dks IykfLVd ckWDl esa 
j[kuk pkfg, ftl ij ^mi;ksx 
u fd;k tk,* dk yscy yxk 
gks] vkSj 48 ?kaVs ckn@vxys 
l= ls igys] tks Hkh igys gks] 
csdkj eku fy;k tk,A 

vksch@ 
,lvkbZ 

   

Vhds ds mi;ksx ls igys 
LVkQ ohoh,e ds Lrj 
dh tkap djrk gS vkSj 
csdkj ekuus ds le; 
dk irk yxkrk gSA 

LVkQ dks tkudkjh gS fd 
Vh&fljht okys Vhdksa ds Ýht 
uqdlku dh dSls tkap djsaA 

,lvkbZ    
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ekrk&firk dks 
Vhdkdj.k ds ckn 
fpark ykus okyh fdlh 
vugksuh ds ckjs esa 
lwfpr djus dk ijke’kZ 
fn;k tkrk gSA

Vhdkdj.k LFky ij ckrphr 
dks /;ku ls lqusa vkSj 
ekrk&firk@lsok& iznkrk ls 
baVjO;w djsaA 

vksch@ lhvkbZ    

tgka vko’;d gks 
,aVhik;jsfVd nok,a 
miyC/k djkbZ tkrh 
gSaA 

Vhdkdj.k LFky dk voyksdu 
djsa vkSj ekrk&firk@lsok& 
iznkrk ls baVjO;w djsaA 

vksch@ lhvkbZ    

ykHkkFkhZ dks Vhdk 
yxkus ds ckn vk/ks 
?kaVs rd #dus ds fy, 
dgk tkrk gSA 

fdlh ,bZ,QvkbZ dk voyksdu 
djuk] LVkQ dks ekeyh vkSj 
xaHkhj ,bZ,QvkbZ vkSj muds 
mipkj dh tkudkjh gS] 
,bZ,QvkbZ ds ckjs esa fjiksVZ 
djuk] nq”izHkkoksa ds ckjs esa 
ijke’kZ vkSj QkWyks&vi nkSjs 
¼lhbZvkbZ½A 

lhvkbZ@ vksch    

VhdkdrkZ dks 
fdlh rRdky 
xaHkhj nq”izHkko@ 
,ukfQySfDll ds 
mipkj i)fr dh 
tkudkjh gSA

VhdkdrkZ ls iwNsa fd xaHkhj 
nq”izHkko@,ukfQySfDll ds 
ekeys esa D;k mik; fd, tkus 
pkfg,A 

,lvkbZ    

Vhdkdj.k LFky 
ij ,,u,e ds ikl 
,ukfQySfDll fdV 
gksus dh tkap djsaA 

fdV esa dk;Z laca/kh lgk;d 
lkexzh] vk;q ds vuqlkj 
,Mªsfuyhu dk [kqjkd pkVZ  
¼1 ,e,y ,EI;wy&3½] 
V~;wcjdqfyu flfjat ¼1 ,e,y 
,EI;wy&3½] 24 ,p@25 th 
uhMy&3] LoSc&3A MhvkbZvks] 
,evks ih,plh@lh,plh ,oa 
LFkkuh; jksxh okgu lsokvksa ds 
viMsV laidZ dh tkudkjh vkSj 
,Mªsfuyhu yxkus dh fjdkMZ 
iphZ gksxhA 

vksch    

tkap djsa fd fdV esa 
,Mªsfuyhu dh lqjf{kr 
lsou dh vof/k lekIr 
ugha gqbZ gSA 

;fn fdV miyC/k ugha gS rks 
vuqikyu ugha fy[ksaA 

vksch    

tkap djsa fd Vhds dh 
[kqjkd yxkrs le; 
yxkus okys LFkku dks 
fLizV ls lkQ ugha 
fd;k tkrk gSA 

Vhdk yxkus okys LFkku 
dks fLizV ls lkQ djus dh 
flQkfj’k ugha dh tkrh gSA 

vksch@ 
,lvkbZ
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tkap djsa fd LVkQ dks 
,Mh flfjat dk mi;ksx 
djus dh tkudkjh gSA 

dSls QkM+uk gS] dSls gok ds 
cqycqys fudkyus gSa vkSj lwbZ 
yxkus ds LFkku dks fn[kkus ds 
fy, dgsaA 

,lvkbZ@ 
vksch

   

LVkQ dks foVkfeu ,  
dks [kksys tkus ds 
ckn blds mi;ksx 
dh lqjf{kr vof/k 
dh tkudkjh gS vkSj 
lqfuf’pr djuk fd bls 
lqjf{kr HkaMkj.k vof/k ds 
ckn ugha fn;k tkrk gSA 

lqjf{kr HkaMkj.k vof/k 6&8 
lIrkgA tkap djsa fd cksry ij 
[kksys tkus dh rkjh[k fy[kh 
xbZ gSA 

,lvkbZ@ 
vksch

   

,,u,e@lh,pMCY;w 
dks Vhdkdj.k l= 
lekIr gksus ij NaVuh 
uhfr ¼lsxzhxs’ku 
ikWfylh½ ds ckjs esa 
tkudkjh gSA 

1-	 mi;ksx gks pqds vkSj mi;ksx 
ugha fd, x, ok;y dks 
vyx&vyx j[kuk] oSDlhu 
dSfj;j dksYM psu ¼fjolZ 
dksYM psu½ esa lhycan@ 
ftij cSx esa j[ks x, vkSj 
,ohMh }kjk mBk, x,A 

2-	 oSDlhu dSfj;j@Vhds QhYM 
esa ugha j[ks tkrs gSa] viokn 
ekeyksa esa ok;y dks csdkj 
ekuk tk,A 

,lvkbZ@ 
vksch

   

LVkQ dks vksisu 
ok;y uhfr ds ckjs esa 
tkudkjh gSA 

[kljk] chlhth vkSj tsbZ ds 
[kqys vkSj rS;kj fd, x, ok;y 
ij vksohih ykxw ugha gksrh gSA 

,lvkbZ@ 
vksch

   

Vhdkdj.k ds fy, 
,pMCY;wlh&,l,plh 
dh lw{e ;kstuk vkSj 
bldh mi;qDrrk dh 
tkap djsaA 

  vkjvkj    

LVkQ dks tkudkjh 
gS fd fdl izdkj 
ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k] 
Vhdksa ,oa flfjatksa dh 
ek=k dh x.kuk dh 
tkrh gSA 

ykHkkfFkZ;ksa ,oa lkeku dk 
vuqeku yxkukA ykHkkfFkZ;ksa 
vkSj izR;sd eYVhMkst ok;y ls 
csdkj [kqjkd dh la[;k lfgr 
visf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh fof/kor~ 
lwph rS;kj djukA

;fn vksohih ds ekinaMksa dks 
iwjk djrs gSa rks vksohih ds 
varxZr vkus okys lHkh Vhdksa 
dk mi;ksx 4 lIrkg rd fd;k 
tk ldrk gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh&,p,llh 
VªSfdax cSx@fVdyj 
ckWDl dk j[kj[kko 
djrk gSA 

dkmaVjQk;y dks viMsV fd;k 
tkrk gS vkSj QkWyks&vi ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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tkap djsa fd VhdkdrkZ 
dks ,bZ,QvkbZ dh 
fofHkUu Jsf.k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

LVkQ ls fofHkUu Jsf.k;ksa ds 
ckjs esa crkus dks dgsa vFkok og 
ekewyh ,oa xaHkhj ,bZ,QvkbZ ds 
chp varj dj ikrk gS fd ughaA

xaHkhj ,bZ,QvkbZ dh ekeyk 
ifjHkk”kk lwph iznkrk ds ikl 
miyC/k gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

tkap djsa fd ,bZ,QvkbZ 
dh vf/klwpuk vkSj 
fjiksfVZax ds fy, 
mRrjnk;h O;fDr dks 
fpg~fur fd;k x;k gSA 

LVkQ ls ,bZ,QvkbZ dh 
vf/klwpuk vkSj fjiksfVZax ds 
nkf;Ro ds ckjs esa iwNsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lHkh lacaf/kr O;fDr;ksa 
dks fjiksfVZax izfØ;k ,oa 
:V dh tkudkjh nh 
xbZ gSA 

LVkQ ls iwNsa fd ekeys fdls 
vkSj dSls fjiksVZ fd, tkrs gSaA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,,u,e }kjk 
,bZ,QvkbZ ekeyksa 
dh fjiksfVZax djuk 
lqfuf’pr fd;k tkrk 
gSA 

,bZ,QvkbZ ekeyksa dh lkIrkfgd 
fjiksVZ dk lR;kiu djsaA 

dksbZ ,bZ,QvkbZ ekeyk u gksus 
ij ‘kwU; lwpukA 

fiNys eghuksa dh ,p,evkbZ,l 
fjiksVZ dk lR;kiu djsaA 

vkjvkj    

vfxze iafDr ds 
dk;ZdrkZ vkSj LokLF; 
i;Zos{kd dks ,bZ,QvkbZ 
fuxjkuh dk;ZØe ds 
fy, viuh Hkwfedkvksa 
,oa nkf;Roksa dh 
tkudkjh gSA 

ekStwnk ,bZ,QvkbZ fn’kkfunsZ’kksa 
ls iqf”V djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

VhdkdrkZ dks tkudkjh 
gS fd Vhdkdj.k dh 
=qfV;ksa ls lacaf/kr 
nq”izHkkoksa dh jksdFkke 
dSls dh tk,A 

VhdkdrkZ ls iwNsa fd Vhdkdj.k 
ls lacaf/kr nq”izHkkoksa dh 
?kVukvksa dh jksdFkke dSls dh 
tk,A

,lvkbZ    

izkFkfed ns[kHkky Vhe 
oh,p,uMh l=ksa esa 
vkjvkbZ ds ykHkksa dh 
tkudkjh iznku djrh 
gSA 

l= ds nkSjku ckrphr dks 
lqusa@ykHkkfFkZ;ksa dk baVjO;w djsa 

vksch@
lhvkbZ

   

,ebZ bZ13-3 ,vkjvkbZ] nLr] 
dqiks”k.k vkSj vU; 
chekfj;ksa ds fy, cPpksa 
dk mipkj djukA 

,vkjvkbZ] nLr] 
dqiks”k.k vkSj vU; 
chekfj;ksa dh igpku 
djus ds fy, 
ewY;kaduA 

,vkjvkbZ% Nkrh vanj /kaluk] 
lkal ysus esa dfBukbZ] [kkalh] 
cq[kkj] rst lkal pyukA

dqiks”k.k% detksjh@de otu] 
vk;q vuqlkj otu tkap djsa] 
otu ds vuqlkj dn dh tkap 
djsaA

,lvkbZ@
vkjvkj
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nLr% /kalh vka[ksa] lqLr] csgks’k] 
cspSu] fpM+fpM+k] Ropk fiap 
djsaA

f’k’kqvksa ¼0&59 fnu½ 
vkSj cPpksa ¼2&59 
eghus½ esa laHkkfor 
xaHkhj thok.kq tfur 
laØe.k ¼cSDVhfj;y 
bUQsD’ku½ dh 
igpku djus ds fy, 
ewY;kaduA 

f‘k’kq% Lruiku ugha dj ikuk] 
;k >Vds yxuk] ;k rst lkal 
pyuk >60@feuV ;k Nkrh 
cgqr vf/kd vanj /kaluk vFkok 
rkieku 37-5 fMxzh lsfYl;l 
;k vf/kd] vFkok tc mRizsfjr 
fd;k tk, rHkh fgyuk&MqyukA  
cPps& lkekU; [krjs ds ladsr] 
vFkok Nkrh vanj /kaluk] xaHkhj 
vFkok vfr xaHkhj U;weksfu;ka] 
rst lkal ysuk&’olu 
nj&2&11 ekg ds cPps& 50@
feuV ;k vf/kd]

12&59 ekg ds cPps 40@feuV 
;k vf/kd& U;weksfu;kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

izksVksdkWy ds vuqlkj 
nLr dk mipkj fd;k 
tkrk gSA 

vksvkj,l] ftad] vR;f/kd 
nzo] vkSj dksVªkbekWDlktksy 
ls mipkjA ijke’kZ vkSj ;fn 
vko’;d gks rks jsQjyA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

izksVksdkWy ds vuqlkj 
,vkjvkbZ dk mipkj 
fd;k tkrk gSA 

y{k.kksa ls jkgr nsus dk mipkj] 
cq[kkj ds fy, iSjklhVkekWy] 
vf/kd nzo dk lsou] cPps 
dks lkekU; vkgkj nsrs jgsaA 
ijke’kZ vkSj ;fn vko’;d gks 
rks jsQjyA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

izksVksdkWy ds vuqlkj 
laHkkfor xaHkhj 
thok.kq tfur laØe.k 
¼cSDVhfj;y bUQsD’ku½ 
dk mipkjA 

1-	 ,ekWDlhflyhu dh xksyh 
vkSj tsUVkekbflu lwbZ dh 
igyh [kqjkd nsaA 

2-	 ‘kdZjk ds de Lrj ¼yks 
‘kqxj½ dk mipkj ;k 
jksdFkke djsa ¼Lruiku 
djkuk@vk;q ds vuqlkj 
vkgkj½ 

3-	 ;fn rkieku 35-5 fMxzh 
lsfYl;l ls de gS] rks 
f’k’kq dks xekZgV nsaA 

4-	 cPps dks xeZ j[kus ds 
fy, eka dks lykg nsa vkSj 
rRdky vLirky dks jsQj 
djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

dqiks”k.k dk mipkj 
izksVksdkWy ds vuqlkj 
fd;k tkrk gSA 

dqiks”k.k ds fy, ijke’kZ vkSj 
jsQjyA

lhvkbZ@ 
,lvkbZ 
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    fdlh fodkj] 
fodykaxrk vkSj fodkl 
esa nsjh laca/kh leL;kvksa 
ds fy, cPpksa dh 
tkap] jsQjy vkSj 
QkWyks&viA 

vkjch,lds Vhe ds lkFk dk;Z 
laca/kh laidZ] jsQjy vkSj 
QkWyks&viA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud bZ 14 LokLF; dsanz esa ljdkjh fn’kkfunsZ’kksa vkSj dkuwu ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ14-1 fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
ifjokj fu;kstu 
ijke’kZ lsok,a iznku 
dh tkrh gSaA 

ykHkkFkhZ dks ifjokj 
fu;kstu dh fof/k;ksa 
dh iwjh tkudkjh iznku 
dh tkrh gSA 

ifjokj fu;kstu dk egRo] 
miyC/k fodYi & ¼lhfer 
djus vkSj varj j[kus dh 
fof/k½] ‘kq: djus dk le;] 
vkSj fofHkUu miyC/k fof/k;ksa ds 
ykHkA lhfer djus dh fof/k;ksa 
ds fy,& ykHkkFkhZ dks ijke’kZ 
fn;k tkrk gS vkSj mPp dsanz esa 
jsQj fd;k tkrk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks fdlh 
fof’k”V fof/k ls 
lacaf/kr ijke’kZ ds 
rjhds dh tkudkjh gSA 

fu/kkZfjr fl)kar% fof/k ds 
Qk;ns] tksf[ke] foQy gksus ds 
ifj.kke] fodYi] iwNrkN] lsou 
can djus dk fu.kZ;] pquh xbZ 
fof/k dh O;k[;k vkSj l= dks 
vfHkfyf[kr djukA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

ykHkkFkhZ dks p;u dh 
xbZ xHkZfujks/kd ¼,Qih½ 
fof/k ds foijhr ladsrksa 
vkSj vugksfu;ksa ds 
ckjs esa ijke’kZ fn;k 
tkrk gSA 

tSls fd vkslhih@bZlhih@ 
xHkZfujks/kd lwb;ksa@ 
vkbZ;wlhMh@lsaVØkseu ds 
tksf[ke] Qk;ns] vkSj laHkkfor 
nq”izHkko] D;k djsa tc 
xHkZfujks/kd dh [kqjkd ysuk 
Hkwy tkrs gSa] bZlhih ysus dh 
fof/kA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

LokLF; dsanz esa fe’ku 
ifjokj fodkl ds 
varxZr ifjokj fu;kstu 
ds fy, izksRlkgu 
xfrfof/k;ka dh tkrh 
gSaA 

ubZ igy fdV] lkl cgw 
lEesyu] lkjFkhA 

;fn LokLF; dsanz ,eihoh ds rgr 
‘kkfey ugah gS] fdarq izksRlkgu 
xfrfof/k;ka vk;ksftr djrk gS] rks 
iw.kZ vuqikyu fy[ksaA

lhvkbZ@ 
vkjvkj 

   

,ebZ bZ14-2

 

LokLF; dsanz] 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
ifjokj fu;kstu ds 
fy, nks cPPkksa esa varj 
j[kus dh fof/k;ka 
miyC/k djkrk gSA 

 

LVkQ dks ifjokj 
fu;kstu dh fof/k;ksa ds 
fy, ekeyksa ds p;u 
djus ds ekinaMksa dh 
tkudkjh gSA 

15&49 o”kZ] fookfgr ,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks [kkus okyh 
xHkZfujks/kd xksfy;ka 
nsus ds fy, fodYiksa] 
ladsrksa vkSj fof/k;ksa dh 
tkudkjh gSA 

1-	 gkeksZu okyh ¼dackbaM vksjy 
fiy½] fcuk gkeksZu dh 
¼Nk;k½ vkSj vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd xksfy;kaA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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2-	 dackbaM [kkus dh xksfy;ka 
fdlh fu;r le; ij 
izfrfnu yh tkrh gSa bZlhih& 
72 ?kaVs ds Hkhrj nwljh [kqjkd] 
igyh [kqjkd ds 12 ?kaVs cknA 

lsaVØkseu% igys 3 eghuksa ds 
fy, lIrkg esa nks ckj yh tk,] 
mlds ckn lIrkg esa ,d ckjA 

tkap djsa fd Nk;k@ lsaVØkseu 
ds fy, ik=rk tkap dj ,evks 
}kjk iqf”V dh xbZ gSA

izf’kf{kr ,plhMCY;w }kjk 
[kqjkd ‘kq: dh tk ldrh gSA

vkbZ;wMh yxkuk ,oa 
QkWyks&vi ekud 
izksVksdkWy ds vuqlkj 
fd;k tkrk gSA 

fcuk Li’kZ ¼uks Vp½ rduhd] 
Lisdqye vkSj ckbZ eSuqvy 
ijh{k.k] xHkkZ’k; dk LoLFk gksuk 
vkSj lgh LFkku ij yxkukA 

QkWyks&vi% dc okil vkuk gS@
vkbZ;wlhMh dk fudkyk tkukA

tkap djsa fd xHkZ/kkj.k dh 
nwljh frekgh esa xHkZ lekiu ds 
ekeys esa vkbZ;wlhMh izf’kf{kr 
fpfdRlkf/kdkjh }kjk yxkbZ 
tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

xHkZfujks/kd lwb;ka 
izksVksdkWy ds vuqlkj 
yxkbZ tkrh gSaA 

tkap djsa fd ,evks }kjk 
xHkZfujks/kd lwb;ksa dh ik=rk 
dh tkap vkSj iqf”V dh xbZ 
gSA izf’kf{kr ,plhMCY;w }kjk 
[kqjkd ‘kq:@tkjh j[kh tk 
ldrh gSA fMiksV ,eih, dks 
vkbZ,e ;k lcD;wVsul rjhds 
ls fn;k tk ldrk gSA

vkbZ,e% fMLiksty flfjat ,oa 
fuMy ls ,d [kqjkd okyh 
ok;yA

lcD;wVsul% izh&fQYM ,Mh 
flfjstA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ bZ14-3 LokLF; dsanz] 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
ifjokj fu;kstu ds 
fy, lhfer djus dh 
fof/k;ka miyC/k djkrk 
gSA 

lhfer djus ds fy, 
ekeyksa ds p;u gsrq 
ekinaMksa dh LVkQ dks 
tkudkjh gSA 

ulcanh ds fy,% 22&49 o”kZ 
¼efgyk,a½ vkSj 22&60 o”kZ 
¼iq#”k½] fookfgr] lcls NksVk 
cPpk de ls de ,d o”kZ dk 
gS vkSj ifr@iRuh us ulcanh 
ugha djkbZ gSA ijke’kZ fn;k 
x;k vkSj mPp dsanz dks jsQj 
fd;k x;kA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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    ,pMCY;wlh] ykHkkFkhZ 
dks ulcanh mijkar 
QkWyks&vi ds fy, 
lg;ksx ,oa izksRlkgu 
nsrs gSaA 

Hkkjr ljdkj ds fn’kkfunsZ’kksa ds 
ikyu dh tkap djsaA 

efgyk ulcanh% ltZjh ds ,d 
eghus ckn ;k igys ekfld /keZ 
ds mijkar] tks Hkh igys gks] 
izek.k i= tkjh fd;k tkrk gS(

iq#”k ulcanh% dsoy rhu eghus 
ckn gh tkjh fd;k tkrk gS] tc 
lhesu ijh{k.k esa dksbZ LieZ ugha 
ik;k tkrk gS] ;fn 3 eghus ds 
ckn lhesu esa LieZ ik, tkrs gSa] 
rks izek.k i= 6 eghus dh nsjh 
ls tkjh fd;k tk ldrk gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

ekud bZ 15 LokLF; dsanz fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj fd’kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; lsok,a iznku djrk gSA 

,ebZ bZ15-1

 

LokLF; dsanz 
fd’kksjkoLFkk ds fy, 
tkx:drk] fuokjd 
vkSj mipkjkRed lsok,a 
miyC/k djkrk gSA 

fd’kksjksa ds fy, f’k{kk 
,oa ijke’kZ lsokvksa dh 
O;oLFkkA

iks”k.k laca/kh ijke’kZ] o`f) 
,oa fodkl laca/kh fo”k;ksa 
ij lykg] ;kSou] feFkd 
,oa xyr /kkj.kk] xHkZ/kkj.k] 
lqjf{kr laHkksx] ekfld /keZ ds 
fodkj] ,uhfe;k] ;kSu mRihM+u] 
vkjVhvkbZ@ ,lVhvkbZ vkfnA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

lkekU; 
vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ] 
iks”k.k laca/kh ,uhfe;k 
vkSj ekfld /keZ laca/kh 
fodkjksa ds mipkj ,oa 
jsQjy gsrq lsok,aA

gheksXyksfcu dk vkdyu 
lkIrkfgd vkbZ,Q, dh xksyh] 
vkSj isV ds dhM+ksa ds laØe.k 
dk mipkj] y{k.kksa ls jkgr gsrq 
mipkj] ijke’kZ] 10 vkSj 16 o”kZ 
dh vk;q esa VhVh] vkbZlhVhlh vkSj 
ihihVhlhVh ls jsQjy laidZA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ

   

ekud bZ 16 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izloiwoZ ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ16-1

 

 

xHkZorh efgykvksa 
ds iathdj.k vkSj 
QkWyks&vi dh 
lqLFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

LokLF; dsanz] ^ekr` 
,oa f’k’kq j{kk dkMZ* 
miyC/k djkrk gS vkSj 
mls viMsV djrk gSA 

tkap djsa fd izR;sd xHkZorh 
efgyk dks igys iathdj.k@igys 
,,ulh ds le; ekr̀ ,oa f’k’kq 
j{kk dkMZ* miyC/k djk, x, gSaA 

vkjvkj@ 
lhvkbZ

   

LokLF; dsanz mPp 
tksf[ke okys ,,ulh 
ekeyksa dk ‘kh?kz 
iathdj.k vkSj ykbu 
fyfLVax djrk gSA 

;g lqfuf’pr djus ds fy, 
,,ulh fjdkMZ dh tkap djsa 
fd ,,ulh jftLVj esa vf/
kdka’k ,,ulh iathdj.k 
xHkkZoLFkk ds igys 12 lIrkg 
ds nkSjku fd, tkrs gSaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

Dyhfudy tkudkjh 
vkSj ,,ulh ds fjdkMZ 
,pMCY;wlh& ,p,llh 
esa j[ks tkrs gSaA 

tkap djsa fd D;k ogka ,,ulh 
laca/kh tkudkjh dh izfr] tSls 
fd ,y,eih] bZMhMh] iz;ksx’kkyk 
tkap ds ifj.kke] ijh{k.k ifj.kke 
vkfn dks j[kus dh iz.kkyh gSA 
izR;sd ,,ulh tkap ds fjdkMZ 
,,ulh jftLVj esa j[ks tkrs gSaA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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  LVkQ dks vius 
dk;Z{ks= esa laHkkfor 
xHkZ/kkj.kksa dh x.kuk 
djus dh tkudkjh gSA 

LVkQ ls muds dk;Z{ks= esa 
laHkkfor xHkZ/kkj.kksa@bldh x.kuk 
dSls dh tkrh gS] ds ckjs esa iwNsaA 
¼tUe nj X tula[;k@1000] 
blesa 10% djsD’ku QSDVj ¼èr 
f’k’kq tUe½ ds :i esa tksM+saA½ 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

NwV x, ;k cp x, 
,,ulh dk irk 
yxkukA 

,,u,e ls iwNsa fd og NwV x, 
,,ulh dk dSls irk yxkrh 
gSaA dk;Z ;kstuk rS;kj dj 
,elhVh,l dk mi;ksx vkSj 
vk’kk] ,MCY;wMCY;w vkfn ds 
lkFk QkWyks&vi djA tkap djsa 
fd D;k QkWyks&vi djus ds 
fy, ykHkkFkhZ@fudVre ifjtu 
ds eksckby uacj ntZ djus dh 
ijaijk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

lHkh xHkZorh 
efgykvksa dks fu/kkZfjr 
le;&lkj.kh ds 
vuqlkj ,,ulh tkap 
dh lqfo/kk feyrh gSA

LVkQ ls 4 ,,ulh nkSjksa dh 
le;&lkj.kh ds ckjs esa iwNsa&

¼igyk & <12 lIrkg

nwljk & <26 lIrkg

rhljk & <34 lIrkg

pkSFkk & >34 ls iw.kZ vof/k rd½

,,ulh jftLVj dh tkap djsa 
fd vf/kdka’k efgykvksa ¼uewuk 
ekeyksa½ ds fy, lHkh 4 ,,ulh 
nkSjs fd, x, gSa vFkok ughaA

de ls de ,d ,,ulh nkSjs esa 
fpfdRlkf/kdkjh dh Hkkxhnkjh 
dh xbZ gS ¼;FkklaHko rhljs nkSjs 
28&34 lIrkg ds nkSjku½

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ bZ16-2 LokLF; dsanz vkus okyh 
izR;sd xHkZorh efgyk 
dk bfrgkl tkuus] 
‘kkjhfjd ijh{k.k vkSj 
ijke’kZ dh lqLFkkfir 
izfØ;k miyC/k gSA 

,,ulh Dyhfud esa ew= 
ijh{k.k dj xHkZ/kkj.k 
dh iqf”V dh tkrh gSA 

,,ulh fjdkMZ dh tkap djsa 
fd xHkZ/kkj.k ijh{k.k fdV 
¼fu’p; fdV½ dk mi;ksx dj 
xHkZ/kkj.k dh iqf”V dh xbZ gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

igys nkSjs ij fiNys 
ekfld /keZ ¼,y,eih½ 
dh rkjh[k dks ntZ 
fd;k tkrk gS vkSj 
laHkkfor izlo dh 
rkjh[k ¼bZMhMh½ dh 
x.kuk dh tkrh gSA 

tkap djsa fd LVkQ fdl izdkj 
bZMhMh vkSj ,y,eih dh iqf”V 
djrs gSa ¼bZMhMh = ,y,eih 
dh rkjh[k $ 9 eghus $ 7 
fnu½] ;fn efgyk dks vius 
fiNys ekfld pØ ds igys 
fnu dk Lej.k ugha gS] rks og 
fdl izdkj vuqeku yxkrh gS 
¼^fDodsfuax*] QaMy Å¡pkbZ½A 
,,ulh ds fjdkMZ dh tkap djsa 
fd ;g fy[kk gqvk gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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izlo laca/kh 
laaiw.kZ bfrgkl ntZ 
fd;k tkrk gSA 

dfBurkvksa ,oa dh xbZ ‘kY; 
fØ;k] ;fn dksbZ gks] lfgr iwoZ 
xHkZ/kkj.kksa dk bfrgkl iwNk 
tkrk gSA orZeku ;k fdlh 
iwoZ iz.kkyhxr chekjh] tSls fd 
mPp jDrpki] e/kqesg] Vhch] 
fj;wesfVd g`n; jksx] vkj,p 
fo”kerk] eysfj;k vkfn dk 
bfrgkl iwNk tkrk gSA 

nokvksa ls ,ythZ] cka>iu ds 
fy, fd, x, mipkj dh 
tkudkjh yh tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

izR;sd ,,ulh nkSjs 
ij xHkZorh efgyk dk 
‘kkjhfjd ijh{k.k vkSj 
egRoiw.kZ vaxksa dh xfr 
¼okbVYl½ dh eki yh 
tkrh gSA 

g̀n; xfr@ukM+h] ‘olu nj] 
ihykiu] vks,MsekA dn] otu 
vkSj chih& ;kǹfPNd rjhds ls 
fdUgha 3 ,elhih dkMZ@,,ulh 
fjdkMZ dh tkap djsa fd izR;sd 
,,ulh nkSjs ij otu fd;k x;k 
gS vkSj mls ntZ fd;k x;k gSA 

likV ;k mYVs fuIiy dk 
izs{k.k vkSj lq/kkj] fdlh xkaB ;k 
dkseyrk ds fy, gkFk ls tkapA 

vkjvkj    

isV dk ijh{k.k 
izksVksdkWy ds vuqlkj 
fd;k tkrk gSA 

isV dh ¼QaMy½ Å¡pkbZ dh eki 
¼LVkQ ls iwNsa fd og QaMy 
Å¡pkbZ vkSj xHkZ/kkj.k vof/k ds 
chp fdl izdkj laca/k LFkkfir 
djrh gSa½] Hkzw.k ds g`n; dh 
vkokt lquuk] Hkzw.k dh fLFkfr 
dh tkudkjh ds fy, gkFk ls 
irk yxkukA

tkap djsa fd fu”d”kksZa dks 
,elhih dkMZ@,,ulh fjdkMZ 
esa ntZ fd;k x;k gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj 

   

,ebZ bZ16-3 LokLF; dsanz lqfuf’pr 
djrk gS fd ekud 
rjhds ds vuqlkj 
nokvksa vkSj tkap dk 
ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

izR;sd xHkZorh efgyk 
dh Dyhfudy tkap

gheksXykschu] xHkZ/kkj.k dh iqf”V] 
;wfju ,YC;wfeu ,oa ‘kqxj] jDr 
vkSj jDr ‘kdZjk] eysfj;k dh 
tkap djukA 

;kn`fPNd rjhds ls fdUgha 3 
,elhih dkMZ@,,ulh fjdkMZ 
dh tkap djsa fd izR;sd ,,ulh 
nkSjs ij gheksXykschu dh tkap 
dh tkrh gS vkSj muds eku 
ntZ fd, tkrs gSaA 

izR;sd ,,ulh nkSjs ij 
gheksXykschu] ;wfju ,YC;wfeu ,oa 
‘kqxj dh tkap dh tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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  ‘ks”k ,,ulh Dyhfudy 
ijh{k.kksa ds fy, jsQj 
fd;k tkrk gSA 

tSls fd CyM xzqi] vkj,p 
QSDVj] gsisVkbfVl chA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,,ulh nkSjksa ds nkSjku 
fVVsul VkWDlkbM  
¼2 [kqjkdsa@cwLVj½ nh 
xbZ gSaA 

;g ns[kus ds fy, fd igyh 
ckj xHkZ/kkj.k djus okyh 
efgykvksa dks VhVh 1 ¼iathdj.k 
ds le;½ vkSj VhVh 2 ¼VhVh 1 
ds 1 eghus ckn½ rFkk fiNys 
xHkZ/kkj.k ds 3 o”kksZa ds Hkhrj 
nwljk xHkZ/kkj.k djus okyh 
efgykvksa dks cwLVj [kqjkd 
nh xbZ gS] ;kn`fPNd rkSj ij 
fdUgha 3 ,,ulh fjdkMksZa dh 
tkap djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ bZ16-4

 

 

 

mPp tksf[ke okys 
xHkZ/kkj.kksa dk irk 
yxkus vkSj mfpr ,oa 
le; ls jsQjy dh 
LFkkfir izfØ;k miyC/k 
gSA 

 

 

 

LVkQ mu ekeyksa dh 
igpku dj ldrs 
gSa] ftUgsa mPp dsUnz 
¼,Qvkj;w½ esa jsQj 
djus dh vko’;drk 
gksxhA 

,uhfe;k] izlo laca/kh [kjkc 
bfrgkl] lhihMh] ihvkbZ,p] 
,ih,p] fpfdRlh; 
fodkj] dfBu xHkkZoLFkk] 
ekWyizstsUVs’ku] Hkwz.k dks [krjk 
¼QhVy fMLVªsl½] ihvkjvks,e] 
izlo esa ck/kkA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ] mPp jDrpki@ 
xHkkZoLFkk izsfjr mPp 
jDrpki dh igpku 
djus esa l{ke gSA 

mPp jDrpki vkSj 
izh&,DysfEIl;k 

¼mPp jDrpki& 4 ?kaVs 
ds varjky ij yh xbZ nks 
jhfMax flLVkWfyd chih 
>140 ,e,e,pth vkSj@;k 
Mk;LVkWfyd chih >90 
,e,e,pth n’kkZrh gSaA½ 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ] izh&,DysfEIl;k 
dh igpku djus esa 
l{ke gSA 

izh&,DysfEIl;k& ;wjhu 
,YC;wfeu ¼$2½ ds lkFk mPp 
jDrpki]

Li”V ,DysfEIl;k& ikWftfVo 
,YC;wfeu 2$$ ds lkFk chih 
>140@90

rst flj nnZ] /kqa/kyk fn[kuk] 
Nkrh vkSj isV ds chp 
¼,ihxSfLVª;k½ nnZ vkSj ew= esa 
vksfyxqfj;kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ] isV ds ijh{k.k 
ds vk/kkj ij mPp 
tksf[ke okys ekeyksa 
dh igpku djus esa 
l{ke gSA 

lsQkyks&isfYod izstsUVs’ku] 
ekWyizstsUVs’ku] fpfdRlh; 
fodkj ds dkj.k xHkkZoLFkk 
dh dfBurk] vkbZ;w,QMh] 
vEuh;kfVd ¶ywM fodkjksa okts 
ekeyksa dh igpku djuk vkSj 
jsQj djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj
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LVkQ] gheksXyksfcu 
ds Lrj ds vuqlkj 
,uhfe;k dk oxhZdj.k 
djus esa l{ke gSA 

>11 xzke%&,uhfe;k ugha]

10&11% gYdk]

7&10 xzke% e/;e]

<7 xzke% xaHkhj ,uhfe;k

,lvkbZ@
vkjvkj

   

e/;e vkSj xaHkhj 
,uhfe;k okyh xHkZorh 
efgykvksa dh ykbu 
fyfLVaxA 

fjdkMksZa dh tkap djsa fd 
,pMCY;wlh esa xaHkhj ,uhfe;k 
okyh xHkZorh efgykvksa dh 
ykbu fyfLVax j[kh tkrh gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVkQ dks vkbZ,Q, 
ds izksfQySfDVd vkSj 
FksjsihfVd [kqjkd dh 
tkudkjh gS vkSj izxfr 
dh fuxjkuh dh tkrh 
gSA 

izksfQySfDVd&,,ulh vkSj 
ih,ulh ds nkSjku vkbZ,Q, 
dh 1 xksyh izfrfnu Ng eghus 
rdA

FksjsihfVd& ,uhfe;k gksus ij 
nksxquh [kqjkdA 

gheksXykschu ds Lrj esa lq/kkj 
dh fu;fer fuxjkuh dh tkrh 
gS] vkSj mls ntZ fd;k tkrk 
gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ bZ16-5 ekud rjhds vkSj 
xHkZ/kkj.k vof/k ds 
vuqlkj xHkZorh 
efgykvksa dks ijke’kZ 
fn;k tkrk gSA 

xHkZorh efgykvksa dks 
izlo dh ;kstuk cukus 
vkSj rS;kjh djus dk 
ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

iathdj.k] fpfdRlh; fLFkfr ds 
vuqlkj ¼izlo ds fy,½ LokLF; 
dsanz fu/kkZfjr djukA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

xHkZorh efgykvksa dks 
xHkkZoLFkk ds nkSjku 
[krjs ds ladsrksa dh 
igpku djus dk 
ijke’kZ fn;k tkrk gSA

lwtu ¼vks,Msek½] jDrlzko /kCcs 
Hkh] /kqa/kyk fn[kuk] flj nnZ] 
isV nnZ] mYVh] ikbjsfDl;k] 
ikuh tSlk ,oa nqxZa/k;qDr lzko 
vkSj ihyk is’kkcA 

lhvkbZ@ 
,lvkbZ

   

xHkZorh efgykvksa dks 
izlo ihM+k ds ladsrksa 
dh igpku djus 
vkSj jsQjy okgu 
dh O;oLFkk djus dk 
ijke’kZ fn;k tkrk gSA 

yky fpifpik lzko ¼fn[kk,a½ 
vkSj yxkrkj nnZ lfgr 
xHkkZ’k; ds ladqpuA jksxh okgu 
dk laidZ uacj crk;k tkrk gSA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ

   

xHkZorh efgykvksa dks 
vkgkj] vkjke djus] 
Lruiku djkus vkSj 
ifjokj fu;kstu ds 
fy, ijke’kZ fn;k 
tkrk gSA 

vkgkj dh ek=k c<+kuk] izksVhu] 
foVkfeu ,] foVkfeu lh] 
dSfY’k;e vkSj vU; lw{e iks”kd 
rRoksa ls Hkjiwj vkgkj [kkukA

f’k’kq tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj 
Lruiku djkuk] fo’ks”kdj 
dksyLVªe ‘kq: djukA

Lruiku ls igys dksbZ vU; 
vkgkj ¼phuh] ikuh] ‘kgn½ ugha 
nsukA 

f’k’kq dks Nkrh ls yxkdj 
j[kukA 

,lvkbZ@ 
lhvkbZ 
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Ng eghus rd f’k’kq dks dsoy 
Lruiku djkukA

tc Hkh f’k’kq Hkw[kk gks] mls 
Lruiku djkukA 

:feax bu dk ikyu djsaA 
vkbZ;wlhMh] ihihvkbZ;wlhMh] 
iq#”k ulcanh] nsj rd vljnkj 
lwb;ka vkfn lfgr miyC/k 
fofHkUu fodYiA

ekud bZ 17 LokLF; dsanz esa fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj izlo ds nkSjku ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ17-1

 

 

,,eVh,l,y ¼izlo 
ihMk+ ds r`rh; pj.k 
dk lfØ; lek/kku½ 
lfgr izlo ihM+k ds 
fofHkUu pj.kksa ds fy, 
LFkkfir fof/k;ka vkSj 
ekud rjhds miyC/k 
gSa vkSj LokLF; dsanz 
esa mudk ikyu fd;k 
tkrk gSA

izlo ihMk+ ds izFke 
pj.k dk lek/kku

tkap djsa fd izxfr ntZ dh 
xbZ gS] efgykvksa dks mudh 
bPNkuqlkj fLFkfr esa izlo 
djok;k tkrk gS] tkap djsa fd 
ikVksZxzkQ ij izxfr ntZ dh 
xbZ gSA

efgykvksa dks izlo ds le; 
viuh ilan ds lkFkh dks lkFk 
j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gS vkSj vuqefr nh tkrh 
gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

 mi dsanz 
Vkbi ch

izlo ihMk+ ds f}rh;s 
pj.k dk lek/kku

lqfuf’pr djsa fd izlo ds nkSjku 
^Ng lkQ phtksa* ¼flDl DyhUl½ 
dk ikyu fd;k tkrk gS%

lkQ gkFk] lkQ lrg] lkQ 
CysM] lkQ dkWMZ Vkb] lkQ 
rkSfy;k vkSj eka dks yisVus ds 
fy, lkQ diM+kA

cPps ds flj dk lgt izlo 
gksus nsrk gS] uhps ds vaxksa dks 
¼isfjfu;y½ lgkjk nsrk gS] vkSj 
cPps dk izlo gksus esa lgk;rk 
djrk gSA tkap djsa fd ikVksZxzkQ 
ij izxfr ntZ dh xbZ gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   mi dsanz 
Vkbi ch

tkap djsa fd 
;wVsjksVksfud nokvksa dk 
mi;ksx dj vuko’;d 
:i ls ,ihfl;ksVkseh 
ugha dh tkrh vkSj 
vuko’;d :i ls 
izlo ihMk+ dks c<+k;k 
ugha tkrk gSA 

fjdkMksZa dks ns[kdj@LVkQ ls 
ckr dj tkap djsa fd os vHkh 
Hkh useh ,ihfl;ksVkseh djrs gSa] 
vkSj tkap djsa fd useh izsj.k 
lkekU; izlo ihM+k ds fy, 
vkWDlhVksflu ,oa ehlksizksLVkWy 
tSlh ;wVsjksVksfud nokvksa dk 
iz;ksx ugha fd;k tkrk gS tc 
rd fd Li”V fpfdRlh; ladsr 
u gksa vkSj buls feyus okys 
laHkkfor ykHk] Hkkoh gkfu;ksa ls 
vf/kd u gksaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   mi dsanz 
Vkbi ch
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izlo ihMk+ ds r`rh; 
pj.k dk lfØ; 
lek/kku

nwljs f’k’kq ds gksus dh vk’kadk 
dks nwj djus ds fy, eka ds 
isV dks VVksy dj ns[kuk] 
;wVsfj;ksVksfud nokvksa dk 
mi;ksx] ladqpu ds nkSjku 
fu;af=r dkWMZ VªSD’ku] xHkkZ’k; 
dh ekfy’k vkSj IyslsUVk vkSj 
esEczsUl dh iw.kZrk dh tkap 
djrk gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

  mi dsanz 
Vkbi ch

LVkQ dks 
;wVsfj;ksVksfud nokvksa 
ds :V] [kqjkd vkSj 
le; dh tkudkjh gSA 

tUe ds 1 feuV ds vanj 10 
vkbZ;w vkWDlhVksflu vkbZ,e 
yxkukA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

mi dsanz 
Vkbi ch

,ebZ bZ17-2 LokLF; dsanz dk 
LVkQ tUe ds rqjar 
ckn uotkr dh useh 
ns[kHkky vkSj uotkr 
dks iquthZfor djus 
dh ekud izfØ;k dk 
ikyu djrk gSA 

f’k’kq dks lkQ] igys 
ls xeZ dh xbZ rkSfy, 
ls iksaNrk gS vkSj igys 
ls xeZ dh xbZ nwljs 
rkSfy, esa f’k’kq dks 
yisVrk gSA 

izn’kZu vFkok ekeyk izs{k.k ds 
ek/;e ls LVkQ dh n{krk dh 
tkap djsaA 

lkFk gh tUe dh rkjh[k] le; 
vkSj tUe ds le; uotkr dk 
otu ntZ djus dh tkap djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

mi dsanz 
Vkbi ch

foyafcr dkWMZ DySafiax 
vkSj dfVax ¼1&3 
feuV½ vkSj tUe ds 
rqjar ckn Lruiku 
djkuk ‘kq: djrk gSA 

izn’kZu vFkok ekeyk izs{k.k ds 
ek/;e ls LVkQ dh n{krk dh 
tkap djsaA 

vksch@ 
,lvkbZ 

mi dsanz 
Vkbi ch

tUe ds le; ot+u 
ntZ djrk gS vkSj 
foVkfeu ^ds* dk 
batsD’ku yxkrk gSA 

izn’kZu vFkok ekeyk izs{k.k ds 
ek/;e ls LVkQ dh n{krk dh 
tkap djsaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

mi dsanz 
Vkbi ch

uotkr fjlflVs’ku 
izfØ;k 

izn’kZu ds ek/;e ls 
fjlflVs’ku rduhd esa LVkQ 
dh n{krk dh tkap djsaA 

,lvkbZ@ 
vksch 

mi dsanz 
Vkbi ch

,ebZ bZ17-3 lsokvksa ds nk;js 
ds vuqlkj izlwfr 
laca/kh vkikrdkyhu 
ifjfLFkfr;ksa ds 
mipkj@ jsQjy ds 
fy, LFkkfir izfØ;k 
miyC/k gSA 

jksxh dks mPp dsanz 
esa jsQj djus ds 
fy, fn[kus okys 
ladsrksa@y{k.kksa dh 
tkudkjh LVkQ dks gSA 

LVkQ ls iwNsa fd os izlo ihM+k 
dh /kheh izxfr dh dSls igpku 
djrs gSa] os ikVksZxzke dks fdl 
rjg le>rs gSaA 

,lvkbZ@
vkjvkj

mi dsanz 
Vkbi ch

bDySfEIl;k@
izh&bDySfEIl;k dk 
vkjafHkd mipkjA 

LVkQ ls iwNsa fd os bDySfEIl;k 
ds ekeyksa dk dSls mipkj 
djrs gSa] gj ekeys esa chih ij 
ut+j j[krs gSa vkSj ;fn nkSjs 
iM+us ,oa izksVhuwfj;k ds lkFk 
chih 140@90 ,e,e,pth 
ls vf/kd gS rks izR;sd furac 
esa xgjs vkbZ,e½ batsD’ku 
eSXuhf’k;e lYQsV 5 xzk 
¼10 ,e,y] 50%½ yxk,aA 

,lvkbZ@
vkjvkj

mi dsanz 
Vkbi ch
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    ;fn izlo dh laHkkouk ugha 
fn[krh rks jksxh dks ,Qvj;w esa 
jsQj djsaA

izlo mijkar van:uh 
jDrlzko ¼gSejst½ 

LVkQ ls iwNsa fd os izlo mijkar 
van:uh jDrlzko ¼gSejst½ dk 
mipkj dSls djrs gSa] 

jDrlzko dk vkadyu ¼;fn 
ihih,p >500 ,e,y ;k 5 
feuV esa >1 iSM lks[k ysuk½] 
vkbZoh ¶ywM] CySMj esa dSFksVj 
yxkuk] fudys ew= dh eki 
djuk] 1 yh- ,u,l@vkj,y 
60 esa 20 vkbZ;w vkWDlhVksflu] 
60 cwan izfr feuV dh nj ls 
p<+kukA jksxh dks jsQj djukA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   mi dsanz 
Vkbi ch

ekud bZ 18 LokLF; dsanz esa izlo mijkar ns[kHkky dh lqLFkkfir izfØ;k miyC/k gSA 

,ebZ bZ18-1 ekrkvksa dks izlo 
mijkar ns[kHkky iznku 
dh tkrh gSA 

izlo mijkar ns[kHkky 
ds funsZ’kkuqlkj ekrk 
dh fuxjkuh dh tkrh 
gSA 

xHkkZ’k; ds fldqM+us] jDrlzko] 
rkieku] ch-ih-ukM+h] Lru tkap 
¼fuIiy ns[kHkky] Lruiku ‘kq: 
djus½ ds fjdkMksZa dh tkap djsaA

tkap djsa fd iztuu vaxksa dh 
lQkbZ ¼isjhfu;y ok’k½ dh 
xbZ gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   mi dsanz 
Vkbi ch

,ebZ bZ18-2 LokLF; dsanz esa izlo 
mijkar nkSjksa vkSj eka 
,oa cPps dks ijke’kZ 
nsus dh LFkkfir fof/k;ka 
miyC/k gSaA 

tkap djsa fd izlo 
ds nkSjku vkSj izlo 
mijkar nkSjs ij eka dks 
[krjs ds ladsrksa dh 
tkudkjh vkSj ijke’kZ 
fn;k tkrk gSA 

[krjs ds ladsr% vR;f/kd ihoh 
jDrlzko] lkal ysus esa dfBukbZ] 
>Vds] rst fljnnZ] isV nnZ] 
nqxZa/k;qDr ;ksfulzko] ew= 
Viduk] iztuu vax esa nnZ] 
Lruksa esa nnZ ;k ykfyekA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   mi dsanz 
Vkbi ch

fopkj.kh; fo”k; ,Q% laØe.k fu;a=.k

ekud ,Q 1 LokLF; dsanz esa laØe.k jksdFkke ,oa fu;a=.k ds fy, lqLFkkfir dk;ZØe miyC/k gSA 

,ebZ ,Q1-1 LokLF; dsanz lqfuf’pr 
djrk gS fd LVkQ ,d 
Vhe ds :i esa dk;Z 
dj jgs gSa vkSj laØe.k 
fu;a=.k dh fof/k;ksa dh 
fuxjkuh djrs gSaA 

LokLF; dsanz dh 
lkQ&lQkbZ vkSj 
LoPNrk esa lq/kkj djus 
ds fy, LVkQ ,d Vhe 
ds :i esa dk;Z dj 
jgk gSA 

tkap djsa fd ,pMCY;wlh& 
,p,llh vkSj mlds vkl&ikl 
dh lkQ& lQkbZ vkSj LoPNrk 
dk i;Zos{k.k djus ds fy, 
O;fDr fpg+fur gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks 
lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk ls 
lacaf/kr viuh Hkwfedkvksa vkSj 
nkf;Roksa dh tkudkjh gSA

,lvkbZ@
vkjvkj

   

fpfdRlh; tkap vkSj 
Vhdkdj.k ds fjdkMksZa 
dh tkap djsaA 

LVkQ ds lHkh O;fDr;ksa dks 
o”kZ esa de ls de ,d ckj 
fpfdRlh; tkap djkuh pkfg, 
vkSj de ls de gsisVkbfVl 
ch ,oa VhVh ds Vhds yxokus 
pkfg,A 

vkjvkj    
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    LokLF; dsanz esa lQkbZ 
vkSj LoPNrk laca/kh 
dk;ksZa dh fuxjkuh ds 
fy, ,d iz.kkyh 
miyC/k gSA 

lQkbZ vkSj LoPNrk dh 
fu;fer fuxjkuhA 

vksch@ 
vkjvkj

   

ekud ,Q 2 LokLF; dsanz esa gkFk dh lQkbZ lqfuf’pr djus dh fu/kkZfjr ,oa ykxw fof/k;ka miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q2-1 mi;ksx ds LFkku ij 
gkFk lkQ djus dh 
lqfo/kk,a miyC/k gSa 
vkSj ekud fof/k;ksa dk 
vuqikyu lqfuf’pr 
djrk gSA 

gkFk /kksus dh lqfo/kkvksa 
dh miyC/krkA

dk;Zjr Mªszust ikbi] uy] cgrk 
ikuh] lkcqu ¼lkcqu dh fVfd;k@
fyfDoM½] ,,pvkj] gkFk /kksus ds 
iksLVj ¼fp=kRed&LFkkuh; Hkk”kk 
esa½ lfgr ok’kcsfluA 

vksch    

ekud izksVksdkWy ds 
vuqlkj] ok’kcsflu] 
uy vkSj cgrs ikuh dh 
tkap djsaA 

tkap djsa fd ok’kcsflu i;kZIr 
pkSM+k vkSj xgjk gS rkfd blls 
ikuh ds NhaVs ckgj u vk, vkSj 
blesa ikuh #ds ughaA

dqguh ls pyus okys uy vkSj 
ikbi }kjk ty forj.k iz.kkyh 
ds ek/;e ls i;kZIr cgrs ikuh 
dh miyC/krk dh tkap djsaA 

vksch@ 
,lvkbZ 

   

lcds fy, lkcqu vkSj 
vYdksgy gSaM jc dh 
miyC/krk dh tkap djsaA 

  vksch    

LVkQ dks gkFk /kksus 
dh izfØ;k dk izf’k{k.k 
izkIr gS vkSj og bldk 
ikyu djrk gSA 

izn’kZu vkSj ;kn`fPNd izs{k.k 
¼gkFk /kksus ds ikap {k.k] gkFk 
/kksus ds Ng pj.k½

,lvkbZ@ 
vksch

   

ekud ,Q 3 LokLF; dsanz O;fDrxr lqj{kk ds fy, ekud i)fr;ksa ,oa midj.kksa dk mi;ksx lqfuf’pr djrk gSA 

,ebZ ,Q3-1

 

 

LokLF; dsanz O;fDrxr 
lqj{kk midj.kksa dh 
miyC/krk vkSj ekud 
fof/k;ksa dk vuqikyu 
lqfuf’pr djrk gSA 

 

 

ihihbZ dh miyC/krk 
vkSj mi;ksx dh tkap 
djsaA 

tkap djsa fd vko’;d nLrkus] 
ekLd vkSj ,izu vkfn i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gSa vkSj mudk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tkap djsa fd ,d ckj b’rseky 
fd, tkus okys nLrkuksa] Vksih] 
ekLd dk nqckjk mi;ksx ugha 
fd;k tkrk gSA 

fujarj vkiwfrZ ds fy, fjdkMksZa 
dh tkap djsaA 

vksch@ 
vkjvkj

   

ihihbZ dks iguus vkSj 
fudkyus dh lgh fof/k 
dk vuqikyu djukA 

LVkQ dks ihihbZ dks iguus 
vkSj fudkyus dh lgh fof/k dh 
tkudkjh gSA 

,lvkbZ@ 
vksch 

   

laØked jksfx;ksa@ 
,pvkbZoh jksfx;ksa ds 
fy, O;fDrxr lqj{kk 
fdV dh miyC/krk 
vkSj vuqikyu djukA 

  ,lvkbZ@
vkjvkj
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ekud ,Q 4 LokLF; dsanz esa midj.kksa ,oa ;a=ksa ds fMlbUQsD’ku ,oa LVfjykbts’ku dh ekud fof/k;ka miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q4-1 LokLF; dsanz] ;a=ksa@
jksxh ns[kHkky {ks= 
dks ‘kq) ,oa LoPN 
djus gsrq lkexzh dh 
miyC/krk vkSj ekud 
fof/k;ksa dk viuk;k 
tkuk lqfuf’pr djrk 
gS vkSj viukrk gSA 

 

mi;ksx okys LFkku ij 
‘kq) ,oa LoPN djus 
okyh lkexzh dh i;kZIr 
vkiwfrZA 

ekax vkSj mi;ksx ds fjdkMksZa 
dh tkap djsaA 

vkjvkj@ 
vksch

   

LVkQ dks ‘kq) ,oa 
LoPN djus dh fof/k dk 
izf’k{k.k fn;k x;k gSA 

LVkQ ls iwNsa fd mUgsa Dyksjhu 
?kksy cukuk vkrk gS fd ughaA 

vksch@ 
,lvkbZ 

   

;a=ksa vkSj lrgksa dks 
‘kq) ,oa lkQ djukA

ns[ksa fd LVkQ ;a=ksa dks ‘kq) 
djrs le; 10 feuV rd 
0-5% Dyksjhu ?kksy ls lkQ 
djrk gSA tkap djsa fd ;a=ksa 
dks lkcqu ;k fMVtsZUV vkSj 
ikuh ls vPNh rjg lkQ fd;k 
tkrk gSA 

LVkQ ls iwNsa fd os lrgksa dks 
dc vkSj dSls lkQ djrs gSaA 

,lvkbZ@ 
vksch 

   

,ebZ ,Q4-2 LokLF; dsanz 
midj.kksa ,oa ;a=ksa 
ds fMlbUQsD’ku ,oa 
LVfjykbts’ku dh 
ekud fof/k;ka vkSj 
lkexzh lqfuf’pr djrk 
gSA 

 

 

folaØkedksa dh 
miyC/krk 

bFkkby vYdksgy 70%] 
Cyhfpax ikmMj@gkbiks 
DyksjkbM ?kksy] ftlesa Dyksjhu 
dh ek=k 30% ls de ugha 
gS] ckW;yj@LVsfjykbtjksa dh 
miyC/krk dh tkap djsaA 

vkjvkj@ 
vksch

   

LVkQ LVfjykbts’ku 
dh fof/k dk ikyu 
djrk gSA 

1-	 tkap djsa fd LVkQ 
dks ,p,yMh vkSj 
LVfjykbts’ku dh fof/k;ksa 
dh tkudkjh gSA

2-	 tkap djsa fd nqckjk 
b’rseky fd, tk ldus 
okyh oLrq,a nwf”kr ugha 
fn[krh gSa vkSj mUgsa 
folaØfer fd;k x;k gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

LVfjykbts’ku@ 
,p,yMh ds fjdkMZ 
j[ks tkrs gSaA

folaØfer@,p,yMh ;a=ksa] 
midj.kksa vkSj lkefxz;ksa vkfn 
dh fLFkfr lqfuf’pr djus ds 
fy,A 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud ,Q 5 LokLF; dsanz esa ck;ks&esfMdy ,oa [krjukd osLV dks vyx djus] ,d= djus] mipkj djus vkSj fuiVku djus ds fy, 
fu/kkZfjr ,oa lqLFkkfir izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ ,Q5-1 LokLF; dsanz] 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
ck;ks&esfMdy osLV 
dks vyx djuk 
vkSj mldk HkaMkj.k 
lqfuf’pr djrk gSA 

osLV mRiknu okys 
LFkku ij jax ds dksM 
okys dwM+snkuksa vkSj 
Dyksjhu jfgr IykfLVd 
dh FkSfy;ksa] uhfMy 
dVj dh miyC/krk dh 
tkap djsaA 

dwM+knku vkSj Dyksjhu jfgr 
IykfLVd FkSfy;ksa] tSo [krjs ds 
ladsr lfgr <Ddu can] ikao 
lapkfyr dwM+snku dh miyC/krkA

uhfMy@gc dVj vkSj iapjizwQ 
cDlksa dh miyC/krk]

i;kZIr vkiwfrZ dh tkap djsaA 

vksch@ 
,lvkbZ
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  ch,eMCY;w dh NaVuh 
viMsV miyC/k fu;eksa 
ds vuqlkj dh tkrh 
gSA 

ch,eMCY;w dh NaVuh ds fu;e% 

ihyk& ekuo ‘kjhj ds osLV] 
jDr] ‘kkjhfjd nzO;ksa ls nwf”kr 
oLrq,a] iV~fV;ka] :bZ ds LoSc] 
vkSj cps ;k csdkj lkeku ls 
Hkjh FkSfy;ka vkfnA

yky& ufy;ka] cksrysa] 
bUVªkohul V~;wc ,oa lsV] 
dSFksVj] ew= dh FkSfy;ka] flfjatsa 
¼lwbZ ds fcuk vkSj lwbZ yxh 
flfjatsa vkSj lwbZ dVs oSdwVsulZ½ 
rFkk nLrkusA

lQsn& /kkrqvksa lfgr /kkjnkj 
osLV ¼ikjHkklh] iapj izwQ] 
yhd izwQ] VsEij izwQ MCcksa esa½% 
lwb;ka] lwbZ yxh flfjats] uhfMy 
fVi dVj ;k cuZj ls fudyh 
lwb;ka] LdSYisy] CysM ;k dksbZ 
vU; lanwf”kr /kkjnkj oLrq tks 
pqHk ;k dkV ldrh gSa] blesa 
b’rseky fd, x,] csdkj ;k 
lanwf”kr /kkjnkj@uqdhys /kkrq ds 
VqdM+s] nksuksa ‘kkfey gSaA

uhyk& lanwf”kr vkSj VwVs dkap 
ds VqdM+ksa] tSls fd ok;y] 
LykbM vkSj vU; lanwf”kr VwVs 
dkap dk fuiVkjk] iapjizwQ vkSj 
yhdizwQ cDlksa@fMCcksa esa fd;k 
tkrk gS 

vksch@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd 
tSp&fpfdRlh; ,oa 
lkekU; osLV dks 
,dlkFk ugha feyk;k 
tkrk gSA 

  vksch    

NaVuh ds fy, dk;Z 
funsZ’kksa dk izn’kZu vkSj 
laØfer ,oa lkekU; 
osLV ,dlkFk ugha 
feyk;k tkrk gSA 

fp= ds ek/;e ls vkSj LFkkuh; 
Hkk”kk esaA 

vksch    

,pMCY;wlh esa 
ch,eMCY;w ds fy, 
fu/kkZfjr {ks= miyC/k 
gSA 

1-	 ch,eMCY;w dks 48 ?kaVs ls 
vf/kd le; ds fy, ugha 
j[kk tkrk gSA 

2-	 ;fn lhVh,Q ds lkFk dk;Z 
laidZ@;fn xgjs xM~<s esa 
nckus dh O;oLFkk vkSj ‘ks;j 
fiV miyC/k gS& fu;fer 

vksch@ 
,lvkbZ
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	 :i ls osLV dk fuiVkjk 
djs] tkap djsa fd fdlh 
vuf/kd`r O;fDr ds izos’k 
dh dksbZ laHkkouk ugha gS( 
mi;ksx okys LFkku ij tSo 
[krjk ladsr dks iznf’kZr 
djsaA

,ebZ ,Q5-2

 

 

LokLF; dsanz] 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
uqdhyh oLrqvksa dk 
fuiVku lqfuf’pr 
djrk gSA 

 

 

VwVs@csdkj dkap 
ds lkekuksa dk 
LVfjykbts’ku fu/kkZfjr 
fof/k ds vuqlkj fd;k 
tkrk gSA 

tkap djsa fd ,sls osLV dk 
mipkj 1&2% lksfM;e gkbiks 
DyksjkbM ¼ftles 30% ryNV 
Dyksjhu gS½ ls 20 feuV rd 
fd;k tkrk gSA 

vksch@ 
,lvkbZ 

   

uqdhys osLV dks iaDpj 
izwQ crZu esa j[kk tkrk 
gSA 

mi;ksx okys LFkku ij iaDpj] 
yhd ,oa VsEij izwQ crZu 
miyC/k gksus dh tkap djsaA 

vksch@ 
,lvkbZ

   

iksLV ,Dlikstj 
izksfQySfDll dh 
miyC/krk vkSj LVkQ 
dks ,slh fLFkfr esa 
D;k djuk gS] bldh 
tkudkjh gSA 

tkap djsa fd LVkQ dks ;g 
tkudkjh gS fd /kkjnkj oLrq 
ls pksV yxus ij D;k djuk 
gS] fdls lwfpr djuk gSA ns[ksa 
fd D;k bl izdkj dh dksbZ 
tkudkjh nh xbZ gS vkSj mipkj 
D;k fd;k x;kA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

,ebZ ,Q5-3

 

 

LokLF; dsanz] [krjukd 
vkSj lkekU; osLV dk 
fuiVku lqfuf’pr 
djrk gSA 

 

 

LokLF; dsanz esa rjy 
osLV ds fuiVkjs dk 
izko/kku gSA 

vU; osLVksa esa feykus ls iwoZ 
rjy osLV dks lqjf{kr cuk;k 
tkrk gSA LokLF; dsanz esa rjy 
osLV dks LVfjykbts’ku dh 
i)fr LFkkfir gSA 

vksch@ 
,lvkbZ

   

tkap djsa fd LokLF; 
dsanz ikjk eqDr gSA 

;fn LVkQ dks ikjk ds fc[kjko 
ls fuiVus dh tkudkjh gS vkSj 
ikjk fo[kjko fdV miyC/k gS 
rks v/kwjk vuqikyu fy[ksaA 

,lvkbZ@ 
vksch 

   

lkekU; osLV dk 
fuiVkjk

LokLF; dsanz ls lkekU; osLV 
dks gVkus vkSj blds fuiVkjsa 
ds fy, ra=A 

vksch@ 
vkjvkj

   

,ebZ ,Q5-4

 

LokLF; dsanz] 
fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj 
osLV dk ifjogu vkSj 
fuiVku lqfuf’pr 
djrk gSA 

 

,pMCY;wlh&,p,llh 
ds osLV dks can 
fMCCkksa@FkSyksa esa ,d= 
vkSj ifjogu fd;k 
tkrk gSA 

lhMCY;wVh,Q vkWijsVj ls 
dk;kZRed fyadst@fjdkMksZa dh 
tkap djsa ;k ;g fd muds 
ikl dk;kZRed xgjs xM~<s dk 
iwoZ vuqeksnu izkIr gSA

vkjvkj    

,pMCY;wlh esa 
ck;ks&esfMdy osLV 
ds fuiVkjs dh lqfo/kk 
miyC/k gSA 

,pMCY;wlh ds ikl 
ck;ks&esfMdy osLV ds fuiVkjs 
ds fy, lhVh,Q ds lkFk oS/k 
lafonk gS@vU;Fkk LokLF; dsanz 
ds ifjlj ds Hkhrj osLV dks 
nckus ds fy, xgjk xM~<k vkSj 
‘kkiZ fiV gksuk pkfg,A bl 

vkjvkj@ 
vksch
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xgjs xM~<s ds fy, leqfpr 
izkf/kdkjh dk vuqeksnu gksuk 
pkfg, vkSj ;g lHkh ekinaMksa 
dks iwjk djrk gksA

LokLF; dsanz vuqeksfnr 
i)fr ds vuqlkj 
iqu’pØ.k djus ;ksX; 
osLV dk fuiVkjk djrk 
gSA 

LokLF; dsanz us chih,plh@
lh,plh ds ek/;e ls iathd`r 
osaMj dks IykfLVd osLV@osLV 
lkSaik gSA 

,lvkbZ@
vkjvkj

   

fdlh Hkh izdkj ds 
osLV dks ,pMCY;wlh 
ds vanj@ckgj ugha 
tyk;k tkrk gSA 

  vksch    

fopkj.kh; fo”k; th% xq.koÙkk izca/k 

ekud th 1 LokLF; dsanz esa xq.koÙkk lq/kkj ds fy, lqLFkkfir laxBukRed <kapk miyC/k gSaA 

,ebZ th1-1 LokLF; dsanz esa ,d 
xq.koÙkk lq/kkj Vhe 
miyC/k gS vkSj ;g 
vkof/kd varjky 
ij bldh xq.koÙkk 
xfrfof/k;ksa dh leh{kk 
djrh gSA 

,pMCY;wlh esa xq.koÙkk 
Vhe cuh gSA 

lh,pvks] ,,u,e@LVkQ ulZ] 
,eihMCY;w vkSj vk’kkA 

Vhe ds lnL;ksa dks vius&vius 
nkf;Roksa ,oa Hkwfedkvksa dk cks/k 
gS ;Fkk& ;g lqfuf’pr djuk 
fd LoPNrk] lkQ&lQkbZ] 
laØe.k fu;a=.k fof/k;ksa dk 
ikyu fd;k tkrk gS] vkarfjd 
vkWfMV dh tkrh gS] fgr/kkjdksa 
ls QhMcSd fy, tkrs gSa vkfnA 

vkjvkj@
,lvkbZ

   

xq.koÙkk Vhe ekfld 
cSBdsa djrh gS vkSj 
viuh xfrof/k;ksa dh 
leh{kk djrh gSA 

cSBdksa ds fjdkMksZa@ dk;Zo`Rr 
dh tkap djsaA

vkjvkj    

,pMCY;wlh vius 
lwpdksa ds fu”iknu dh 
leh{kk djrk gSA 

  vkjvkj    

vko’;drkuqlkj dk;Z 
;kstuk dh leh{kk djsa 
vkSj viMsV djsaA 

  vkjvkj    

ih,plh cSBd esa 
lek/kku fd, tkus 
okys eqn~nksa dh igpku 
djsaA 

  vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

dk;kdYi vkSj 
,uD;w,,l vkarfjd@
ckg~; ewY;kaduksa dh 
leh{kk dh tkrh gSA 

dfe;ksa dk irk yxk;k tkrk 
gSA 

vkjvkj    

le;c) dk;Z ;kstuk 
dh izxfr dh leh{kk 
dh tkrh gSA 

cSBd ds ladYiksa dks izHkkoh <ax 
ls crk;k tkrk gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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ekud th 2 LokLF; dsanz esa jksxh ,oa deZpkjh larqf”V ds fy, lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSA 

,ebZ th2-1 LokLF; dsanz jksxh ,oa 
deZpkjh larqf”V losZ{k.k 
vk;ksftr djus ds fy, 
ra= lqfuf’pr djrk 
gSA 

ykHkkFkhZ larqf”V losZ{k.k 
vk;ksftr fd;k tkrk 
gSA 

1-	 ,pMCY;wlh esa vkus okys 
jksxh ;k muds lsodksa 
vkSj LokLF; vfHk;kuksa] 
oh,p,uMh] ih,lth vkfn 
esa vkus okys ykHkkfFkZ;ksa 
ds fy, fu/kkZfjr varjkyksa 
ijA 

2-	 tkap djsa fd oS/k uewuk 
vkdkj fy;k x;k gSA 

3-	 tkap djsa fd izk:i LFkkuh; 
Hkk”kk esa ;k vklkuh ls 
le>us ;ksX; gSA 

4-	 uewus esa lHkh oxksZa ¼vk;q] 
tsaMj] tkfr] /keZ vkfn½ dk 
izfrfuf/kRo gSA

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

lcls de izn’kZu okys 
fo”k;ksa dk fo’ys”k.k 
fd;k tkrk gSA 

xzkgd larqf”V losZ{k.k ds 
fu”d”kksZa dk fo’ys”k.k fd;k 
tkrk gS vkSj lcls de izn’kZu 
okys fo”k;ksa dh igpku dh 
tkrh gS vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj 
dh tkrh gSA 

vkjvkj

lcls de izn’kZu okys 
dkjdksa ij dkjZokb;ka 
dh tkrh gSaA 

  vkjvkj

ekud th 3 LokLF; dsanz esa lHkh izeq[k izfØ;kvksa ,oa lg;ksxh lsokvksa ds fy, lqLFkkfir] vfHkfyf[kr] dk;kZfUor vkSj viMsV ekud 
izpkyu izfØ;k,a miyC/k gSaA 

,ebZ th 3-1 lHkh izeq[k Dyhfudy 
izfØ;kvksa ds fy, 
viMsV dk;Z fn’kkfunsZ’k 
miyC/k gSaA 

vkjMhds dk mi;ksx 
djus ds fy, 
fn’kkfunsZ’k miyC/k gSaA 

tkap djsa fd blesa tkap djus] 
fu;a=.k vkSj O;k[;k ds C;kSjs 
‘kkfey gSaA ¼fu/kkZfjr lsokvksa ds 
vuqlkj½

vkjvkj@
,lvkbZ

vkj,e,ulh,p,,u 
lsokvksa ds fy, 
fn’kkfunsZ’kA 

  vkjvkj

,bZ,QvkbZ dh jksdFkke] 
igpku vkSj mipkj ds 
fy, rjhdk ¼izksVksdkWy½ 
vkSj fn’kkfunsZ’k 
Vhdkdj.k LFky ij 
iznf’kZr fd, x, gSaA 

l= LFkyksa ij izksVksdkWy ds 
iznf’kZr gksus dk lR;kiu djsaA 

vksch@
vkjvkj

,ulhMh dh tkap] 
mipkj vkSj mfpr 
jsQjy ds fy, dk;Z 
fn’kkfunsZ’kA 

mPp jDrpki] e/kqesg] eq[k] 
xHkkZ’k; xzhok vkSj Lru ds 
dSaljA ,flVkby lSfyflfyd 
,flM dk mi;ksx djds 
tkapA 

vkjvkj
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  lapkjh jksxksa dh tkap] 
mipkj vkSj mfpr 
jsQjy ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

eysfj;k] Msaxh] Vhch] dq”B 
jksx] ,pvkbZoh&,M~l vkSj 
gsisVkbfVlA

vkjvkj    

ekufld fodkj okys 
jksfx;ksa dh tkap] vkSj 
jsQjy ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

lkekU; us= leL;kvksa 
dh tkap ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

bZ,uVh leL;kvksa dh 
tkap ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

lkekU; eq[k leL;kvksa 
dh tkap ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

lkekU; cqtqxZ ,oa 
iSfy,fVo ns[kHkky dh 
tkap ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

vkikrdkyhu fpfdRlk 
lsokvksa ds izca/k ds 
fy, dk;Z funsZ’kA 

  vkjvkj    

laØe.k fu;a=.k vkSj 
tSo fpfdRlh; osLV 
izca/k ds fy, dk;Z 
funsZ’kA 

  vkjvkj    

;ksfu ekxZ ls lkekU; 
izlo djkus ds fy, 
dk;Z funsZ’kA 

ljyhd`r ikVksZxzkQ( ihih,p] 
lsfIll] ,DykafIl;k vkSj 
vkj,elh ds ekeys esa izkFkfed 
mipkj izca/kA

vkjvkj   mi dsanz 
Vkbi ch

uotkr mipkj ds fy, 
dk;Z funsZ’kA 

t:jh uotkr ns[kHkky] 
uotkr ,LQhfDl;k mipkj] 
[krjs ds y{k.kksa dh igpku ds 
fy, ewY;kaduA 

vkjvkj   mi dsanz  
Vkbi ch

ekStwnk ekinaMksa ds 
vuqlkj dk;Z funsZ’k dks 
viMsV fd;k tkrk gSA 

LVkQ ls irk djsa fd D;k mUgsa 
dk;Z funsZ’kksa ds ckjs esa vPNh 
rjg tkudkjh gSA

vkjvkj    

ekud th 4 LokLF; dsanz esa Dyhfudy] lg;ksxh ,oa xq.koÙkk izca/k izfØ;kvksa ds vkof/kd leh{kk dh lqLFkkfir iz.kkyh miyC/k gSaA 

,ebZ th4-1 ih,plh] CykWd@
ftyk@jkT; Vheksa }kjk 
,pMCY;wlh dks fudV 
lg;ksx vkSj i;Zos{k.k 
iznku fd;k tkrk gSA 

,pMCY;wlh dh lsok 
iznk;xh vkSj izn’kZu 
dh fu;fer rkSj ij 
leh{kk dh tkrh gSA 

ih,plh ds fpfdRlkf/kdkjh 
}kjk ekfld nkSjksa ds ek/;e 
lsA 

,lvkbZ@
vkjvkj 
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 CykWd@ftyk@
jkT; uksMy vf/kdkjh 
}kjk ,pMCY;wlh ds 
fu”iknu dh fu;fer 
rkSj ij leh{kk dh 
tkrh gSA 

frekgh & CykWd uksMy 
vf/kdkjh }kjk 

Nekgh & ftyk uksMy 
vf/kdkjh }kjk 

vkjvkj    

tkap djsa fd dfe;ksa 
dks fpg~fur fd;k x;k 
gS vkSj dkjZokbZ dh 
xbZ gSA 

tkap djsa fd frekgh fjiksVZ ds 
vk/kkj ij nwj dh xbZ dfe;ksa 
dh la[;k D;k gSA 

vkjvkj    

,ebZ th4-2

 

LokLF; dsanz vkof/kd 
vkarfjd ewY;kadu 
djrk gSA 

 

,uD;w,,l tkap lwph 
dk mi;ksx djrs gq, 
vkof/kd ewY;kaduA 

Ng eghus esa U;wure ,d ckj vkjvkj    

dk;kdYi tkap lwph 
dk mi;ksx djrs gq, 
vkof/kd ewY;kaduA 

frekgh vkjvkj    

,ebZ th4-3

 

 

LokLF; dsanz lqfuf’pr 
djrk gS fd vuqikyu 
ugha fd, tkus okyh 
ckrksa dks mfpr rjhds 
ls ntZ fd;k tkrk 
gS vkSj ewY;kadu@
leh{kk izfØ;k esa irk 
pyh dfe;ksa ds fy, 
xq.koÙkk lq/kkj fof/k;ksa 
dk mi;ksx djrs gq, 
dk;Z ;kstuk rS;kj dh 
tkrh gSA 

 

 

,uD;w,,l] dk;kdYi 
vkSj vU; tkap lwfp;ksa 
dk mi;ksx djrs gq, 
fd, x, vkarfjd 
ewY;kadu ls irk pyh 
dfe;ksa dks ntZ fd;k 
tkrk gSA 

tkap djsa fd dfe;ksa dks 
fpg~fur fd;k x;k gS vkSj 
le;c) dk;Z ;kstuk rS;kj dh 
xbZ gSA 

vkjvkj    

ewy dkj.k fo’ys”k.k 
¼:V dkWt ,ukfyfll½ 
dh tkrh gSA 

czsuLVkWfeZax] fQ’kcksu ,ukfyfll 
;k OgkbZ&OgkbZ ,ukWfyfll dk 
mi;ksx djdsA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

,pMCY;wlh Vhe irk 
pys xSj&vuqikyuksa dk 
lq/kkj djrh gS vkSj 
dkjZokbZ dh tkrh gSA 

ihMhlh, vizksp dk mi;ksx 
djdsA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ

   

ekud th 5 LokLF; dsanz ds fu/kkZfjr fe’ku] thou&ewY;] xq.koÙkk uhfr ,oa mn~ns’; gSa vkSj mUgsa izkIr djus dh vuqeksfnr ;kstuk 
miyC/k gSA 

,ebZ th 5-1 LokLF; dsanz dh 
fu/kkZfjr xq.koÙkk uhfr 
vkSj xq.koÙkk mn~ns’; 
gSaA 

xq.koÙkk uhfr dk 
fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

LVkQ dks xq.koÙkk uhfr dh 
tkudkjh gSA xq.koÙkk uhfr dks 
LFkkuh; Hkk”kk esa iznf’kZr fd;k 
x;k gSA 

vkjvkj    

,pMCY;wlh ds fy, 
xq.koÙkk mn~ns’; 
fu/kkZfjr gSaA

tkap djsa fd mn~ns’; LekVZ gSa 
vkSj xq.koÙkk uhfr ds lqlaxr 
gSa] vFkok ughaA

vkjvkj    

xq.koÙkk mn~ns’;ksa 
ds izfr izn’kZu dh 
fuxjkuh ds fy, 
iz.kkyh miyC/k gSA 

vkjvkj@ 
,lvkbZ
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 fopkj.kh; fo”k; ,p% ifj.kke

ekud ,p 1 LokLF; dsanz mRikndrk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p1-1 LokLF; dsanz ekfld 
vk/kkj ij mRikndrk 
lwpdksa dk vkadyu 
djrk gSA 

izfr ekg vksihMh 
ekeyksa dh la[;k

xHkZorh ekrkvksa] uotkr] 
f’k’kqvksa] fd’kksj] ,Qih ,oa 
lhMh dk ekeyk vk/kkfjr 
vksihMhA

vkjvkj    

izfr ekg QkWyks&vi 
ekeyksa ¼nqckjk vkus½ 
dh la[;k 

xHkZorh ekrkvksa] uotkr] 
f’k’kqvksa] fd’kksj] ,Qih ,oa 
lhMh dk ekeyk vk/kkfjr 
vksihMhA

vkjvkj    

izfr ekg mPp dsanz 
jsQj fd, x, ekeyksa 
dh la[;k 

xHkZorh ekrkvksa] uotkr] 
f’k’kqvksa] fd’kksj] ,Qih ,oa 
lhMh dk ekeyk vk/kkfjr 
jsQjyA

vkjvkj    

djk, x, lkekU; 
izloksa dh la[;k

  vkjvkj   mi dsanz  
Vkbi ch

izfr ekg fof’k”V 
ekeykokj vksihMh dh 
la[;k ¼fu/kkZfjr lsok 
iSdst ds vuqlkj½

lsok iSdst] vFkkZr~ vlapkjh 
jksx ¼mPp jDrpki] e/kqesg 
,oa dSalj½ us= jksx] bZ,uVh] 
eq[k LokLF;] cqtqxZ] iSfy,fVo] 
fpfdRlh; vkikrdky vkSj 
ekufld LokLF; vkfn] ds 
vuqlkjA 

vkjvkj    

izfr ekg mPp dsanz 
jsQj fd, x, ekeyksa 
dh la[;k

lsok iSdst] vFkkZr~ vlapkjh 
jksx ¼mPp jDrpki] e/kqesg 
,oa dSalj½ us= jksx] bZ,uVh] 
eq[k LokLF;] cqtqxZ] iSfy,fVo] 
fpfdRlh; vkikrdky vkSj 
ekufld LokLF; vkfn] ds 
vuqlkj 

vkjvkj    

izfr ekg fdlh fof’k”V 
ekeys ds QkWyks&vi 
dh la[;k 

lsok iSdst] vFkkZr~ vlapkjh 
jksx ¼mPp jDrpki] e/kqesg 
,oa dSalj½ us= jksx] bZ,uVh] 
eq[k LokLF;] cqtqxZ] iSfy,fVo] 
fpfdRlh; vkikrdky vkSj 
ekufld LokLF; vkfn] ds 
vuqlkj 

vkjvkj    

igpku ds ckn mipkj 
NksM+us okys ekeyksa dh 
nj ¼lsok iSdst ds 
vuqlkj½ 

lsok iSdst] vFkkZr~ vlapkjh 
jksx ¼mPp jDrpki] 
e/kqesg ,oa dSalj½ us= 
jksx] bZ,uVh] eq[k LokLF;] 
cqtqxZ] iSfy,fVo] fpfdRlh; 
vkikrdky vkSj ekufld 
LokLF; vkfn] ds vuqlkj 

vkjvkj    
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lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

ekud ,p 2 LokLF; dsanz n{krk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p2-1

 

 

 

 

 

 

LokLF; dsanz ekfld 
vk/kkj ij n{krk lwpdksa 
dk vkadyu djrk gSA 

 

 

 

 

 

 

lHkh pkj izlo&iwoZ 
ns[kHkky lsok,a izkIr 
djus okyh efgykvksa 
dk izfr’kr 

  vkjvkj    

isaVkoSysUV Vhdkdj.k 
iwjk ugha djokus dh 
nj

  vkjvkj    

,ulhMh ds fy, 
mipkj NksM+us dh nj

  vkjvkj    

vko’;d nokvksa ds 
fy, LVkWd u jgus 
okys fnuksa dh la[;k 

lsok iSdst ds vuqlkj vkjvkj    

vko’;d Dyhfudy 
ijh{k.kksa ds fy, LVkWd 
u jgus okys fnuksa dh 
la[;k 

lsok iSdst ds vuqlkj vkjvkj  

izfr ekg vk;ksftr fd, 
x, ;ksx l=ksa dh la[;k

  vkjvkj    

vk;ksftr oh,p,uMh 
dh la[;k ¼detksj oxZ 
ds fy,½

vkjvkj    

ekud ,p 3 LokLF; dsanz Dyhfudy lsok lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p3-1 LokLF; dsanz ekfld 
vk/kkj ij Dyhfudy 
lsok lwpdksa dk 
vkadyu djrk gSA 

,,ulh ds nkSjku irk 
yxs mPp tksf[ke okys 
xHkZ/kkj.kksa dh la[;k

  vkjvkj    

fjiksVZ fd, x, 
,bZ,QvkbZ ekeyksa dh 
la[;k

  vkjvkj    

nLr jksx okys mu 
cPpksa dh la[;k ftudk 
vksvkj,l ,oa ftad ls 
mipkj fd;k x;kA 

  vkjvkj    

xHkZfujks/kdksa dh 
Lohd`fr nj

vkjvkj    

lQyrkiwoZd mipkj 
fd, x, ,uhfe;k ds 
ekeyksa dh la[;k

  vkjvkj    

Vhch mipkj iw.kZ djuss 
dh nj 

  vkjvkj    

,sls ekeyksa dk izfr’kr 
ftudk mipkj ds 
mijkar jDrpki 
fu;af=r gqvk

  vkjvkj    
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lanHkZ la[;k ekiu;ksX; ?kVd tkap fcanq osjhfQds’ku Vwy ewY;kadu fof/k vuqikyu fVIi.kh

,sls ekeyksa dk izfr’kr 
ftudk mipkj ds 
mijkar e/kqesg fu;af=r 
gqvk 

  vkjvkj    

,sls ekeyksa dk izfr’kr 
ftudk ck;ksIlh djkus 
ij dSalj gksus dk irk 
pyk

  vkjvkj    

dSalj ds mu ekeyksa 
dk izfr’kr ftudk 
izR;sd dSalj ds fy, 
mipkj fd;k x;k 

  vkjvkj    

ekud ,p 4 LokLF; dsanz lsok xq.koÙkk lwpdksa dk vkadyu djrk gSA 

,ebZ ,p4-1

 

 

LokLF; dsanz ekfld 
vk/kkj ij lsok xq.koÙkk 
lwpdksa dk vkadyu 
djrk gSA 

xzkgd larqf”V vad  
¼jksxh½

izR;sd mRrjnkrk ds vkSlr 
larqf”V vad dk ;ksx 

¼vkSlr larqf”V vad = lokyksa 
ds mRrjksa ls izkIr vadksa dk 
;ksx@dqy lokyksa dh la[;k½ 

vkjvkj    

xzkgd larqf”V vad  
¼leqnk;½

izR;sd mRrjnkrk ds vkSlr 
larqf”V vad dk ;ksx 

¼vkSlr larqf”V vad = lokyksa 
ds mRrjksa ls izkIr vadksa dk 
;ksx@dqy lokyksa dh la[;k½ 

vkjvkj    

mu iqjkus ekeyksa dk 
izfr’kr ftudk 3 
eghus igys ih,plh@
mi;qZDr LokLF; dsanz esa 
mipkj ‘kq: fd;k Fkk 
vkSj vHkh Hkh mipkj 
py jgk gSA 

lsok iSdst ds vuqlkj vkjvkj    
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laf{kfIr;ka

Ø- la-  laf{kIr ‘kCn foLrkfjr :i 

1- ,Mh vkWVks fMlscYM 

2- ,bZMh vkWVksesVsM ,DlVuZy MhQhfczysVj

3- ,,eVh,l,y ,sfDVo eSustesUV vkWQ FkMZ LVst vkWQ yscj

4- ,,u,e vkWXthyjh ulZ feMokbQ

5- ,vkj,l,p ,MksylsUV fjizkssMfDVo ,aM lsDlqvy gsYFk

6- vk’kk ,ØsfMVsM lks’ky gsYFk ,sfDVfoLV

7- ,,lvks,e ,D;wV lijsfVo vksfVfVl ehfM;k

8- ,oh vkWfM;ks fotqvy

9- ,MCY;wMCY;w vkaxuokM+h odZj

10- ch,y,l csfld ykbQ liksVZ

11- lhch,lh dE;wfuVh csLM vlslesUV psdfyLV

12- lhvkbZ DykbUV baVjO;w

13- lhvkbZMhVh dE;wfuVh bUQkesZUV fMlhtu Vwy 

14- lhvksihMh ØkWfud vkWClVªfDVo iYeksujh fMtht

15- bZMhMh ,DlisDVsM MsV vkWQ fMfyojh

16- bZVh,Vh ,ejtsUlh Vªkb,t vlslesUV ,aM VªhVesUV

17- ,Qch,vks QkWjsu ckWMh ,vjos vkWClVªD’ku

18- ,QbZ,Qvks QLVZ ,Dlik;jh QLVZ vkmV 

19- ,pvkbZoh g~;wesu bE;wuksMsfQfl,Ulh okbjl

20- ,p,evkbZ,l gsYFk eSustesUV bUQkesZ’ku flLVEl

21- ,pMCY;wlh gsYFk ,aM osyusl lsaVj

22- vkbZlhMh,l bUVhxzsVsM pkbYM MsoyiesUV lfoZlst

23- vkbZMh,lih bUVhxzsVsM fMtht lfoZysUl izkstsDV
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Ø- la-  laf{kIr ‘kCn foLrkfjr :i 

24- vkbZbZlh bUQkesZ’ku ,twds’ku dE;wfuds’ku

25- vkbZih,p,l bafM;u ifCyd gsYFk LVSUMMZ~l

26- vkbZ,lvks baVjus’kuy vkxsZukbts’ku QkWj LVSUMMkZbts’ku

27- vkbZ;wthvkj baVªk;wVsjkbu xzksFk fjVkMsZ’ku

28- vkbZokbZlh,Q bUQSUV ,aM ;ax pkbYM QhfMax 

29- ts,lvkbZ TokbUV deh’ku baVjus’kuy

30- tsbZ tkikuht ,ulsQykbfVl

31- ds, dkyk vt+kj

32- ,y,,l, yqd vykbd lkmaM vykbd

33- ,ebZ estjscy ,yhesUV

34- ,e,y,pih feM&ysosy gsYFkds;j izksokbMlZ 

35- ,eihMCY;w eYVh&iiZt odZj

36- ,u,,Q,yMh ukWu&vYdksgfyd QSVh fyoj fMt+ht

37- ,ulhMh ukWu&dE;wfudscy fMt+ht

38- ,u,ybZih us’kuy ysizkslh bjsfMds’ku izksxzke

39- ,uvks,pih us’kuy vksjy gsYFk fe’ku

40- ,uihlhch us’kuy izksxzke QkWj dUVªksy vkWQ CykbUMusl

41- ,uih,plhbZ us’kuy izksxzke QkWj gsYFk ds;j vkWQ n ,YMjyh

42- ,uD;w,ih us’kuy DokfYVh ,’;ksjsUl izksxzke

43- ,uD;w,,l us’kuy DokfYVh ,’;ksjsUl LVSUMMZ~l

44- ,u,l,vkbZMh,l ukWu&LVsjkbMy ,aVh bUQ~ysesVjh MªXl

45- ,u,l,lds uotkr f’k’kq lqj{kk dk;ZØe  

46- ,uohchMhlhih us’kuy osDVj cksuZ fMt+ht dUVªksy izksxzke 

47- vksch vkWCtosZ’ku

48- ihMhlh, Iyku] Mw] psd] ,sDV

49- ihvkbZ is’ksUV baVjO;w

50- ihvkbZ,p izsXusU’kh bUM~;wLM gkbijVsU’ku

51- ihih,p iksLVikVZe gSejst+

52- ihihVhlhVh fizosU’ku vkWQ iSjsUV Vw pkbYM VªkUlfe’ku 

53- ihvkjvks,e izhesP;ksj jIpj vkWQ esEcjsUl

54- vkj,e,ulh,p, jhizksMfDVo eSVjuy usvksusVy pkbYM gsYFk ,aM ,MksyslsUV

55- vkj,e,ulh,p,,u jhizksMfDVo eSVjuy usvksusVy pkbYM gsYFk ,aM ,MksyslsUV U;wVªh’ku

56- vkjvkj fjdkMZ fjO;w

57- ,lvkbZ LVkQ fjO;w
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Ø- la-  laf{kIr ‘kCn foLrkfjr :i 

58- ,l,e,vkjVZ ¼LekVZ½ LislsfQd] est+jscy] vVsuscy] jsysosUV] Vkbe csLM

59- ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ lsDlqvyh VªkUlfeVsM bUQsD’kUl

60- ,l;wMh lClVsUl ;wt+ fMlkMZj

61- Vhch V~;wcjdqyksfll

62- ohMhvkj,y osujy fMt+ht fjlpZ yscksjsVjh

63- ohvkbZ, opqZvy bUlisD’ku fon ,lsfVd ,flM

64- ohoh,e oSDlhu ok;y ekWuhVj
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APP FOR QUALITY &KAYAKALP 
ASSESSMENT 

 

Gunak – Guide for NQAS and Kayakalp 

   
 Pre-loaded digital quality assessment checklists for NQAS (National Quality 

Assurance Standards), Kayakalp, and LaQshya. 
 Availability of state specific customized checklists. 
 User-friendly assessment interface with single-hand navigation. 
 Automated scorecard generation that can be shared as an excel sheet or image 

file. 
 Real-time reporting of scores to respective State/ district Quality Assurance units. 

                                      

  

 

 

 

Search on Play store or Apple store 
– NHSRC or NQAS or Kayakalp or 
Gunak 
https:// play.google.com/ 
store/apps/details? id=co. Facilities 
assessment 
OR            
https://apps.apple.com/in/app/
gunak/id1354891968 
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